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Аннотация. На сегодняшний день отчетливо обозначилась объективная необходимость приобщать молодежь к 
ценностям общечеловеческой культуры, в том числе и физической, и на этой основе осуществлять воспитание 
духовности. Целостный педагогический процесс по формированию физической культуры личности одновременно 
складывается из процессов обучения и воспитания. Они неразрывно связаны друг с другом. Любой вид боевого 
искусства и спорта – это достояние той или иной страны. Его появление на одном из пяти континентов связано с 
развитием научно-технического прогресса, обменом опыта, с проблемой интеграции людей в различные уголки 
мира, с взаимодействием культур, расширением международных контактов и информационного пространства. Ана-
лиз отечественной и зарубежной литературы в области боевых искусств Востока привел нас к идее о возможностях 
их использования в процессе обучения и воспитания студентов. Для современного молодого поколения большой 
интерес представляет один из видов восточных единоборств – это каратэ. Оно привлекает разнообразием движений 
(уклонов, уходов, ударных и бросковых техник) и эффективностью. Ряд высших учебных заведений включили 
сейчас каратэ в свои программы физической подготовки. Все большее число юношей и девушек изучает приемы 
каратэ. В некоторых странах мира изучение каратэ включено в образовательную программу. Каратэ получает все 
большую популярность как вид спорта. 
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Введение© 
В наше время, в условиях всеобщей глобализации 

мира, возрастает интерес к культуре Востока, можно го-
ворить даже об определенной моде на Восток. Восток 
постепенно проникает в культуру Запада, интерес к 
нему проявляют представители мира искусства, науки, 
педагогики, философии и единоборств. На массовом 
уровне это увлечение традиционными и нетрадицион-
ными восточными религиями, медитативными практи-
ками, различными оздоровительными системами, бое-
выми искусствами, чудесами восточной магии и ми-
стики и т.д. Взаимодействие различных культур позво-
ляет им более критично оценивать себя, углублять са-
мопознание, пробуждает надежды, что более углублен-
ные контакты могут способствовать преодолению кри-
зисных явлений современности [4, 7, 9]. 

© Москвин Н. Г., 2024 

Результаты исследования 
Примечательно, что каратэ, зародившись на Во-

стоке, в Россию пришло в начале 70-х годов XX века с 
Запада, из стран западной и восточной Европы, претер-
пев специфические европейские изменения, часто 
настолько большие, что от истинного каратэ остались 
только двигательные действия. К наиболее существен-
ным изменениям, выхолостившим суть каратэ как бое-
вого искусства, являются: 1) принятие за основу напа-
дающего стиля ведения поединка, т.е. агрессивность; 2) 
отход от единства физического и духовного совершен-
ствования в пользу первого; 3) отход от всестороннего 
физического развития в сторону однообразной специ-
альной подготовки (сила удара). 

Обособление рукопашного боя ведёт в единстве с пре-
небрежением к духовно-нравственным основам и тради-
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циям привело к превращению каратэ СССР в голую тех-
нику «для служебного использования» и порой просто в 
технику убийства. От истинного каратэ сохранились 
лишь внешние атрибуты восточного единоборства – ки-
моно, японская (зачастую искаженная) терминология и 
т.д. 

«Переоценка ценностей в каратэ, которая на первое 
место вывела победу над противником с помощью тех-
ники каратэ и стала причиной появления в 1981 году в 
прессе статьи «Осторожно каратэ», после чего последо-
вал указ о запрещении занятий каратэ. Период с 1981 
по 1987 годы повторил период Окинавского «подполь-
ного» каратэ. 

В апреле 1987 года после интервью с Тадеушем Ка-
сьяновым в газете «Комсомольская правда» о необходи-
мости отмены данного указа, боевое искусство вновь 
возродилось. Стали регулярно проводиться учебно-атте-
стационные семинары с приглашением ведущих специ-
алистов, в том числе и японских. Этот период характе-
ризуется одухотворением советского каратэ, изучением 
его философских, этико-психологических и других ас-
пектов. Каратэ стало изучаться не как техника руко-
пашного боя, а как путь совершенствования человече-
ской личности через боевое искусство. Все чаще в его 
названии стала звучать частица «до» – каратэ-до [3, 8]. 

В начале 2001 года в России эксперты отметили рост 
спроса на занятия боевыми искусствами.  

Россия является евроазиатской страной, в которой 
проживают люди различных национальностей. Геогра-
фическая протяженность, границы с самыми разнооб-
разными государствами и взаимосвязи с ними наклады-
вают отпечаток на культурные, религиозно-философ-
ские, социальные ценности россиян. И все больше и 
больше различные виды восточных боевых искусств 
внедряются в нашу систему физического воспитания. 
Они привлекают людей своей экзотикой (модно), многие 
желают научиться приемам самозащиты, развиться фи-
зически. Гиподинамия, экологическая обстановка тре-
буют доступных систем оздоровления. Всеми этими воз-
можностями обладают боевые искусства Востока. Все 
они отличаются по сложности технико-тактических 
действий, арсеналу приемов. 

На современном этапе развития каратэ в России сле-
дует отметить тенденции к объединению видов и стилей 
каратэ, его признанию Министерством спорта Россий-
ской Федерации, Олимпийским комитетом. В октябре 
2000 года на Всероссийской научно-практической кон-
ференции «Пути развития каратэ в России» была выра-
ботана концепция развития каратэ в Российской Феде-
рации как вида спорта и физкультурно-оздоровительной 
деятельности. Участниками конференции было отме-
чено, что сегодня каратэ в России сформировалось как 
учебно-воспитательная и спортивно-оздоровительная 
система [3]. 

Представим вашему вниманию фрагменты содержа-
ния учебных занятий по каратэ для студентов высших 
учебных заведений [1, 2, 5]: 

1. Теоретический раздел. Предусматривает овладе-
ние студентами системой научно-практических и специ-
альных знаний по каратэ, способствующих повышению 
сознательности, активности и целеустремлённости в по-
стоянном совершенствовании своих нравственных ка-
честв и физических способностей. 

Содержание лекций (групповых занятий) включает в 
себя следующие темы: «Основы здорового образа 
жизни», «Роль каратэ в обеспечении здоровья», «Пси-
хофизиологические основы учебного труда и интеллек-
туальной деятельности», «Средства восточных едино-
борств в регулировании работоспособности», «Общая 

физическая и спортивная подготовка в системе физиче-
ского воспитания». 

2. Практический раздел. Учебный материал раздела
направлен на повышение уровня функциональных и 
двигательных способностей, формирование необходи-
мых качеств и свойств личности средствами восточных 
единоборств, на овладение методами и средствами физ-
культурно- спортивной деятельности, на приобретение 
личного опыта, обеспечивающего возможность самосто-
ятельно, целенаправленно и творчески использовать 
средства, элементы каратэ. 

Практический раздел реализуется на методико-прак-
тических и учебно-тренировочных занятиях в учебных 
группах по каратэ. 

Методико-практические занятия предусматривают 
освоение, самостоятельное расширение и творческое 
воспроизведение студентами основных методов и спосо-
бов формирования учебных, профессиональных и жиз-
ненных умений и навыков средствами каратэ. 

Деятельность студентов на этих занятиях направ-
лена на овладение методами, обеспечивающими дости-
жение практических результатов в области восточных 
боевых искусств. 

Эффективность учебных занятий зависит, прежде 
всего, от методики их проведения, которая предпола-
гает творческое применение принципов и методов обу-
чения и воспитания, определенную структуру занятия. 
Главным критерием правильности учебно-тренировоч-
ного процесса по каратэ принято считать наличие хоро-
шего самочувствия и желания заниматься. Нагрузки 
должны расти постепенно, без форсирования, оказывая 
свое тренирующее воздействие на все органы и системы 
студента. Только сбалансированная физическая 
нагрузка, постоянный и интенсивный ее рост позволяют 
обеспечить высокий тренировочный эффект занятий и 
окажет свое положительное влияние на укрепление здо-
ровья занимающихся. Все занятия должны носить 
учебно-тренировочный характер, т.е. на каждом из них, 
с одной стороны, решается задача познания чего-то 
(пусть очень малого) в технике выполнения приема 
(действия), в методике разучивания или тренировки, в 
тактике или условиях его применения и т.д. С другой – 
задача повышения качественных характеристик состоя-
ния организма – его тренированности (пусть тоже не-
большая), т.е. в процессе совершенствования техники 
выполнения упражнения (выработка двигательного 
навыка) и в развитии физических и морально-волевых 
качеств. 

Структура учебных занятий по каратэ для студентов 
выглядит следующим образом: каждое практическое за-
нятие включает в себя подготовку, решение поставлен-
ных задач и логическое завершение занятия путем сни-
жения нагрузки, достижением оптимального физиче-
ского и психического состояния для последующей дея-
тельности. Исходя из этого, в практическом занятии 
различают подготовительную, основную и заключитель-
ную части, каждая из которых имеет свои задачи, про-
должительность и наиболее целесообразное содержание. 

Подготовительная часть (разминка), главной задачей 
которой является подготовка организма к предстоящей 
физической нагрузке в основной части занятия, продол-
жается в течение 10-25 минут.  

Основная часть занятия проводится в течение 65-85 
минут. В ней решаются следующие задачи: 

– изучаются приемы и действия, представляющие
содержание каратэ, а также осуществляется тренировка 
в их выполнении; 

– разбираются и совершенствуются физические и
морально-волевые качества у занимающихся; 
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– повышается устойчивость организма к влиянию
неблагоприятных факторов производственной деятель-
ности и окружающей среды (гиподинамия, стрессовые 
нагрузки студентов) путем укрепления нервной системы 
и адаптации организма. 

Содержание основной части занятия составляют при-
емы и действия из каратэ, выполняемые в различном 
объеме и с разной' интенсивностью, в зависимости от 
степени их усвоения. Основная часть каждого занятия, 
в свою очередь, состоит как бы из двух частей. В первой 
части, как правило, проводится повторение изученных 
ранее технических действий и разучивание новых, а 
вторая часть носит исключительно тренировочный ха-
рактер, где все изученные приемы выполняются в ком-
плексе, в самом различном их сочетании с большой дви-
гательной нагрузкой. 

При организации тренировочной части широко ис-
пользуется состязательный метод, который позволяет 
добиваться высокой эффективности и эмоциональности 
занятия. 

Заключительная часть ставит целью создать усло-
вия, обеспечивающие быстрое протекание восстанови-
тельных процессов, осуществить плавный переход к оп-
тимальному состоянию организма для обычной повсе-
дневной деятельности. Занятие заканчивается подведе-
нием итогов. При этом дается краткая характеристика 
достигнутых результатов, подчеркиваются успехи и не-
достатки, а также приводятся в порядок место занятий 
и инвентарь [5,6,10]. 

Рассматривая тему представленной нами статьи, 
нельзя не затронуть соревновательную сторону приме-
нения каратэ в системе физического воспитания студен-
тов. Так, например, особое развитие и популяризацию 
каратэ среди студентов Республики Татарстан получило 
в 90-е годы XX века (и до начала 2014 года). Основопо-
ложником развития студенческого каратэ в Республике 
Татарстан является Вадим Вадимович Головин. Он внес 

неоценимый вклад в популяризацию данного восточ-
ного единоборства в нашей республике, а также в Рос-
сийской Федерации. Под его руководством проводились 
разнообразные грандиозные масштабные мероприятия 
по каратэ, в их числе ежегодный республиканский чем-
пионат по каратэ среди студентов. Данные соревнования 
являлись официальным отбором кандидатов в состав 
сборной Республики Татарстан для участия в чемпио-
нате России по каратэ среди студентов. В данном рес-
публиканском чемпионате принимали участие студенты 
всех вузов нашей республики, в их числе студенты Ка-
занского федерального университета. В 2011 году сту-
денты Набережночелнинского филиала КФУ Мусин Ар-
тур и ИНЭКА Ахтямов Айнур, Гарифянов Артем стали 
серебряными и бронзовыми призерами данного чемпио-
ната. В 2017 году студент Набережночелнинского фили-
ала КФУ Фатхлисламов Ильяс стал бронзовым призе-
ром Открытого чемпионата РТ по каратэ JKS. 

Выводы 
На сегодняшний день для физического воспитания 

студентов каратэ играет огромную роль. Применение 
средств и элементов техники каратэ способствует прора-
ботке большого количества мышц организма, что со-
здает прекрасные условия для общей тренировки тела, 
а также эффективному развитию физических качеств. 
Занятия каратэ способствуют эффективному развитию 
навыков самообороны у занимающихся, знание которых 
очень необходимо в наше время. Также данное едино-
борство способствует формированию необходимых 
жизненных позиций у молодежи, что является неотъ-
емлемой составляющей формирования социально ак-
тивных граждан. 
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Abstract. Today, there is a clear need to familiarize young people with the values of universal human culture, 

including physical culture, and on this basis to implement the education of spirituality. A holistic pedagogical process 
for the formation of a person’s physical culture simultaneously consists of the learning process and the upbringing 
process. They are inextricably linked to each other. Any kind of martial art and sport is the heritage of this or that 
country. Its appearance on one of the five continents is connected with the development of scientific and technological 
progress, exchange of experience, with the problem of integration of people in different parts of the world, with the 
interaction of cultures, expansion of international contacts and information space. Analysis of domestic and foreign 
literature in the field of Eastern martial arts led us to the idea of the possibilities of their use in the process of teaching 
and educating students. For the modern younger generation, one of the types of martial arts is of great interest - 
karate. It attracts with a variety of movements (slopes, escapes, striking and throwing techniques) and efficiency. 

A number of higher education institutions have now included karate in their physical training programs. An in-
creasing number of boys and girls are learning karate techniques. In some countries of the world, the study of karate 
is included in the educational program. Karate is becoming increasingly popular as a sport. 
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