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Аннотация. В работе подчеркивается важность целенаправленной организации воспитательной работы с под-

ростками, занимающимися спортом, в частности, единоборствами. Исследован феномен волевой подготовки в 
спорте, проанализированы волевые качества личности, их состав и характеристика. Представлены различные мне-
ния отечественных специалистов относительно совокупности волевых качеств спортсменов. Целью исследования 
выступает разработка педагогических условий, направленных на воспитание волевых качеств борцов-подростков. 
Задачи исследования: уточнить классификацию волевых качеств личности подростка, выявить и теоретически 
обосновать педагогические условия воспитания волевых качеств подростков, занимающихся спортивной борьбой. 
Методы исследования: анализ и синтез психолого-педагогической литературы, сравнение, абстракция, классифи-
кация. В качестве результатов исследования представлена совокупность волевых качеств подростков (целеустрем-
ленность, настойчивость, смелость, решительность, инициативность, самостоятельность, самообладание, вы-
держка), разработаны педагогические условия воспитания волевых качеств подростков, занимающихся спортивной 
борьбой (учет индивидуальных особенностей юных борцов в процессе тренировочной деятельности; создание ситу-
аций выбора, требующих от юных борцов проявления волевых качеств; включение в учебно-тренировочный процесс 
схваток с более сильными соперниками; организация спаррингов на фоне сильного утомления; моделирование 
борьбы с преимуществом соперника в счете и др.).© 

Ключевые слова: воспитание, педагогические условия, психологическая подготовка, волевые качества, под-
ростки, спортивная борьба. 
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Введение 

Необходимость проведения данного исследования 
обусловлена глобальными вызовами, с которыми столк-
нулось наше государство в последние годы. В своих вы-
ступлениях Президент России неоднократно подчерки-
вал, что воспитание подрастающего поколения страте-
гическая задача государства, решение которой может 

                                                           
© Панфилов А. Ю., Гаевская О. В., 
Болдырев И. И., 2024 

гарантировать стабильное будущее и эффективное раз-
витие страны. Учитывая тот факт, что единоборства об-
ладают большими педагогическими возможностями в 
воспитании личности [2; 3; 4; и др.], в частности воспи-
тании волевых качеств [1; 9; 11], необходимо отметить 
факторы риска, присущие тренировочной и соревнова-
тельной деятельности в единоборствах, негативно влия-
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ющие на процесс воспитания: агрессия, небрежное от-
ношение к сопернику, обида поражения, спортивная 
злость, зависть и др., нивелирование которых возможно 
при соблюдение конкретных педагогических условий. В 
связи с чем, целью исследования выступает разработка 
педагогических условий, как одного из требований здо-
ровье сберегающих технологий в образовательном про-
цессе спортивной подготовки, в том числе, психологи-
ческой подготовки, направленной на воспитание воле-
вых качеств борцов-подростков. Задачи исследования: 
уточнить классификацию волевых качеств личности 
подростка, выявить и теоретические обосновать педаго-
гические условия воспитания волевых качеств подрост-
ков, занимающихся спортивной борьбой. Методы иссле-
дования: анализ и синтез психолого-педагогической ли-
тературы, сравнение, абстракция, классификация. 

 
Результаты исследования 

Анализ публикаций отечественных специалистов, 
изучающих вопросы волевой подготовки в спорте под-
тверждает, что значительное влияние на исход соревно-
ваний, особенно в единоборствах, оказывает уровень 
развития волевых качеств спортсменов [1; 4; 7 и др.], 
однако изучение психолого-педагогической литературы 
[8; 10] показывает, что проблемы волевой подготовки в 
спорте и воспитания волевых качеств у спортсменов но-
сят перманентный характер, поскольку по замечанию 
выдающегося отечественного психолога Евгения Павло-
вича Ильина, само понятие «волевые качества», как и 
совокупность волевых качеств остаются весьма неопре-
деленными, разные авторы (В. К. Калин, А. Ц. Пуни, 
П. А. Рудик и др.) выделяют от 10 до 34 волевых ка-
честв личности [8]. 

Решая поставленные в ходе исследования задачи, 
считаем необходимым уточнить понятие «волевые каче-
ства» и их совокупность. Так Е.П. Ильин в своем фун-
даментальном труде «Психология воли» дал следующее 
определение волевым качествам: «... особенности воле-
вой регуляции, проявляющиеся в конкретных специфи-
ческих условиях, обусловленных характером преодоле-
ваемой трудности» [8, с. 148]. 

В свою очередь, анализ психолого-педагогической 
литературы свидетельствует о неоднозначности и рас-
хождениях в определении состава волевых качеств, так 
выдающийся советский ученый, один из основополож-
ников спортивной психологи СССР А. Ц. Пуни объеди-
нил волевые качества следующим образом: решитель-
ность и смелость, настойчивость и упорство, самостоя-
тельность и инициативность, выдержка и самооблада-
ние [10]. 

В свою очередь, Е. П. Ильин, на основе анализа име-
ющихся психологических исследований указал, что 
наиболее часто в исследованиях авторы указывают на 
следующие волевые качества: целеустремленность, ре-
шительность, настойчивость, выдержка, самостоятель-
ность, смелость, стойкость, самообладание и инициатив-
ность [8]. 

Безусловно, интересной представляется позиция В. 
Ю. Колесникова и К. М. Жомина, которые подчерки-
вают, что спорт является наиболее эффективным сред-
ством при воспитании волевых качеств. Придерживаясь 
классификаций вышеперечисленных авторов (А. Ц. 
Пуни и Е. П. Ильина), в своем исследовании В. Ю. Ко-
лесников и К. М. Жомин расширяют список волевых 
качеств спортсменов, добавляя в него дисциплинирован-
ность [9]. 

Таким образом, аналитический обзор проблемы во-
левой подготовки спортсменов, позволяет выделить со-
вокупность волевых качеств, с одной стороны необходи-
мых для успешной тренировочной и соревновательной 

деятельности, с другой – успешно формующихся в про-
цессе занятий единоборствами [1; 3; 4 и др.]. В нашем 
исследовании, под совокупностью волевых качеств 
спортсмена, будем понимать следующие: целеустрем-
ленность, настойчивость, смелость, решительности, 
инициативность, самостоятельность, самообладание, 
выдержка. 

Как мы писали раннее, учитывая факторы риска, 
присущие тренировочной и соревновательной деятель-
ности по борьбе, которые могут негативно влиять на 
процесс воспитания личности в целом и воспитания во-
левых качеств в частности, целью исследования явля-
ется выявление и обоснование педагогических условий, 
способствующих целенаправленному воспитанию воле-
вых качеств юных борцов. 

Термин «педагогические условия», так же не имеет 
однозначного значения и рассматривается учеными по-
разному, однако неизменной остается функция и роль 
педагогических условий – целенаправленное влияние 
на развитие, обучение и воспитание личности [5]. 

В нашем исследовании, придерживаясь мнения Н.М. 
Борытко, под педагогическими условиями будем пони-
мать: «... внешние обстоятельства, оказывающие суще-
ственное влияние на протекание педагогического про-
цесса, в той или иной мере сознательно сконструирован-
ного педагогом, предполагающего достижение опреде-
ленного результата» [6, с. 32]. 

Анализ смежных исследований [1; 3; 4; 9; 7; 11], 
позволил выделить следующие педагогические условия, 
способствующие воспитанию волевых качеств подрост-
ков:  

– учет индивидуальных особенностей юных бор-
цов в процессе тренировочной деятельности (темпера-
мент, характер, личностный опыт и др.); 

– создание в тренировочной деятельности ситуа-
ций выбора, требующих от юных борцов проявления во-
левых качеств; 

– включение в учебно-тренировочный процесс 
схваток с более сильными соперниками;  

– организация «открытых ковров», приглашение 
борцов из других секций, для организации спаррингов 
с незнакомыми спортсменами; 

– выполнение спаррингов на фоне сильного утом-
ления; 

– использование преимущественно соревнова-
тельного метода в процессе учебно-тренировочных заня-
тии; 

– моделирование борьбы с преимуществом сопер-
ника в счете; 

– создание положительного эмоционального фона 
на тренировках; 

– включение в учебно-тренировочных процесс ма-
стер-классов с приглашением титулованных спортсме-
нов. 

 
Выводы 

Таким образом уточнение совокупности волевых ка-
честв и выявление педагогических условий, способству-
ющих их целенаправленному воспитанию у подростков, 
занимающихся спортивной борьбой, создает объектив-
ные предпосылки для дальнейшего проведения опытно-
экспериментальной работы, в частности апробации раз-
работанных педагогических условий в учебно-трениро-
вочном процессе. 
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Abstract. The paper emphasizes the importance of purposeful organization of educational work with teenagers in-
volved in sports, in particular martial arts. The phenomenon of volitional training in sports is investigated, the voli-
tional qualities of a personality, their composition and characteristics are analyzed. Various positions of domestic 
specialists regarding the totality of strong-willed qualities of athletes are presented. The aim of the study is to develop 
pedagogical conditions aimed at educating the strong-willed qualities of teenage wrestlers. Research objectives: to 
clarify the classification of volitional qualities of a teenager's personality, to identify and theoretically substantiate the 
pedagogical conditions for the education of volitional qualities of adolescents engaged in wrestling. Research methods: 
analysis and synthesis of psychological and pedagogical literature, comparison, abstraction, classification. As the results 
of the study, a set of volitional qualities of adolescents (purposefulness, perseverance, courage, determination, initia-
tive, independence, self-control, endurance) is presented, pedagogical conditions for the education of volitional qualities 
of adolescents engaged in wrestling are developed (taking into account the individual characteristics of young wrestlers 
in the process of training activities; creating choice situations requiring young wrestlers to display volitional qualities; 
inclusion of fights with stronger opponents in the training process; organization of sparring sessions against the back-
ground of severe fatigue; modeling of the struggle with the opponent's advantage in the score, etc.). 
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