
Серия: Педагогические науки 
Теория и методика спорта 

Культура физическая и здоровье. 2024. № 2 (90) 

 

305 

 

   

 

 
Научная статья 
УДК 796.912.082.2 
DOI: 10.47438/1999-3455_2024_2_305 
 

ИЗУЧЕНИЕ ВЛИЯНИЯ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК НА ОРГАНИЗМ КВАЛИФИЦИРОВАННЫХ 
ФИГУРИСТОВ ПАРНОГО КАТАНИЯ В СОРЕВНОВАТЕЛЬНОМ ПЕРИОДЕ 

 

    
 

Лев Юрьевич Созоненко 1, Юрий Иванович Разинов 2 
 

Российский университет спорта «ГЦОЛИФК» 1, 2 
Москва, Россия 

 

1 Аспирант 
тел.: +7(495)961-31-11 (доб. 50-88, 51-56), e-mail: nou@gtsolifk.ru 

 

2 Кандидат педагогических наук, доцент, заведующий кафедрой конькобежного спорта, фигурного катания  
на коньках и кёрлинга, Заслуженный преподаватель Российского университета спорта «ГЦОЛИФК»,  

Отличник физической культуры и спорта 
тел.: +7(916)733-18-83, e-mail: Razinoff2012@yandex.ru  

ORCID 0009-0001-0877-2342 

 
Аннотация. В данном исследовании рассматривается воздействие соревновательных нагрузок на организм фи-

гуристов парного катания в процессе развития их спортивного мастерства. Исследуемые показатели были получены 
в соревновательном периоде контрольно-подготовительного мезоцикла и являются ключевыми для анализа дина-
мики в течение годичного макроцикла. В экспериментальной части исследования приняли участие фигуристы-
парники в возрасте от 12 до 16 лет (партнёрши) и от 16 до 21 года (партнёры), имеющие спортивный разряд 
кандидата в мастера спорта РФ. Концентрация глюкозы в крови служит в качестве индикатора экономичности 
расходования и сохранения энергии. А высокая концентрация лактата в крови свидетельствует о внушительной 
интенсивности тренировочных нагрузок, что может негативно сказаться на координационных способностях, необ-
ходимых для качественного выполнения парных элементов. Поэтому в данном исследовании мы анализировали 
уровень лактата и глюкозы в крови в условиях, приближённых к состязательной деятельности, поскольку во время 
соревнований организм подвергается интенсивному физическому и психологическому напряжению, что может при-
вести к максимальному использованию функциональных резервов фигуристов-парников и другим изменениям на 
физиологическом уровне. Исследование и оптимизация физиологических аспектов являются важными частями 
тренировочных программ фигуристов парного катания, направленных на улучшение их выносливости и специаль-
ной технической подготовки. Следовательно, изучение влияния нагрузки на организм фигуристов-парников в со-
ревновательном периоде является практически важным и необходимым. 

Ключевые слова: парное катание, соревновательный период, контрольно-подготовительный мезоцикл, годич-
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Введение 

Соревнования представляют собой экстремальную 
нагрузку на пределе функциональных возможностей 
спортсмена, где наиболее яркиеизменения наблюдаются 
в более подготовленном организме. 

Для повышения соревновательной результативности 
фигуристов парного катания немаловажное значение, в 
совокупности с оптимизацией тренировочного процесса, 
имеет медико-биологическоесопровождение спортивной 
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деятельности. Систематический мониторинг биохимиче-
ских параметров крови спортсменов позволяет расши-
рить представления о процессах, протекающих во время 
подготовительного, соревновательного и восстанови-
тельного периодов и получить объективную оценку не 
только состояния здоровья, но и выявить ответную ре-
акцию организма спортсменов на нагрузку без отрыва 
от тренировочного процесса [5]. 
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Соревновательный период, равно как и сами сорев-
нования в парном фигурном катании на коньках,пред-
ставляют собой экстремальную нагрузку на организм 
спортсмена. Во время соревнований организм подверга-
ется интенсивному физическому и психологическому 
напряжению. На физиологическом уровне это может 
привести к максимальному использованию функцио-
нальных резервов, увеличению частоты сердечных со-
кращений, уровню адреналина, расходу энергии и дру-
гим изменениям. 

Физическая подготовка в этот период направлена на 
обеспечение непосредственной и оптимальной функцио-
нальной готовности организма к состязаниям, а техни-
ческая сосредоточена на совершенствовании элементов, 
включенных в соревновательные программы, и лишь в 
отдельных случаях – на разучивание некоторых новых 
упражнений.  

Поскольку произвольная программа в парном ката-
нии регламентирована пятью минутами, что сопряжено 
со значительными нагрузками, то требования, предъяв-
ляемые к организму фигуристов довольно высоки. 

Анализ динамики изменения концентрации глю-
козы в крови при нагрузках является практически важ-
ным. Глюкоза является маркером экономичности расхо-
дования и сохранения энергии, мобилизации углеводов 
из депо для удовлетворения потребности энергии при 
разной интенсивности и продолжительности физиче-
ских нагрузок [9]. 

Также очень важна биологическая роль лактата. Его 
нельзя рассматривать только как побочный продукт ме-
таболизма, требующий скорейшего удаления из орга-
низма, так как он активно используется в глюконеоге-
незе как важнейший энергетический субстрат [1]. 

Цель работы – изучить влияние нагрузки на орга-
низмфигуристов-парников в соревновательном периоде. 

Основная задача заключалась в изучении функцио-
нального состояния спортсменов после проката соревно-
вательной произвольной программы при подготовке к 
состязаниям. 

 
Материалы и методы исследования 

Участники: 4 пары фигуристов (n = 8), имеющих 
спортивное звание кандидата в мастера спорта. Все 

участники предварительно ознакомлены с программой 
и сутью педагогического эксперимента и дали согласие 
на участие в нем. Все экспериментальные процедуры 
проходили в соответствии с положениями Хельсинской 
декларации [10].  

Методы. Для физиологической оценки влияния фи-
зических нагрузок на организм фигуристов парного ка-
тания во времяконтрольно-подготовительного мезо-
цикла соревновательного периода фиксировали уровни 
лактата и глюкозы в крови с помощью анализатора лак-
тата «Lactate Plus» и глюкометра «Bionime Rightest 
GM500» соответственно.  

Исходные и контрольные данные фиксировалив 
начале и по завершении контрольно-подготовительного 
мезоцикла соревновательного периода. Биохимические 
показатели замерялись во время тренировки в условиях 
моделирования соревновательной деятельности, а 
именно после шестиминутной разминки на льду с по-
следующим прокатом соревновательной произвольной 
программы. Данный временной промежуток соответ-
ствовал проведению педагогического эксперимента и со-
ставил 6 недель. В таблице 1 описана динамика показа-
телей глюкозы и лактата в сыворотке крови фигури-
стов-парников (партнеров и партнерш). 

Полученные результаты планируется использовать 
для определения динамики показателей с последующим 
выявлением взаимосвязи с техническими результатами. 
При описании данных в таблице показатели партнеров 
сравниваются с показателями партнерш. 

 
Результаты 

При физической нагрузке увеличивается концентра-
ция глюкозы в сыворотке крови, что связано с повыше-
нием скорости мобилизации гликогена печени. Наибо-
лее выраженное увеличение содержания глюкозыв сы-
воротке крови до 8-9 ммоль/л (гипергликемия) может 
наблюдаться при нагрузках высокой интенсивности, со-
провождающихся большим эмоциональным возбужде-
нием [2]. Содержание глюкозы в сыворотке крови фигу-
ристов-парников (партнеров и партнерш) в соревнова-
тельном периоде представлено в табл. 1. 

 
Таблица 1 – Содержание глюкозы и лактата в сыворотке крови фигуристов-парников (партнеров и партнерш) 

 

Показатели 
Граница 

норм 

Партнер Партнерша 

I II I II 

Глюкоза, ммоль/л 3,5-6,1 5,6 ±0,07 4,9 ±0,06 4,7±0,11 4,3±0,02 

Лактат, ммоль/л 
0,5-1,6 

 
6,2±0,08 4,9±0,12 5,6±0,07 4,1±0,07 

Примечание – I – измерение в начале исследования; II – измерение в конце исследования 

 
Из табл. 1 видно, что средние показатели содержа-

ния глюкозы в сыворотке крови у партнеров в начале 
соревновательного периода составили 5,60 ммоль/л. У 
партнерш данный показатель составил 4,70 ммоль/л. В 
конце эксперимента – 4,90ммоль/л и 4,30 ммоль/л со-
ответственно. Полученные результаты находятся в гра-
ницах нормы.  

При сравнении показателей у партнеров уровень 
глюкозы в сыворотке крови в начале эксперимента на 
16,07 % выше, чем у партнерш, а в конце на 12,24 %. 
Возрастание концентрации глюкозы в крови во время 
выполнения физической нагрузки, в свою очередь, по-
вышает возможности гликолитического пути ресинтеза 
АТФ при мышечной деятельности. 

 В ходе срочного восстановления у спортсменов уро-
вень глюкозы продолжает снижаться, у взрослых 
спортсменов снижение данного показателя не достигает 
уровня значимости [3]. 

Повышенное содержание глюкозы в крови свиде-
тельствует об интенсивном распаде гликогена печени 
либо относительно малом использовании глюкозы тка-
нями, а пониженное ее содержание – об исчерпании за-
пасов гликогена печени либо интенсивном использова-
нии глюкозы тканями организма. Этот показатель об-
мена углеводов редко используется самостоятельно в 
спортивной диагностике, так как уровень глюкозы в 
крови зависит не только от воздействия физических 
нагрузок на организм, но и от эмоционального состоя-
ния человека, гуморальных механизмов регуляции, пи-
тания и других факторов. 

Мы полагаем, чтопосле восстановительного и подго-
товительного периодов, которые способствовали дли-
тельному перерыву в соревновательной деятельности, 
спортсмены отвыкли от стрессовых ситуаций, что яви-
лось фактором, вызвавшим повышение глюкозы у парт-
неров и партнерш в начале проведения эксперимента. 
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Аналогичная динамика во взаимосвязи с влиянием эмо-
ционального напряжения описаны у атлетов спортив-
ных игр [4]. 

Отметим, что по завершении исследования уровень 
глюкозы снизилсяна 14, 3% у партнеров и 9,3 % у парт-
нерш, что указывает на физическую и эмоциональную 
адаптацию организма спортсменов к концу контрольно-
подготовительного мезоцикла. 

В работах ученых отмечено, что концентрация лак-
тата в крови является очень важным показателем ин-
тенсивности нагрузки. После энергичных физических 
нагрузок этот показатель повышается. Однако даже от-
носительно небольшое увеличение концентрации лак-
тата (до 6–8 ммоль/л) может ухудшить функциональное 
состояние спортсмена [2, 6, 8]. 

Лактат имеет важное значение при поддержании 
способности организма выполнять интенсивную физиче-
скую работу. При напряженной физической нагрузке в 
мышцах образуется большое количество молочной кис-
лоты, которая замедляет их сократительную способ-
ность и является основным фактором, вызывающим 
утомление.  

Парное фигурное катание на коньках является слож-
нокординационным видом спорта. Учеными доказано, 
что высокие показатели лактата нарушают координаци-
онные способности. Интенсивные тренировки в сочета-
нии с высокими показателями лактата нарушают ра-
боту сократительного механизма внутри мышцы и, сле-
довательно, также влияют на координационные воз-
можности, которые необходимы при исполнении пар-
ных элементов, требующих высокого технического ма-
стерства [8]. 

Содержание лактата в сыворотке крови фигуристов-
парников в соревновательном периоде также представ-
лено в табл. 1, из которой видно, что его содержание у 
партнеров в начале соревновательного периода соста-
вило 6,20 ммоль/л, а у партнерш – 5,60 ммоль/л. По-
лученные результаты превышают границы нормы, но к 
концу соревновательного периода они составили  
4,90ммоль/л у партнеров и  4,10ммоль/л у партнерш, 
что, соответственно, на 26,5 % и 36,6 %  ниже, чем в 
начале исследования.  

При сравнении показателей у партнеров уровень 
лактата в сыворотке крови в начале эксперимента на 
9,68 % выше, чем у партнерш, а в конце - на 16,33 %.  

Стоит отметить, что показатели лактата перед про-
катом соревновательной произвольной программы соот-
ветствовали физиологический норме. Результаты иссле-
дований лактата сразу же после проката программы по-
казали его резкое возрастание, то есть нарушение гомео-
стаза. Концентрация лактата на уровне 2–4 ммоль/л со-
ответствует аэробно-анаэробной транзитной зоне. Услов-
ная граница анаэробного обмена соответствует 4 ммоль 
лактата в 1 л крови и обозначается как порог анаэроб-
ного обмена (ПАНО), или лактатный порог. Это важная 
характеристика кислородного обеспечения нагрузки, 
отражающая мощность нагрузки при работе возрастаю-
щей интенсивности, при которой начинаются улавлива-
емые лабораторными методами анаэробные процессы 
энергообеспечения. Полагаем, что после проката произ-
вольной программы превышение уровня 4 ммоль/л – 
свидетельствует о достижении ПАНО. Следовательно, 
спортсмены находятся в аэробно- анаэробной транзит-
ной зоне.  

Выявленный факт снижения уровня лактата в конце 
исследования, на фоне повышения объема тренировоч-
ной нагрузки, приближенной к соревновательной дея-
тельности, свидетельствует о росте экономизации энер-
гообеспечения мышечной деятельности как у партне-

ров, так и партнерш. Полагаем, что компенсация воз-
никающих нарушений показателей крови происходит 
за счет метаболических процессов и указываетна увели-
чение интенсивности окислительных процессов на фоне 
прогрессивно возрастающей соревновательной специфи-
ческой нагрузки. 

Подобная динамика показателей лактата у фигури-
стов-парников была ранее зафиксирована нами в подго-
товительном периоде на фоне повышения объема 
нагрузки круговой тренировки[7].  

Таким образом, полученные результаты биохимиче-
ских показателей крови – глюкозы у фигуристов-парни-
ков в соревновательном периоде контрольно-подготови-
тельного мезоцикла, годичный макроцикл входят в гра-
ницы норм, а показатели лактата, хотя и превышают 
допустимый порог – соответствуют аэробно-анаэробной 
транзитной зоне.  

Использование этих результатов в качестве второй 
точки для анализа динамики показателей позволит про-
вести сравнительный анализ и выявить изменения и 
тенденции по корректировке и совершенствованию тре-
нировочного процесса для достижения более высоких 
спортивных результатов, а также избежать перетрени-
рованности и травматизма. 

В дальнейшем предполагается продолжить данный 
тип исследований при изменении объемов и интенсив-
ности тренировочных нагрузок у фигуристов-парников 
в соревновательном периоде предсоревновательного и 
соревновательного мезоцикла. 

 
Выводы 

Изучение и оптимизация физиологических аспектов 
являются важными частями тренировочных программ 
фигуристов парного катания, направленных на улучше-
ние их выносливости и специальной технической подго-
товки. 

Показатели уровня глюкозы и лактата в крови до-
статочно стабильны у большинства испытуемых во 
время работы, что показывает, как нормальное состоя-
ние обмена веществ спортсменов, так и сформирован-
ность систем энергообеспечения организма. Данное за-
ключение предполагает возможность использования ин-
тенсивной недопинговой фармакологической под-
держки фигуристов-парников  в условиях соревнова-
тельной деятельности. 

Практическая значимость проведенного исследова-
ния заключается в том, что, анализируя динамику био-
химическихпоказателей всоревновательном периоде, 
мы отслеживаем кумулятивный метаболический ответ 
организма фигуристов-парников на соревновательную 
нагрузку. Эти исследования могут помочь определить 
соревновательные тактические приемы, оптимальные 
методы восстановления и диетические рекомендации, 
чтобы избежать деструктивных изменений в организме. 

Полученные нами в ходе исследования результаты 
имеют практическое применение в виде рекомендаций 
спортсменам и их тренерам по совершенствованию тре-
нировочного процесса для достижения более высоких 
спортивных результатов в виде индивидуализации и 
нагрузки в соревновательном периоде контрольно-под-
готовительного мезоцикла с учетом полученных биохи-
мических показателей. 
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