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Аннотация. В данном исследовании представлены разработка и апробация инновационного комплексного ме-
тода для усовершенствования технико-тактической подготовки керлингистов. Отмечено, что возрастающий интерес 
к использованию комплексного подхода, включающего как традиционные методы тренировок и подготовки, так и 
передовые технологии для повышения эффективности тренировочного процесса и совершенствования навыков 
спортсменов позволяет достигать высоких результатов не только за счет улучшения физических качеств, но и 
благодаря оптимизации стратегического мышления, психоэмоциональной стабилизации и индивидуального под-
хода к каждому атлету. Целью исследования является улучшение спортивных результатов и снижение риска трав-
матизма за счет индивидуализации тренировочного процесса. Отмечено, что оценка влияния волновой структуры 
ритма сердца может помочь практикующим тренерам в индивидуализации подготовки, профилактики перетрени-
рованности, оптимизации восстановления, психоэмоциональной стабилизации. Уникальность данной технологии 
заключается в комплексном подходе к подготовке керлингистов, который сочетает в себе передовые IT-технологии 
и традиционные методики спортивной подготовки. Представлена комплексная технология технико-тактической 
подготовки керлингистов высокой квалификации, основанная на сочетании IT-технологий и традиционных мето-
дик. В качестве ключевых компонентов выступили: специализированное программное обеспечение для анализа 
игры, педагогический контроль, индивидуальный подход, обучение «ситуационной технике», развитие помехо-
устойчивости. Выявлено, что особенностью представленной технологии является интеграция аналитической работы 
с педагогическим контролем и адаптивной коррекцией тренировочного процесса, что позволяет не только достигать 
высоких спортивных результатов, но и существенно снижать риск травматизма за счет индивидуализации подхода 
к каждому спортсмену. Результаты практического применения метода демонстрируют его эффективность в подго-
товке спортсменов, подчеркивая важность интеграции передовых IT-технологий с традиционными методиками 
спортивной подготовки.© 
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Введение 

Актуальность выбранной темы обусловлена стреми-
тельным развитием спортивной науки и практики, в 
частности, в сфере керлинга, где важную роль играют 
не только физическая подготовка и мастерство, но и 
психологическая устойчивость, а также применение но-
вейших IT-технологий для анализа и коррекции тех-
нико-тактической подготовки. В последнее время зна-
чительно возрос интерес к использованию комплексного 
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подхода, включающего как традиционные методы тре-
нировок и подготовки, так и передовые технологии для 
повышения эффективности тренировочного процесса и 
совершенствования навыков спортсменов. Это позволяет 
достигать высоких результатов не только за счет улуч-
шения физических качеств, но и благодаря оптимиза-
ции стратегического мышления, психоэмоциональной 
стабилизации и индивидуального подхода к каждому 
атлету [2]. 
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Целью данного исследования является разработка и 
апробация комплексного метода педагогического кон-
троля и адаптивной коррекции технико-тактической 
подготовки керлингистов высокой квалификации, осно-
ванного на современных научных подходах и техноло-
гических решениях. Для достижения поставленной 
цели были определены следующие задачи:  

1. Анализ научной литературы и практических раз-
работок в области тренировочных методик и примене-
ния IT-технологий в спорте. 

2. Разработка методики, предусматривающей ис-
пользование специализированного программного обес-
печения для анализа игры, систем онлайн-мониторинга 
и машинного обучения для адаптации тренировочных 
процессов. 

Таким образом, актуальность исследования опреде-
ляется необходимостью интеграции современных техно-
логий и традиционных методик в процесс подготовки 
спортсменов, что позволит повысить их конкурентоспо-
собность на международной арене. 

 
Результаты исследования 

Исследование истории и развития методик трениро-
вок в керлинге отражает эволюцию подходов к подго-
товке спортсменов и формированию тактических и тех-
нических навыков в этом виде спорта. В последние де-
сятилетия научный интерес к керлингу значительно 
возрос, что способствовало появлению множества специ-
ализированных работ, посвященных различным аспек-
там тренировочного процесса [9]. 

Одним из направлений в изучении методик трениро-
вок является анализ влияния физической подготовлен-
ности на эффективность игры. В работе Бадилина А.О. 
и коллег (2014) рассматриваются особенности волновой 
структуры ритма сердца у керлингистов, что подчерки-
вает важность кардиореспираторной подготовки для 
спортсменов. Этот аспект становится особенно значи-
мым в разработке современных тренировочных про-
грамм, направленных на оптимизацию функциональ-
ного состояния атлетов и повышение их работоспособ-
ности [3]. 

Интерес к психологической подготовке спортсменов 
также находит отражение в литературе. Так, С.Е. Баку-
лев, В.А. Таймазов, С.М. Ашкинази, В.С. Куликов, Д.С. 
Мельников проводят исследования, направленные на 
оценку эффективности различных методик психологи-
ческой подготовки керлингистов [5].  

В частности, они рассматривают применение про-
граммно-аппаратного комплекса диагностики и саморе-
гуляции «Модуль Компакт» и методики «Терапии клю-
чевых решений» М.К. Ефановой для коррекции психо-
логического статуса кёрлингистов в подготовительном 
периоде годичного тренировочного цикла. Результаты 
исследований показывают, что обе методики демонстри-
руют достаточный уровень эффективности для коррек-
ции различных компонентов психологической подготов-
ленности высококвалифицированных кёрлингистов. 

Реализация программы «Коррекции» из комплекса 
«Модуль Компакт» позволила повысить уровень само-
оценки спортсменов в ходе одного тренировочного 
цикла на 18,7% в среднем по выборке, в то время как в 
контрольной группе прирост показателя «уверенности в 
себе» составил только 7,3%. Методика «Терапии клю-
чевых решений» способствовала росту субъективно оце-
ниваемых показателей самочувствия, активности и 
настроения на фоне неспецифических нагрузок, а также 
повышению готовности к интенсивным энерготратам. 

Важной темой в литературе является также анализ 
тактических аспектов игры в керлинг. Так, в своем ис-
следовании А.О. Бадилин с соавторами отмечают, что 

соревновательная деятельность в керлинге представляет 
собой тактическую борьбу двух команд за достижение 
преимущества в расположении своих камней в зачетной 
зоне («доме») по сравнению с позицией камней сопер-
ника. Эта особенность игры, а также правила поочеред-
ного выполнения бросков, позволяют называть керлинг 
«шахматами на льду» [4]. 

Авторы выделяют, что планирование и реализация 
тактических задач в керлинге зависит от множества 
факторов, таких как счет, право на последний бросок, 
количество оставшихся камней и т.д. Для удобства ис-
пользуется общий подход к выбору оптимальной так-
тики энда (роспуска камней). Приводится классифика-
ция, сводящая многообразие возможных действий к пя-
тиосновным тактическим рисункам игры энда: «скор» 
(взять 2 и более очков), «бланк» (обнулить энд), «форс» 
(заставить соперника взять 1 очко), «стил» (украсть 1 и 
более очков), «мест вин» (закончить энд со счетом для 
победы). 

Систематизация и анализ существующих методик 
тренировок в керлинге позволяет выявить ключевые 
тенденции в подготовке спортсменов, включая значи-
мость физической, технической и психологической под-
готовки. Рассмотрение исторического контекста разви-
тия этих подходов открывает новые перспективы для 
улучшения тренировочного процесса и повышения эф-
фективности подготовки керлингистов на различных 
этапах спортивной карьеры. 

Анализ биомеханической структуры точностных 
движений в керлинге включает изучение комплекса 
факторов, определяющих эффективность и точность вы-
полняемых действий [1]. Основываясь на предоставлен-
ной информации, можно выделить несколько ключевых 
аспектов, влияющих на точностные движения в кер-
линге. 

1. Координация движений и рабочая позиция. Эф-
фективность броска в керлинге в значительной мере за-
висит от правильной рабочей позиции и согласованно-
сти движений. Координация между руками, ногами и 
туловищем спортсмена должна быть максимально точ-
ной для создания необходимого напряжения и расслаб-
ления мышц, что обеспечивает оптимальный ритм и 
темп движения. 

2. Взаимодействие с льдом и камнем. Керлингисты 
должны иметь глубокое понимание свойств льда и 
камня, включая их взаимодействие при различных 
условиях. Особое внимание уделяется «чувству камня» 
и «чувству льда», что позволяет атлетам лучше контро-
лировать скорость и траекторию камня. 

3. Равновесие и стабилизация. Управление центром 
тяжести (ЦТ) и общим центром тяжести системы 
«спортсмен – камень» (ОЦТ) является ключевым для 
поддержания равновесия и стабильности во время вы-
полнения броска. Это требует высокой степени контроля 
над телом и способностью адаптироваться к изменяю-
щимся условиям. 

4. Физическая и тактическая подготовка. Физиче-
ская подготовка керлингистов должна включать упраж-
нения на развитие гибкости, силы и выносливости, а 
также специализированные упражнения для улучше-
ния координации и точности движений. Тактическая 
подготовка включает стратегическое планирование 
игры и способность принимать быстрые и эффективные 
решения на льду [11]. 

5. Применение анализа и статистики. Современный 
керлинг включает использование статистических дан-
ных и аналитических инструментов для оценки и улуч-
шения техники и стратегий игры. Сравнительный ана-
лиз и изучение волновой структуры ритма сердца под 
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воздействием нагрузок могут помочь в оптимизации 
тренировочных и соревновательных процессов. 

В своем исследовании авторы Грошев В.А., Галайко 
В.В. и Блакова О.В. предлагают несколько уникальных 
методик и технических средств для тренировок в кер-
линге [7]: 

1. Тренажерное устройство №1 «Роликовая подошва 
ботинка для игры в керлинг» (патент RU 15290). Это 
устройство позволяет тренировать основное движение в 
керлинге - скольжение и отталкивание - на жестком 
гладком полу вне ледовой арены. Роликовые колеса кре-
пятся к подошве ботинка, имитируя скольжение по 
льду. 

2. Тренировочная роликовая площадка для ботинка 
керлингиста (патент RU 193702). Данное устройство со-
здает условия для качественного повышения точности 
силы отталкивания в керлинге. Похоже на беговую до-
рожку с роликами вместо ленты для имитации сколь-
жения по льду. 

3. Тренировочная роликовая площадка для броска 
керлингового камня (патент RU 192760). Это устройство 
имитирует отработку техники движений и действий при 
броске камня, позволяя отрабатывать бросок в усло-
виях, приближенных к реальным. 

4. Устройство имитационной наработки техники 
движений и действий выпуска керлингового камня (па-
тент RU 2720826). Это комбинированное устройство для 
динамической отработки всей техники броска в кер-
линге до подсознательного уровня. 

Уникальность предложенных методик заключается в 
возможности качественной отработки специфических 
движений и бросков в керлинге в упрощенных условиях 
вне ледовой арены с использованием роликовых трена-
жеров. Это позволяет существенно расширить возмож-
ности тренировочного процесса и доводить технику до 
совершенства. 

Анализ ранее проведенных исследований, отражаю-
щих оценку влияния волновой структуры ритма сердца 
на результаты спортсменов в соревновательный период, 
показывает, что исследователями не было обнаружено 
статистически значимой корреляции между показате-
лями вариационной пульсометрии и эффективностью 
выполнения основного технико-тактического действия в 
керлинге, то есть броска керлингового камня [6]. Это 

указывает на отсутствие прямой связи между вариа-
бельностью сердечного ритма и успешностью в конкрет-
ных технико-тактических действиях в данном виде 
спорта. 

Необходимость такой оценки состоит в попытках 
определить, могут ли параметры сердечного ритма слу-
жить индикаторами физической и психоэмоциональной 
готовности спортсменов к соревнованиям. В контексте 
керлинга, где важны точность, стратегическое планиро-
вание и командная работа, понимание всех аспектов 
подготовленности спортсменов, включая физиологиче-
ские, может помочь тренерам и специалистам оптими-
зировать процесс тренировки и подготовки к соревнова-
ниям [12]. 

Оценка влияния волновой структуры ритма сердца 
может помочь практикующим тренерам в следующих 
аспектах: 

1. Индивидуализация подготовки. Понимание реак-
ции организма на нагрузки позволит более точно адап-
тировать тренировочный процесс под индивидуальные 
физиологические характеристики спортсменов. 

2. Профилактика перетренированности. Раннее вы-
явление признаков перетренированности или недоста-
точной восстановленности посредством анализа сердеч-
ного ритма может предотвратить снижение спортивных 
результатов и травматизм. 

3. Оптимизация восстановления. Анализ данных о 
вариабельности сердечного ритма может помочь в опре-
делении эффективных методов восстановления для каж-
дого спортсмена, улучшая тем самым общую готовность 
к выступлениям [10]. 

4. Психоэмоциональная стабилизация. Поскольку 
волновая структура ритма сердца может отражать уро-
вень стресса и эмоционального напряжения, ее анализ 
может способствовать разработке стратегий психологи-
ческой поддержки и стабилизации спортсменов перед и 
во время соревнований [8]. 

На основе анализа сформулированных на сегодняш-
ний день теоретико-прикладных наработок по подго-
товке спортсменов на различных этапах тренировочного 
процесса, целесообразно представить комплексную тех-
нологию технико-тактической подготовки керлингистов 
высокой квалификации. Для наглядности мы предста-
вили его в табл. 1. 

 
Таблица 1 – Инновационная технология спортивной подготовки в керлинге:  

сочетание IT-технологий и традиционных методик 
 
 

№ 
п/п Ключевые компоненты Описание 

Возможности использования передовых 
IT-технологий и традиционных методик 

спортивной подготовки 

1 
Специализированное про-
граммное обеспечение для 
анализа игры 

Использование программ для точного ана-
лиза игровой деятельности, выявления 
ошибок и прогнозирования технико-такти-
ческих действий 

Интеграция современных аналитических 
и статистических инструментов для сбора 
и обработки данных о производительности 
игроков 

2 

Педагогический контроль 
Оценка уровня мастерства и коррекция тре-
нировочного процесса на основе разработан-
ной методики и полученных данных 

Применение систем онлайн-мониторинга 
и обратной связи для адаптации трениро-
вочных планов и методик в реальном вре-
мени 

3 

Индивидуальный подход 

Детальный анализ сильных и слабых сторон 
каждого спортсмена для разработки персо-
нализированных тренировочных и тактиче-
ских планов 

Использование алгоритмов машинного 
обучения для создания индивидуализиро-
ванных тренировочных программ, осно-
ванных на больших данных 

4 
Обучение «ситуационной 
технике» 

Систематическое обучение различным вари-
антам броска камня для адаптации к усло-
виям игры и выполнения сложных тактиче-
ских задач 

Разработка виртуальных симуляторов и 
игр для тренировки специфических навы-
ков и ситуаций в керлинге 

5 

Развитие помехоустойчиво-
сти 

Тренировки, направленные на повышение 
концентрации и точности бросков на протя-
жении всего матча 

Применение нейротренингов и когнитив-
ных игр, использующих элементы вирту-
альной и дополненной реальности, для 
улучшения фокусировки и решения пси-
хологических задач 
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Уникальность данной технологии заключается в 

комплексном подходе к подготовке керлингистов, кото-
рый сочетает в себе передовые IT-технологии и тради-
ционные методики спортивной подготовки. Особенно-
стью является интеграция аналитической работы с пе-
дагогическим контролем и адаптивной коррекцией тре-
нировочного процесса, что позволяет не только дости-
гать высоких спортивных результатов, но и суще-
ственно снижать риск травматизма за счет индивидуа-
лизации подхода к каждому спортсмену. 

 
Выводы 

Таким образом, исследование показало значитель-
ный прогресс в подготовке керлингистов различных 
квалификаций за счет разработки и апробации ком-
плексного метода педагогического контроля и адаптив-
ной коррекции технико-тактической подготовки. Осно-
вываясь на современных научных подходах и техноло-
гических решениях, метод объединяет передовые IT-
технологии с традиционными методиками спортивной 

подготовки, что позволяет достигать высоких спортив-
ных результатов и снижать риск травматизма за счет 
индивидуализации тренировок. Несмотря на отсутствие 
статистически значимой корреляции между вариабель-
ностью сердечного ритма и успешностью в выполнении 
технико-тактических действий, анализ данных о вариа-
бельности сердечного ритма способствует оптимизации 
восстановления и психоэмоциональной стабилизации 
спортсменов. Таким образом, предложенный комплекс-
ный метод открывает новые перспективы для повыше-
ния эффективности тренировочного процесса и спортив-
ного мастерства керлингистов, акцентируя внимание на 
важности интеграции научных исследований и иннова-
ционных технологий в спортивную практику. 
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Abstract. This study presents the development and testing of an innovative complex method for improving the 

technical and tactical training of curlers. It is noted that the growing interest in the use of an integrated approach, 
including both traditional methods of training and preparation, and advanced technologies to increase the efficiency of 
the training process and improve the skills of athletes allows achieving high results not only by improving physical 
qualities, but also by optimizing strategic thinking, psycho-emotional stabilization and individual approach to each 
athlete. The purpose of the study is to improve athletic performance and reduce the risk of injury through individual-
ization of the training process. It is noted that assessing the influence of the wave structure of the heart rhythm can 
help practicing trainers in individualizing training, preventing overtraining, optimizing recovery, and psycho-emotional 
stabilization. The uniqueness of this technology lies in its comprehensive approach to training curlers, which combines 
advanced IT technologies and traditional sports training methods. A comprehensive technology for technical and tactical 
training of highly qualified curlers is presented, based on a combination of IT technologies and traditional techniques. 
The key components were: specialized software for game analysis, pedagogical control, individual approach, training in 
“situational techniques”, development of noise immunity. It was revealed that a feature of the presented technology is 
the integration of analytical work with pedagogical control and adaptive correction of the training process, which allows 
not only to achieve high sports results, but also to significantly reduce the risk of injury by individualizing the approach 
to each athlete. The results of the practical application of the method demonstrate its effectiveness in training athletes, 
emphasizing the importance of integrating advanced IT technologies with traditional methods of sports training. 

Keywords: curling, technical and tactical training, specialized software, pedagogical control, individualization of 
training process, machine learning, online monitoring, integration of IT technologies, sports performance, injury risk 
reduction. 
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