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Аннотация. В статье поднимается тема важности изучения проблемы социализации детей с синдромом дефицита 
внимания и гиперактивности. Автор отмечаåт, что сопровождение ребёнка с СДВГ от младшего школьного воз-
раста до подросткового не менее важно, необходимо отслеживать динамику изменения эмоциональной сферы детей 
на протяжении всего времени, что они занимаются. Так в данной статье автор сравнивает результаты теста по 
опроснику «Самочувствие – Активность – Настроение» (САН) с момента, когда дети с СДВГ были объединены в 
общую группу для занятий баскетболом с результатами спустя год совместных занятий и спустя 2 года от начала 
занятий в одной группе. Для удобства и большей наглядности показатели самочувствия, активности и настроения 
были объединены в показатель эмоциональной сферы. В данной статье представлена диаграмма, которая отражает 
динамику изменений эмоциональной сферы детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивности в течение 
трёх лет занятий баскетболом в одной группе. 
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Введение 
Синдром дефицита внимания и гиперактивности 

(СДВГ) проявляется комплексом симптомов, включаю-
щих в себя снижение концентрации внимания, слабо 
контролируемую импульсивность [11]. У детей с СДВГ 
возникают трудности в учебном процессе, так как они 
не могут длительное время сосредотачиваться на одном 
задании и склонны к отвлекающим поведенческим про-
явлениям [5]. Дети и подростки с синдромом дефицита 
внимания и гиперактивности не редко бывают не в со-
стоянии следить за преподавателем, выполнять задание 
полностью и правильно, а также редко способны сосре-
доточиться на разговоре на длительный период времени. 
Дети с СДВГ проявляют нервозность, неспособность к 
соблюдению правил и к запоминанию инструкций, так 
как они могут не услышать какую-то часть из-за рассе-
янного внимания. Они могут проявлять поведение, ко-
торое кажется нетипичным и возможно даже опасным 
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для других детей, и имеют проблему в том, чтобы при-
слушиваться к мнению, которое отличается от их соб-
ственного. Эти симптомы усложняют жизнь не только 
для самого ребенка, но и для его окружения, так как 
дети с СДВГ могут оказывать негативное влияние на 
своих сверстников и персонал школы. Они могут быть 
социально изолированы и испытывать эмоциональные 
проблемы. Нередко таких детей причисляют к числу 
«невоспитанных», в следствие чего у ребенка с СДВГ 
может возникнуть девиантное поведение и конфликты 
со сверстниками. 

В последние 15 лет распространено мнение об увели-
чении в детском возрасте частоты синдрома дефицита 
внимания с гиперактивностью [8, 10]. По данным боль-

шинства исследований, проведенных в нашеи ̆ стране и 
за рубежом [2, 11], частота проявления синдрома дефи-

цита внимания и гиперактивности среди детей млад-
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шего школьного возраста и подросткового возраста до-
стигает 12,5 %. [3], Однако это может быть связано не 
с увеличением случаев СДВГ, а с повышением частоты 
их диагностирования, ведь в России до сих пор не ве-
дется официальная статистика данного явления. В ис-
следованиях можно найти только информацию о том, 
сколько примерно детей сталкиваются с комплексом 
симптомов отраженных в DSM 5 (Диагностическое и 
статистическое руководство по психическим расстрой-
ствам). СДВГ остается одним из самых распространён-
ных и мало исследованных нарушений развития невро-
логическо-поведенческого характера [1, 4]. Все это под-
чёркивает важность изучения данной проблемы и отсле-
живания динамики результатов различных тестирова-
ний у детей с синдромом дефицита внимания и гипер-
активности. Однако ряд авторов предлагают использо-
вание различных средств и методов для повышения эф-
фективности социализации детей с СДВГ [7,8]. В иссле-
довании, посвященном активизации речевых функций 
детей дошкольников доказано положительное влияние 
ритмической гимнастики с элементами логоритмики на 
процесс развития речи [6]. 

При исследовании направленности, содержания и 
особенностей организации физической рекреации млад-
ших школьников в условиях внеурочной деятельности 
авторы рекомендуют учитывать индивидуальные осо-
бенности детей в том числе и с СДВГ [8, 9]. 

Методы исследования: анализ научно-методическои ̆ 
литературы, психологическое тестирование, педагогиче-
ское наблюдение. 

Результаты и их обсуждение 
Для оценки эмоциональной сферы детей с СДВГ, ко-

торые предварительно были переведены в одну общую 
группу для занятий баскетболом мы использовали 
опросник «Самочувствие. Активность. Настроение» 
(САН) и для удобства обработки и большей наглядности 
мы объединили показатели самочувствия, активности и 
настроения и выявили средний показатель эмоциональ-
ной сферы. Максимальный бал, означающий полное 
удовлетворение процессом и абсолютный комфорт рав-
нялся 21. За средний бал, означающий достижение ком-
фортного взаимодействия, хорошего самочувствия и 
настроения было принято взять результат, превышаю-
щий 15 баллов. Для детей с синдромом дефицита вни-
мания и гиперактивности сложно поддерживать ста-
бильно хорошее настроение и самочувствие, которое в 
данном случае подразумевает желание заниматься не-
смотря на присутствие монотонных упражнений и раз-
бора тактических действий. В тот же момент, когда дети 
были впервые объединены в одну группу они стали про-
ходить тест САН и другие психологические тесты.  

В тестировании приняли участие 5 учеников, кото-
рые занимаются в одной группе на протяжении 3 лет, 
динамика изменений эмоциональной сферы представ-
лена на рис. 1.  

Рис. 1 – Изменение в эмоциональной сфере 

Из результатов рис. 1 можно заметить, что у всех 
учеников значительно вырос показатель эмоциональной 
сферы по сравнению с первым годом обучения, у 60 % 
детей с СДВГ, принимавших участие в тестировании по-
казатель превысил 15 баллов, что является средним по-
казателем комфорта и удовлетворённости. Прежде всего 
мы связываем это с тем, что с возрастом и с проше-
ствием времени у детей с СДВГ появился комфорт к за-
нятиям с другими детьми, улучшилось взаимопонима-
ние с тренером и произошел прогресс в саморегуляции. 

Все это повлияло на социальную адаптацию детей, они 
стали чаще общаться на тренировках между собой, 
предлагать друг другу способы взаимодействия во время 
игры, а также после общения с родителями было выяв-
лено, что во время второго года у детей с синдромом де-
фицита внимания и гиперактивности принимавших 
участие в тестировании улучшились оценки. Наблюдая 
за тренировками на протяжении 3-х лет, было выяв-
лено, что у детей к второму и третьему году в связи с 
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увеличением показателей эмоциональной сферы были 
замечены следующие улучшения: 

1. Ученики стали меньше спорить с тренером, ко-
гда его мнение не совпадало с их собственным. 

2. После удачной комбинации или забитого
броска стали отбивать друг другу «пять». Данный пункт 
мы выделяем отдельно, так как это прямой показатель 
отношения детей с синдромом дефицита внимания и ги-
перактивности друг к другу. 

3. Начали реже ошибаться в количестве выпол-
ненных повторений и переспрашивать количество необ-
ходимых повторений. 

4. Монотонные задания, требующие постоянной
концентрации, с каждым годом доставляют все меньше 
проблем, а истерики из-за того, что не получается за-
помнить комбинацию прекратились. К сожалению, уро-
вень концентрации внимания все еще находится на низ-
ком уровне, но улучшения заметны, несмотря на то, что 
комбинацию по прежнему приходится разбирать 
дольше чем с детьми без СДВГ. 

5. Дети с синдромом дефицита внимания и гипе-
рактивности стали рассказывать на тренировках исто-
рии из школы и конфликтные ситуации стали озвучи-
ваться гораздо реже. 

Выводы 
По нашему мнению, огромный вклад в эмоциональ-

ную сферу детей привнесли занятия физической куль-
турой и особый подход к занятиям, а совместные заня-
тия помогли адаптироваться к условиям тренировок в 
группе. Благодаря тому, что мы регулярно проводили 
тест САН, нам удалось зафиксировать динамику изме-
нений самочувствия, настроения и активности. Все эти 
показатели при объединении показали, что со временем 
у детей появился комфорт к занятиям друг с другом. За 
три года занятий детям исполнилось 12-13 лет, они при-
выкли работать в команде и начали помогать справ-
ляться со сложностями друг другу. Наблюдая за данной 
группой, мы выявили прогресс во взаимодействии, а 
также новые привычки детей участвующих в занятиях. 
Все это указывает нам на положительную динамику 
улучшения эмоциональной сферы у детей с синдромом 
дефицита внимания и гиперактивности, а также на по-
вышение социальной адаптации. 
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Abstract. The article raises the topic of the importance of studying the problem of socialization of children with 
attention deficit hyperactivity disorder. The author note that accompanying a child with attention deficit hyperactivity 
disorder (ADHD) from primary school age to adolescence is no less important, it is necessary to monitor the dynamics 
of changes in the emotional sphere of children throughout the time that they are engaged. So in this article, the authors 
compare the results of the “Well-Being – Activity – Mood” (WAM) questionnaire test with the moment when children 
with ADHD were united in a common group for basketball lessons with the results after a year of joint classes and 2 
years after the start of classes in the same group. For convenience and greater clarity, indicators of well-being, activity 
and mood were combined into an indicator of the emotional sphere 
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