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Аннотация.  С помощью унифицированных тестов выявлено улучшающее координацию опорно-двигательного 

аппарата действие биологически активной добавки триастин у девушек, страдающих ожирением I степени. 
Определялись: время бега, высота прыжка, маховые движения рук и ног синхронного и асинхронного характера. 
Объектом исследования служила группа из 25 девушек в возрасте 18,2±1,1 года, страдающих ожирением I степени, 
добровольно получавшие БАД триастин. В соответствии с инструкцией по применению испытуемые получали 
триастин в течение учебного года, соблюдая следующий режим: в первый месяц сразу после еды по 2 таблетки 
утром и вечером в течение 21 дня. После этого следовал перерыв длительностью 60 дней. Таким же образом 
формировались второй и третий курсы приёма триастина. Установлено достоверное изменение всех показателей в 
сторону улучшения. Этот положительный феномен использования адаптогена позволяет улучшить координацию 
опорно-двигательного аппарата при ожирении I степени. Представленные данные указывают на возможность 
расширить арсенал средств, применяемых в восстановительной медицине, а также в оздоровительной и адаптивной 
физической культуре.© 
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Введение 

Согласно данным литературы [1], практически каж-
дый четвёртый житель РФ страдает избытком массы 
тела, причём в подавляющем большинстве случаев, у 
лиц с такой патологией отмечается и нарушение коор-
динации движений [3]. Это диктует необходимость по-
иска новых, эффективных средств и способов коррек-
ции нарушенных свойств координации у лиц, страдаю-
щих ожирением. В этом плане привлекает интерес класс 
протатранов, основоположником которого является тре-
крезан. Трекрезан обладает широкой биологический ак-
тивностью, как показано систематическими исследова-
ниями [2, 4, 8, 10-12]. Одним из представителей этого 
класса веществ является биологически активная до-
бавка к пище (БАД) – триастин, состав, основные свой-
ства и порядок применения которого указаны [9]. Тем 
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не менее, свойства триастина изучены недостаточно, что 
и определило данную цель нашего исследования.  

Цель исследования – выяснить возможности 
применения триастина для коррекции 
координационных способностей лиц, страдающих 
ожирением. 

 
Материалы и методы исследования 

Объектом исследования служила группа из 25 
девушек в возрасте 18,2±1,1 года, страдающих 
ожирением 1 степени, добровольно получавшие (БАД) – 
триастин. В соответствии с инструкцией по применению 
испытуемые получали триастин в течение учебного 
года, соблюдая следующий режим: в первый месяц 
сразу после еды по 2 таблетки утром и вечером в течение 
21 суток. После этого следовал перерыв длительностью 
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60 дней. Таким же образом формировались второй и 
третий курсы приёма триастина. 

Стандартными тестами, для определения 
координационных свойств, служили: «челночный 
бег» 3•10 м; прыжок вверх с места с вытянутыми 
руками, а также бег на 30 м. При этом каждая 
девушка должна была по 30 раз повторить каждое из 
упражнений для получения оценок по шкале: 

– выполнение одновременное правильное – 3 
балла; 

– выполнение неодновременное, но правильное – 
2 балла;  

– выполнение правильное, но лишь после повтора 
– 2 балла;  

– выполнение неправильное, симметричное – 1 
балл. 

Оценка проводилась по следующей шкале: 
– низкий уровень – от 0 до 8 баллов; 
– средний уровень – от 9 до 14 баллов; 
– высокий уровень – от 15 до 18 баллов. 

Тестировали испытуемых в исходном периоде и по-
сле окончания приема триастина. Статистическую обра-
ботку данных проводили с помощью  

t-критерия Стьюдента [7]. 
 

Результаты исследования 
Результаты применения БАД триастин, 

корригирующего координацию опорно-двигательного 
аппарата девушек с ожирением 1 степени, наглядно 
иллюстрирует табл. 1.  

 

Таблица 1 – Изменения координации опорно-двигательного аппарата 
у девушек с ожирением 1 степени при применении триастина 

 

 
Примечание: * – p <0,05 по отношению к показателям до приёма БАД. 
 
Из табл. 1 видно, что большинство девушек имели 

средние координационные способности. Тем не менее, 
применение триастина позволило 2 девушкам достичь 
высокого уровня. Остальные девушки также улучшили 
свои координационные способности. Безусловно, что 
представленные данные расширяют спектр здоровье со-
зидающих технологий, снижают риски возникновения 
трудноизлечимых заболеваний [5, 6]. Это, в определён-
ной мере, отразилось и на характеристике тестов.  

 
Выводы 

Таким образом, приведенные в таблице данные 
устанавливают новое свойство БАД триастин. 
Применение триастина привело к достоверному 

увеличению координационных способностей девушек, 
страдающих ожирением 1 степени. Этот 
положительный феномен действия триастина указывает 
на более эффективный способ улучшения координации 
опорно-двигательного аппарата при ожирении 1 
степени, что и определяет новизну проведенного 
исследования. 
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Abstract. Using unified tests, the effect of the dietary supplement triastin in girls suffering from stage 1 obesity 

was revealed to improve coordination of the musculoskeletal system. The following were determined: running time, 
jump height, synchronous and asynchronous swing movements of the arms and legs. The object of the study was a 
group of 25 girls aged 18.2±1.1 years, suffering from grade 1 obesity, who voluntarily received (dietary supplement) 
triastin. In accordance with the instructions for use, the subjects received triastin during the academic year, following 
the following regimen: in the first month, immediately after meals, 2 tablets in the morning and in the evening for 21 
days. This was followed by a break of 60 days. The second and third courses of taking triastin were formed in the same 
way. A reliable change in all indicators towards improvement was established. This positive phenomenon of using an 
adaptogen makes it possible to improve the coordination of the musculoskeletal system in grade 1 obesity. The presented 
data indicate the possibility of expanding the arsenal of tools used in restorative medicine, as well as in recreational 
and adaptive physical culture. 

Keywords: adaptogens, triastin, coordination of movements, obesity, health, musculoskeletal system, body 
adaptation, physical activity, training, adaptive physical culture 
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