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Аннотация. Цель исследования – выявить наибольшие предпочтения в сфере физической активности детей с 

СДВГ. В исследовании приняли участие 33 ребенка с диагнозом СДВГ (18 мальчиков, 15 девочек) в возрасте от 7 
до 10 лет, имеющие индивидуальный план обучения. Применялась анкета, включающая 6 открытых и 2 закрытых 
вопроса. Предлагалось расположить виды двигательной активности в порядке предпочтений. Первая часть анкеты 
была ориентирована на школьную программу; вторая касалась физической рекреации в свободное время на свежем 
воздухе. Последовательность расположения видов активности являлась основанием для последующего анализа по-
лученной информации. Установлено позитивное влияние физических упражнений и двигательной активности на 
нейтрализацию ряда факторов, негативно влияющих на когнитивные способности.© 

Ключевые слова: школьники начальных классов, синдром дефицита внимания, гиперактивность, виды физи-
ческой активности, психические расстройства, навыки, самооценка, дети, родители. 
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Введение 

Серьезной проблемой здравоохранения является 
большое число детей, страдающих синдромом дефицита 
внимания и гиперактивности (СДВГ), что создает труд-
ности в концентрации внимания, приводит к импуль-
сивному поведению и чрезмерной двигательной актив-
ности учащихся [6–8, 13]. У лиц с диагностированным 
СДВГ утрачена адекватность восприятия учебного мате-
риала, отмечаются сложности в коммуникациях и пло-

                                                           
© Латышева Е. О., Аганов С. С., 
Малышева Е. В., Быстрова И. В., 2024 

хая успеваемость в школе. Ранняя диагностика и лече-
ние хотя и не устранят наличие СДВГ, но могут суще-
ственно помочь справиться с его симптомами. С целью 
оказания предметной помощи детям лучше учиться в 
классе во многих школах в учебные программы вклю-
чаются упражнения спортивно-рекреационной направ-
ленности [5, 11]. 

За последнее десятилетие клинические критерии ди-
агностирования у детей СДВГ несколько пересмотрены. 
Синдром дефицита внимания и гиперактивности влияет 
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на протекание ряда общих и специфических психиче-
ских функций: поддержание и переключение внимания, 
контроль психомоторных функций, контроль импуль-
сов, память, когнитивную гибкость, интеллектуальные 
функции, управление временем, регуляцию эмоций, по-
нимание и решение проблем. В процессе образователь-
ной деятельности СДВГ может вызывать ограничения в 
обучении и применении знаний, включая чтение, 
письмо, счет, управление стрессом и негативными эмо-
циями [2, 10]. 

Нарушения в двигательной сфере и при формирова-
нии двигательных навыков, связанные с СДВГ проявля-
ются в задержке координации движений, плохой само-
регуляции эмоций, нечеткой крупной моторике [14, 20]. 

Исследовательские данные о влиянии оздоровитель-
ных физических нагрузок на стимулирование когнитив-
ных функций школьников с диагностированным СДВГ 
требуют актуализации. Изучение механизмов влияния 
двигательной активности на интеллектуальную и физи-
ческую сферы детей особенно актуально в контексте 
функциональных возрастных психических расстройств, 
включая СДВГ [4, 9, 12]. 

Учебно-тренировочные занятия в спортивных сек-
циях способствуют тому, что дети с СДВГ испытывают 
меньше симптомов тревоги, чем их сверстники, не во-
влеченные в организованные занятия физической куль-
турой. Исследованиями установлено снижение выра-
женности тревоги и депрессии у детей с СДВГ, активно 
участвующих в спортивных занятиях [1, 15–17]. 

Доказана терапевтическая ценность сочетания физи-
ческой активности и обучения социальным навыкам де-
тей с поведенческими расстройствами. Поскольку дети 
с синдромом СДВГ постоянно двигаются, общепризнано 
положительное влияние организованной физической 

активности на их поведение и развитие когнитивных 
функций [18, 21]. Родители и учителя сообщают о по-
ложительных изменениях в поведении, связанных с 
проблемами социализации, мышления и внимания ги-
перактивных детей [3, 19, 22]. 

Цель исследования – выявить наибольшие предпо-
чтения в сфере физической активности детей с СДВГ. 

 
Материалы и методы исследования 

В исследовании приняли участие 33 ребенка с диа-
гнозом СДВГ (18 мальчиков, 15 девочек) в возрасте от 7 
до 10 лет, посещающие стандартную общеобразователь-
ную начальную школу, имеющие индивидуальный план 
обучения. 

Применялась нестандартизированная анкета, вклю-
чающая 6 открытых и 2 закрытых вопроса. В закрытых 
вопросах детям предлагалось расположить виды двига-
тельной активности в порядке предпочтений. Первая 
часть анкеты была ориентирована на школьную про-
грамму; вторая касалась физической рекреации в сво-
бодное время на свежем воздухе. Последовательность 
расположения видов активности являлась основанием 
для последующего анализа полученной информации. По 
каждому виду двигательной активности подсчитыва-
лась сумма баллов, активность с наименьшим суммар-
ным количеством набранных баллов считалась наиболее 
популярной. 

 
Результаты исследования 

Результаты исследования, раскрывающие различия 
в предпочтениях видов физической активности детей с 
синдромом СДВГ, проиллюстрированы в табл. 1, 2. 

 
Таблица 1 – Популярные виды физической активности  

в рамках школьной программы по физическому воспитанию 
 

Вид спорта 
Девочки Мальчики 

Баллы Место Баллы Место 

Плавание 62 1 134 3 
Бадминтон 108 2 199 4 
Футбол 165 3 74 1 
Ритмическая гимнастика 176 4 303 6 
Игры с мячом 245 5 111 2 
Легкая атлетика 266 6 218 5 
Баскетбол 337 7 324 7 

 
Таблица 2 – Популярные виды физической активности в процессе физической рекреации 

 

Вид спорта 
Девочки Мальчики 

Баллы Место Баллы Место 

Велосипед 81 1 104 1 

Катание на роликах 125 2 126 2 

Водные аттракционы 173 3 135 3 

Лыжи 202 4 226 4 

Туризм 215 5 254 5 

 
Школьницы отдают предпочтение индивидуальным 

видам спортивной деятельности, таким как бадминтон 
и плавание, что характеризует направленность девочек 
на менее атлетические виды спорта. Чуть менее привле-
кательными для них являются футбол и ритмическая 
гимнастика, отличающиеся высокой подвижностью и 
динамичностью. Наиболее интересными видами спорта 
среди мальчиков являются динамичные спортивные 
игры – футбол, игры с мячом. В обеих исследуемых 
группах легкая атлетика и баскетбол имеют низкий рей-

тинг популярности. Можно предположить, что техниче-
ски более сложные виды спорта в меньшей степени по-
пулярны среди детей. Также это может быть следствием 
негативного опыта, отсутствием ярких впечатлений от 
занятий и практики в данных видах спорта. 

Предпочтения девочек и мальчиков к физическим 
упражнениям на открытом воздухе очень схожи. Вело-
сипедные прогулки и катание на коньках являются са-
мыми востребованными видами рекреационно-оздорови-
тельной деятельности для детей с СДВГ, так же, как и 
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для их сверстников, у которых данный синдром не диа-
гностируется. Для более глубокого понимания предпо-
чтений детей с СДВГ целесообразно изучение их двига-
тельного опыта, социально-психологического статуса и 
семейных традиций. 

С точки зрения когнитивного, психологического и 
социального состояния занятия на свежем воздухе все-
цело удовлетворяют детей с СДВГ. 

Дети с СДВГ всегда в движении, постоянно требуют 
общения и находятся в перманентно подвижном состо-
янии, что может способствовать неудовлетворительным 
оценкам за поведение, усталости родителей и педагогов. 
На основе оказания квалифицированной помощи в ре-
гулировании и нормализации экспрессивных эмоций в 
процессе занятий физкультурно-спортивной деятельно-
стью в определенной мере возможна нейтрализация из-
лишней активности детей. 

В результате проведенного исследования установ-
лено, что мальчики с СДВГ тратят примерно на 30 мин 
меньше времени на ежедневную физическую актив-
ность, чем их сверстники, у которых данный синдром 
не диагностируется, и отдают больше предпочтения ин-
дивидуальным видам спорта – плаванию, катанию на 
роликах и езде на велосипеде. Учащиеся с СДВГ счи-
тают, что их двигательные и спортивные навыки явля-
ются несомненно высокими по сравнению с однокласс-
никами, что является явной переоценкой собственных 
возможностей. 

У детей с СДВГ отсутствует способность к вариатив-
ному проявлению навыков в разнообразных условиях 
обстановки, что является причиной неспособности само-
оценки собственных действий и поведения. Отставание 
в развитии двигательных навыков может являться след-
ствием ограниченных возможностей для занятий физи-
ческими упражнениями и достижения успеха учащи-
мися с СДВГ. 

 
Выводы 

Проведенными исследованиями установлено пози-
тивное влияние физических упражнений и двигатель-
ной активности на нейтрализацию ряда факторов, нега-
тивно влияющих на когнитивные способности. 

Совершенствование психорегулирующих механиз-
мов самооценки и отношения к физической активности 
потенциально могут способствовать позитивным изме-
нениям в протекании процессов познания. 

Полученные знания о предпочтениях детей с СДВГ в 
отношении физической активности могут помочь в раз-
работке эффективных школьных программ и внешколь-
ных физкультурных мероприятий, отвечающих лич-
ностным потребностям учащихся. 
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Abstract. The purpose of the study is to identify the greatest preferences in the field of physical activity of children 

with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). The study involved 33 children diagnosed with ADHD (18 boys, 
15 girls) aged 7 to 10 years, with an individual education plan. A questionnaire was used, including 6 open and 2 closed 
questions. It was proposed to arrange the types of physical activity in order of preference. The first part of the ques-
tionnaire was focused on the school curriculum; the second concerned physical recreation during free time in the fresh 
air. The sequence of arrangement of activity types was the basis for subsequent analysis of the information received. 
The positive effect of physical exercise and physical activity on neutralizing a number of factors that negatively affect 
cognitive abilities has been established. 
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