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Аннотация. В статье рассматриваются актуальные вопросы сохранения и укрепления здоровья студентов путем 
создания здоровьесберегающего пространства в высших учебных заведениях. Представлен анализ теоретических 
источников, раскрывающих подходы к созданию здоровьесберегающего пространства в образовательных учрежде-
ниях. Раскрыта сущность понятия «здоровьесберегающее образовательное пространство вуза». Разработаны крите-
рии и определены показатели, отражающие сущностные характеристики здоровьесберегающего пространства вуза. 
Рассмотрен механизм реализации структурно-функциональной модели здоровьесберегающего пространства на при-
мере Красноярского государственного педагогического университета (далее – КГПУ им. В. П. Астафьева). Выяв-
лены индикаторы эффективности работы всех структур и подразделений университета. Представлен опыт скоорди-
нированной деятельности Института физической культуры, спорта и здоровья им. И. С. Ярыгина, кафедры физи-
ческой культуры и здоровья и спортивного клуба, реализующих программы и проекты по оздоровлению студентов 
университета. Отражена информация о результатах социологического исследования физкультурно-оздоровительной 
деятельности в КГПУ им. В. П. Астафьева. Представлены данные мониторинга показателей сформированности здо-
ровьесберегающего пространства для обучающихся вуза путем участия в конкурсе «Вуз здорового образа жизни». 
Затронут вопрос о важности проведения в университете внеучебных спортивных мероприятий, являющихся мето-
дически обоснованным продолжением учебной работы по физическому воспитанию. Проведена статистическая об-
работка данных вовлеченности студентов в спортивные соревнования различного уровня, обеспечивающие необхо-
димый двигательный режим для сохранения и укрепления здоровья будущих педагогов.© 
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ство вуза, физкультурно-оздоровительная деятельность. 
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Введение 
В настоящее время наблюдается тревожная тенден-

ция ухудшения состояния здоровья и снижение двига-
тельной активности среди студенческой молодежи. 
Цифровизация образования, растущая интенсивность 
учебной нагрузки в дистанционном формате, неблаго-
приятная экологическая ситуация актуализируют про-
блему формирования здоровьесберегающего простран-
ства в высших учебных заведениях [Попованова, c. 
287]. 

© Попованова Н. А., Зоммер В. С., 2024 

 В ходе теоретического анализа научной литературы 
был определен круг ученых, изучающих данную пробле-
матику в различных ее аспектах. Грачев К.Ю., Але-
шина Л.И., Федосеева С.Ю. рассматривали модель здо-
ровьесберегающего пространства вуза на основе скоор-
динированной деятельности объединенных в группы 
людей, представляющих соответствующие службы [Гра-
чев, с. 110]. Кузнецова Е.Т. рассматривает управление 
системой физического воспитания как целенаправлен-
ное и организованное взаимодействие на всех уровнях 
образовательной среды [Кузнецова, с. 33]. Понарина 
О.С. рассматривает основные аспекты обеспечения 
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успешной реализации мероприятий по формированию 
здоровьсберегающего пространства образовательного 
учреждения [Понарина, с. 120]. Тюмасева З.И., Валеева 
Г.В., Орехова И.Л., Романова Е.А. рассматривают здо-
ровьесберегающее пространство «вуз-школа» как необ-
ходимое условие профессионального становления сту-
дентов педагогического вуза [Тюмасева, с. 160]. 

В контексте нашего исследования здоровьесберегаю-
щее образовательное пространство вуза –это образова-
тельное пространство, обеспечивающее сохранение и 
укрепление психологического и физического здоровья 
студентов, развивающее личностные качества студентов 
и ориентированное на самореализацию молодежи в бу-
дущей профессиональной и социальной сферах жизни. 

Материалы и методы исследования 
Нами разработана структурно-функциональная мо-

дель здоровьесберегающего пространства вуза, цен-
тральным субъект-объектом в которой является сту-
дент, на которого направлены содержательно-качествен-
ные связи, отражающие единство когнитивного, цен-
ностного и деятельностно-результативного компонентов 
[Попованова, с. 68].  

Рассмотрим механизм реализации данной модели на 
примере КГПУ им. В. П. Астафьева. В основе реализа-
ции модели лежит механизм управления формирова-
нием здоровьесберегающего пространства в данном вузе 
(рис. 1). 

Рис. 1 – Структура управления формированием здоровьесберегающего пространства вуза 

В настоящее время для решения практических задач 
коллектив научных сотрудников кафедры физической 
культуры и здоровья КГПУ им. В. П. Астафьева присту-
пил к апробации модели формирования здоровьесбере-
гающего пространства вуза. Для оценки эффективности 

реализации данной модели были разработаны критерии 
и определены показатели, отражающие сущностные ха-
рактеристики здоровьесберегающего пространства вуза. 
Информация о результатах социологического исследо-
вания представлена в данной таблице. 

Таблица 1 – Физкультурно-оздоровительная деятельность в КГПУ им. В. П. Астафьева 

№ 
п/п 

Содержание деятельности Ответственные 

1 Разработка и осуществление мер по повышению эффективности 
использования физической культуры и спорта в укреплении здоровья 
студентов, в физическом и психологическом развитии личности 

Директор спортивного клуба, директора 
институтов и деканы факультетов, кафедра 
физической культуры и здоровья 

2 Преподавание на всех направлениях подготовки теоретических и 
элективных дисциплин по физической культуре и спорту 

Институт физической культуры, спорта и 
здоровья им. И.С. Ярыгина; кафедра 
физической культуры и здоровья 

3 Организация и проведение занятий по физической культуре 
обучающихся с ОВЗ и инвалидностью 

Кафедра физической культуры и здоровья 
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№ 
п/п 

Содержание деятельности Ответственные 

4 Системное проведение в университете массовых оздоровительных, 
физкультурных и спортивных мероприятий 

Директор спортивного клуба; кафедра 
физической культуры и здоровья 

5 Участие в российских, краевых, городских первенствах по различным 
видам спорта 

Директор спортивного клуба 

6 Разработка и реализация во всех подразделениях университета 
мероприятий, направленных на профилактику девиантного поведения, 
мотивацию на здоровый образ жизни и воспитание культуры здоровья 

Директора институтов и деканы факультетов 

7 Организация летних выездных спортивно-оздоровительных, 
образовательных и туристических лагерей («Куртак», «Ергаки») 

Проректор по воспитательной и социальной 
работе 

8 Участие в городских, региональных научно-практических 
конференциях, интеллектуальных, творческих мероприятиях, 
направленных на формирование здорового образа жизни 

Проректор по воспитательной и социальной 
работе; проректор по научной работе и 
внешнему взаимодействию 

9 Подготовка и издание печатных и электронных учебных пособий, 
методических рекомендаций по формированию здорового стиля жизни 

Институт физической культуры, спорта и 
здоровья им. И.С. Ярыгина; кафедра 
физической культуры и здоровья; факультет 
биологии, географии, химии 

10 Организация системы повышения квалификации специалистов 
физической культуры и спорта, а также преподавателей дисциплин, 
направленных на формирование здорового образа жизни студенческой 
молодежи 

Директора институтов, деканы факультетов; 
зав. кафедрой физической культуры и здоровья 

Ежегодный мониторинг тенденций формирования 
здоровьесберегающего пространства для работников и 
обучающихся вуза реализуется путем участия в кон-
курсе «Вуз здорового образа жизни», который включает 
в себя мониторинг индикаторов эффективности работы 
всех структур и подразделений университета. Вузы, 
участвующие в данном конкурсе, предоставляют дан-
ные по всем показателям мониторинга.  

В настоящее время в КГПУ им. В.П. Астафьева обу-
чаются 3595 студентов бакалавриата и магистратуры 
очной формы обучения. Проведение в вузе внеучебных 

спортивных мероприятий является методически обосно-
ванным продолжением учебной работы по физическому 
воспитанию. Основными организаторами и исполните-
лями данной деятельности являются институт физиче-
ской культуры, спорта и здоровья им. И.С. Ярыгина, 
спортивный клуб, кафедра физической культуры и здо-
ровья. Вовлеченность студентов в спортивные соревно-
вания различного уровня обеспечивает необходимый 
двигательный режим для сохранения и укрепления здо-
ровья будущих специалистов (табл. 2). 

Таблица 2 – Количество студентов, участвующих в спортивных соревнованиях различного уровня 

Наименование мероприятий 

2020-2021 гг. 2021-2022 гг. 2022-2023 гг. 

кол-во 
соревнований 

кол-во 
участников 

кол-во 
соревнований 

кол-во 
участников 

кол-во 
соревнований 

кол-во 
участнико

в 
Соревнования на факультетах в 
институтах 35 567 38 687 45 736 

Межфакультетские спортивно-
массовые мероприятия 14 876 16 1047 17 1141 

Участие в краевой межвузовской 
Универсиаде 15 150 16 170 18 201 

Участие в Чемпионатах, кубках и 
первенствах России, Европы и 
мира 

- 31 - 40 - 44 

Итого 
64 1624 70 1944 80 2122 

В течение 2022-23 учебного года студенты приняли 
участие в 80 спортивных мероприятиях. В университете 
проведено 62 спортивно-массовых мероприятия с уча-
стием 1877 обучающихся. Студенческие команды уни-
верситета приняли участие в 18 соревнованиях краевой 
межвузовской универсиады (201 участник). 

Выводы 
Результаты данного мониторинга в КГПУ им. В.П. 

Астафьева в 2022-23 учебном году свидетельствуют о 
том, что охват субъектов образовательного процесса ме-
роприятиями по формированию здорового образа жизни 
достиг высокого уровня. Таким образом, системная, 

скоординированная работа всех структурных подразде-
лений КГПУ им. В.П. Астафьева способствует формиро-
ванию здоровьесберегающего пространства, а данные 
мониторинга показателей конкурса «Вуз здорового об-
раза жизни» подтверждают данный вывод. 

Конфликт интересов 
Авторы декларируют отсутствие явных и потенци-

альных конфликтов интересов, связанных с публика-
цией настоящей статьи. 
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Abstract. The article deals with topical issues of preserving and strengthening the health of students by creating a 
health-saving space in higher education institutions. The analysis of theoretical sources revealing approaches to the 
creation of a health-saving space in educational institutions is presented. The essence of the concept of "health-saving 
educational space of the university" is revealed. Criteria have been developed and indicators reflecting the essential 
characteristics of the university's health-saving space have been determined. The mechanism of implementation of the 
structural and functional model of a health-saving space is considered on the example of the Krasnoyarsk State Peda-
gogical University (hereinafter – KSPU named after V. P. Astafiev).  The indicators of the effectiveness of the work 
of all structures and departments of the university have been identified. The experience of coordinated activities of the 
I. S. Yarygin Institute of Physical Culture, Sports and Health, the Department of Physical Culture and Health and the
sports club implementing programs and projects for the improvement of university students is presented. Information
on the results of a sociological study of physical culture and recreation activities at the KSPU named after
V. P. Astafiev is reflected. The data of monitoring the indicators of the formation of a health-saving space for univer-
sity students by participating in the competition "University of a healthy lifestyle" are presented. The question of the
importance of conducting extracurricular sports events at the university, which are a methodically justified continua-
tion of educational work on physical education, was raised. Statistical processing of data on student involvement in
sports competitions of various levels was carried out, providing the necessary motor regime to preserve and strengthen
the health of future teachers.
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