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Аннотация. В статье приведены результаты психометрической оценки работоспособности человека по показа-
телям устойчивости произвольного внимания. На основе информированного согласия была исследована группа ис-
пытуемых (n = 72) обоего пола в возрасте от 19 до 21 года. Устойчивость произвольного внимания оценивалась по 
параметрам точности (А) и продуктивности (Р) выполнения корректурной пробы Ландольта. По методике 
В. Н. Сысоева вычислялась скорость обработки зрительной информации (S). В результате были выделены группы 
с высоким (n = 32), средним (n = 19) и низким (n = 21) уровнем работоспособности. Группа с высоким уровнем 
работоспособности отличалась устойчивым вниманием (А = 0,93 ± 0,004; Р = 312,6 ± 7,97) и высокой скоростью 
обработки информации (S = 1,46 ± 0,038 бит/с). Испытуемые со средним уровнем работоспособности отличались 
импульсивностью, что помешало достижению высоких результатов корректурной пробы (А = 0,87±0,011; Р = 287,7 
± 10,35) и скорости обработки информации (S = 1,36 ± 0,047 бит/с). В группе со средним уровнем работоспособно-
сти обнаружена сильная обратная связь точности и скорости обработки информации (rA/S = - 0,71; p < 0.05). 
Группа с низким уровнем работоспособности характеризовалась неустойчивым вниманием (А = 0,69 ± 0,030; Р = 
241,2 ± 13,45) и низкой скоростью обработки зрительной информации (S = 1,28 ± 0,057 бит/с). Также, в результате 
исследования была обнаружена выраженная корреляция между продуктивностью и скоростью обработки зритель-
ной информации (rP/S = 0,89-0,95; p < 0,05).© 
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Для цитирования: Скорость обработки информации и показатели устойчивости произвольного внимания при 
психометрической оценке работоспособности человека / А. Ю. Аккизов, Х. А. Курданов, З. Х. Шерхов [и др.] // 
Культура физическая и здоровье. 2024. № 2. С. 365-370. DOI: 10.47438/1999-3455_2024_2_365. 

Введение 
Под работоспособностью человека подразумевают ве-

личину функциональных возможностей его организма, 
характеризующуюся количеством и качеством работы, 
выполняемой за определенное время [1, с. 71]. Высокие 
показатели работоспособности определяются как быст-
ротой психомоторных реакций, так и повышенной кон-
центрацией внимания. Под вниманием, в свою очередь, 
понимают психическую деятельность, направленную на 
объект, имеющий определенную значимость для инди-
вида [2, с. 154]. Произвольное внимание обеспечивается 
нисходящей активностью фронтальной коры больших 
полушарий, а его особенностью является ощущение пе-
реживания волевого усилия, что, в свою очередь, явля-
ется причиной центрального психоэмоционального 
утомления [3, с. 124]. Работоспособность как показа-
тель способности к осознанному выполнению конкрет-
ной деятельности, прежде всего, зависит от произволь-
ного внимания, лежащего в основе наблюдения. Напри-
мер, в образовательной деятельности работоспособность 

учащихся во многом определяется устойчивостью про-
извольного внимания, экспериментальная оценка кото-
рого представляется весьма актуальной проблемой со-
временной психофизиологии [4, с. 38]. 

Целью исследования была психометрическая оценка 
работоспособности человека по показателям устойчиво-
сти произвольного внимания и скорости обработки зри-
тельной информации. Материал и методы исследова-
ния. Исследование проведено в лаборатории медико-
биологических и цифровых технологий ФГБОУ ВО «Ка-
бардино-Балкарский государственный университет им. 
Х.М. Бербекова». На основе информированного согла-
сия, в исследовании приняло участие 72 добровольца в 
возрасте от 19 до 21 года. Порядок исследовательских 
процедур был следующим: испытуемому, который сидел 
за столом, предлагалось пройти корректурный тест 
«Кольца Ландольта», а именно – с максимальной ско-
ростью просмотреть бланк «Тест Ландольта» (рисунок 
1), и зачеркнуть в нем кольца с определенным положе-
нием разрыва. На всё отводилось 10 минут. [5, с. 254]. 

Рис. 1 – Фрагмент стимульного материала «Тест Ландольта» 

Затем бланки обрабатывались согласно методике 
В.Н. Сысоева [6, с. 17], т. е. вычислялись и регистриро-
вались в протоколах исследования следующие пара-

метры: 1) показатель точности работы: 𝐴 =
𝑀−𝑁

𝑀
, где: M 

– число колец, которые следовало вычеркнуть; N –
число пропущенных и неправильно вычеркнутых ко-
лец; 2) показатель продуктивности работы: P = A · Q,
где: Q – общее количество просмотренных колец; 3) ско-

рость обработки зрительной информации: 𝑆 =
(0.5436∙𝑄𝑡−2.807∙𝑁𝑡) бит

600 с
, где: Qt – общее количество просмот-

ренных колец за 10 минут; 0,5436 – средняя величина 
информации каждого кольца; Nt – число пропущенных 
и неправильно зачеркнутых колец за 10 минут; 2,807 – 
величина потери информации, приходящаяся на одно 
кольцо; 600 секунд – время выполнения теста [7, с. 157; 

8, с. 11; 9, с. 124]. 
Статистическая обработка полученных результатов 

была проведена в программе SPSS Statistics 17.0. Для 
оценки изменений показателей устойчивости внимания 
в процессе обследования, использовался непараметриче-
ский критерий Вилкоксона (уровень безошибочных про-

гнозов 0.95; достоверность различий: р ≤ 0.05). Для вы-
явления взаимосвязей между показателями устойчиво-
сти внимания и скорости обработки информации были 
вычислены ранговые корреляции Спирмена [10, с. 20]. 

Результаты 
Работоспособность всего обследованного контингента 

(n = 72) можно оценить по показателям продуктивности 
и точности выполнения корректурной пробы «Кольца 
Ландольта», представленных на рис. 2. 
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Рис. 2 – Результаты экспериментальной оценки работоспособности исследованной группы 
по показателям корректурной пробы «Кольца Ландольта» (n = 72) 

Результаты, представленные на рис. 2, были проана-
лизированы по методике В.Н. Сысоева [6, с. 21]. В итоге 
вся исследованная выборка испытуемых (n = 72) по 
уровню работоспособности была разделена на три под-
группы: 1) с высоким уровнем работоспособности (n = 
32); 2) со средним уровнем работоспособности (n = 19); 
3) с низким уровнем работоспособности (n = 21). Субъ-
екты с высоким уровнем работоспособности отличались

устойчивым и концентрированным вниманием, что от-
разилось в высоких значениях показателей точности (А 
= 0,93 ± 0,004) и продуктивности (Р = 312,6 ± 7,97) 
пробы Ландольта (рис. 3). Как правило, это были дис-
циплинированные личности, отличавшиеся силой воли 
и умением владеть собой. Скорость обработки информа-
ции в этой группе была самой высокой (S = 1,46 ± 0,038 
бит/с). 

Рис. 3 – Результаты корректурной пробы «Кольца Ландольта» в подгруппе с высоким уровнем работоспособности (n = 32) 

Субъекты со средним уровнем работоспособности ха-
рактеризовались импульсивностью, самоуверенностью, 
и, в целом, это были поверхностные и легкомысленные 
личности. Их импульсивный и порывистый характер, 
по-видимому, мешал достижению стабильного резуль-
тата, что отразилось в сниженных показателях точности 

(А = 0,87±0,011) и продуктивности (Р = 287,7 ± 10,35) 
пробы Ландольта (рисунок 4). Скорость обработки ин-
формации в этой группе, соответственно, была ниже, 
чем в предыдущей группе (S = 1,36 ± 0,047 бит/с). 
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Рис. 4 – Результаты корректурной пробы «Кольца Ландольта» в подгруппе со средним уровнем работоспособности (n = 19) 

Субъекты с низким уровнем работоспособности отли-
чались неустойчивым и рассеянным вниманием (часто – 
небрежностью), что отразилось в низких значениях по-
казателей точности (А = 0,69 ± 0,030) и продуктивности 
(Р = 241,2 ± 13,45) пробы Ландольта. Это были тревож-

ные и неуверенные в себе личности, характеризовавши-
еся слабой волей и неуравновешенностью психических 
реакций (рис. 5). В этой группе показатель скорости об-
работки информации был самым низким (S = 1,28 ± 
0,057 бит/с). 

Рис. 5 – Результаты корректурной пробы «Кольца Ландольта» в подгруппе с низким уровнем работоспособности (n = 21) 

Следует отметить, что показатель продуктивности 
имел очень тесную корреляционную связь с показате-
лем скорости обработки информации: rP/S = 0,89-0,95 
(p < 0,05). Группа со средним уровнем работоспособно-
сти отличалась сильной обратной связью показателей 
точности (А) и скорости обработки информации (S): 
rA/S = - 0,71 (p < 0,05). Также интересно отметить диа-
метрально противоположный характер средней силы 
корреляции между показателями точности и продуктив-
ности в группах со средним и низким уровнем работо-
способности: rP/A = - 0,66 и + 0,66 (p < 0,05), соответ-
ственно. 

Выводы 
На основании данных, полученных с помощью пси-

хометрического метода Ландольта, все обследованные 
испытуемые были разделены на три группы по уровню 
работоспособности: 

1. Группа с высоким уровнем работоспособности, ха-
рактеризовавшаяся устойчивым и концентрированным 
вниманием, что отразилось в высоких значениях пока-
зателей точности, продуктивности и скорости обработки 

информации (≈ 1,46 бит/с). Добровольцы этой группы 
проявили себя как внутренне дисциплинированные лич-
ности, отличающиеся силой воли и умением владеть со-
бой. 

2. Группа со средним уровнем работоспособности ха-
рактеризовавшаяся либо высокими показателями про-
дуктивности на фоне низкой точности, либо, наоборот, 
высокими показателями точности на фоне низкой про-
дуктивности. Поэтому скорость обработки информации 
в этой группе была чуть ниже, чем в группе с высоким 

уровнем работоспособности (≈ 1,36 бит/с). Добровольцы 
этой группы отличались импульсивностью и порывисто-
стью в работе, что исключало достижение высоких ре-
зультатов тестирования. 
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3. Группа с низким уровнем работоспособности, ха-
рактеризовавшаяся неустойчивым и рассеянным внима-
нием, что отразилось в низких значениях показателей 
точности, продуктивности и скорости обработки инфор-

мации (≈ 1,28 бит/с). Добровольцы этой группы про-
явили себя как тревожные, неуверенные, неуравнове-
шенные личности со слабой волей. 
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Abstract. The article provides the results of a psychometric assessment of a person's performance on indicators of 
the stability of arbitrary attention. Based on informed consent, a group of subjects (n = 72) of both genders aged 19 to 
21 years was investigated. The robustness of arbitrary attention was evaluated by the parameters of accuracy (A) and 
productivity (P) of performing a Landolt corrective test. According to the method of V.N. Sysoev, the speed of pro-
cessing visual information (S) was calculated. As a result, groups with high (n = 32), medium (n = 19) and low (n = 21) 
performance levels were identified. The high-performance group differed in sustained attention (A = 0.93 ± 0.004; P 
= 312.6 ± 7.97) and high information processing speed (S = 1.46 ± 0.038 bps). Subjects with an average performance 
level differed in impulsiveness, which prevented the achievement of high corrective test results (A = 0,87±0,011; P = 
287.7 ± 10.35) and information processing speed (S = 1.36 ± 0.047 bps). In a group with an average health level, a 
strong feedback of accuracy and speed of information processing was found (rA/S = - 0.71; p < 0.05). The low-perfor-
mance group was characterized by erratic attention (A = 0.69 ± 0.030; P = 241.2 ± 13.45) and low speed of visual 
information processing (S = 1.28 ± 0.057 bps). Also, as a result of the study, a pronounced correlation was found 
between productivity and visual information processing speed (rP/S = 0.89-0.95; p < 0.05). 

Keywords: speed of information processing, information processing, attention, Landolt rings, proofreading test, 
psychometry, performance, organism, functionality, productivity 
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