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Аннотация. Современные условия развития общества диктуют необходимость пересмотра методологических ос-
нований в организации процесса физического воспитания в вузах. Раскрытие праксиологического потенциала в 
области физической культуры и спорта обеспечивается путём освоения когнитивных, креативных, нравственных 
ценностей и подкрепляется умениями рационального управления психофизическим состоянием обучающихся, про-
цессами адаптации к физическим нагрузкам, мотивационными установками и интересами занимающихся. Прове-
дённое исследование, направленное на уточнение ведущих целевых установок, отношения студентов к нововведе-
ниям, формам и методам реализации занятий в вузах выявило, что социально-ориентированные мотивы (самосо-
вершенствование, личностная актуализация, развитие морально-волевых, лидерских качеств), несмотря на их тес-
ную взаимосвязь со спортивным, физическим совершенствованием и состязательностью, не получили должной 
оценки у студентов. Ориентация процесса обучения на «нормативность» вызывает определённые ограничения в 
творческой, инициативной деятельности студентов, что приводит к снижению уровня субъектной активности и 
формированию «навыков исполнителя». © 
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к занятиям физической культурой и спортом студенческой молодёжи. 
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Введение 

Вектор развития современного общества обуславли-
вает опору на праксиолого-культурологический подход 
к организации процесса физического воспитания в ву-
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зах. Необходимость изменений диктуется ограниченно-
стью методологических конструкций, направленных на 
приоритетное развитие двигательных способностей и 
формирование двигательных навыков обучающихся. 
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Современная концепция предусматривает осознание со-
циальной значимости и ценности феномена физической 
культуры. Раскрытие праксиологического потенциала в 
области физической культуры и спорта обеспечивается 
путем освоения когнитивных, креативных, нравствен-
ных ценностей и подкрепляется умениями рациональ-
ного управления психофизическим состоянием обучаю-
щихся, процессами адаптации к физическим нагруз-
кам, объемы и пределы, которых определяются в соот-
ветствии с закономерностями построения тренировоч-
ных занятий, состоянием организма, уровнем возраст-
ного развития, мотивационными установками и интере-
сами занимающихся [7]. 

 
Методика организации исследования 

Система методологии научного познания в области 
физической культуры и спорта базируется на общепри-
знанных концепциях, теориях и идеях И. М. Сеченова, 
В. М. Бехтерева, А. Н. Крестовникова, П. Ф. Лесгафта, 
С. М. Познер, В. В. Гориневского, М. Ф. Иваницкого и 
др. [3]. Но уровень развития современного общества 
диктует необходимость пересмотра и переосмысления 
методологических оснований в области физического вос-
питания и образования. Стремительные изменения со-
циальных, экономически, технологических основ жиз-
недеятельности, глобальная цифровизация обуславли-
вают наличие ситуации, когда многие положения, уко-
ренившиеся в науке, нормативных документах, систе-
мах образования и воспитания учащейся молодежи тор-
мозят инновационную деятельность, препятствуя разра-
ботке эффективных тактик и стратегий ее дальнейшего 
развития [9]. Критический анализ, оценка, переосмыс-
ление и уточнение исходных положений, содержания 
категориально-понятийного аппарата позволили бы по-
нять не только причины кризисной ситуации, но со-
здать условия для обоснования и разработки новых под-
ходов, концепций, программ, в максимально возможной 
степени учитывающих здоровьесберегающую, социо-
культурную и гуманистическую составляющие [1; 10].  
Критерии физического развития, подготовленности и 

совершенства так же не остаются неизменными, а изме-
няются в зависимости от стадий социального развития 
и реально складывающихся коренных условий жизни 
общества. Вследствие чего необходим пересмотр отно-
шения к результативным характеристикам физического 
воспитания и физкультурного образования. Сегодня до-
минирующим остается подход, ориентированный на ре-
продуктивный и, даже отчасти, авторитарный тип обу-
чения. В сознании обучающихся и преподавателей при-
оритетной является «нормативная» составляющая, ко-
торая выражается в максимальном «подтягивании» к 
заданному уровню физического развития, представлен-
ному, в рекомендуемых контрольных нормативах [2; 8]. 
На практике возникают проблемы с выбором конкрет-
ных инструментов, позволяющих формировать субъект-
ную позицию студентов, активность, избирательность, 
творчество и инициативность в освоении различных ви-
дов физкультурной и спортивной деятельности [4].  

С целью уточнения ведущих целевых установок, от-
ношений обучающихся к нововведениям, формам и ме-
тодам реализации занятий в вузах было проведено пи-
лотажное исследование. Выборочную совокупность со-
ставили 368 студентов 1-3 курсов Самарского государ-
ственного университета путей сообщения (СамГУПС), 
Самарского государственного экономического универси-
тета (СГЭУ). В качестве диагностического инструмента-
рия использовалась авторская анкета. Опрос прово-
дился в тестовой системе Google. 

 
Результаты 

В основе формирования интересов, ведущих мотивов 
и установок к занятиям физической культурой и спор-
том заложены различные цели и одним из факторов по-
вышения качества процесса физического воспитания 
является их интериоризация, то есть принятие их сту-
дентами, превращение во внутренние стимулы развития 
[6].  Респондентам было предложено выбрать наиболее 
значимые цели занятий и расположить их по уровню 
значимости (табл. 1).    

 
Таблица 1 – Показатели ранжирования целевых установок к занятиям  
физической культурой и спортом занятий студентов СамГУПС, СГЭУ 

 
№ Цели Ранг 

1 Оздоровление, снижение веса, формирование телосложения I 

2 Улучшение функциональных и физических данных 
 

VI–VII 

3 Мотив долженствования, получение зачета III 

4 Смена видов деятельности, рекреация  
 

V 

5 Возможность неформального общения IX 

6 Соответствие модным тенденциям VIII 

7 Функциональное содержание деятельности (высокая подвижность, физиче-
ские нагрузки, эмоциональность, чувство азарта, соперничество 

II 

8 Спортивное совершенствование, достижение и спортивных результатов VI–VII 

9 Развитие морально-волевых, лидерских качеств X 

10 Самосовершенствование, развитие личностная актуализация XI 

11 Вариативность видов спорта, возможность их самостоятельного выбора IV 

 
Анализируя полученные материалы, можно конста-

тировать, что цели, связанные с укреплением здоровья, 
коррекцией фигуры и функциональным содержанием 
деятельности выбраны студентами как основополагаю-
щие. 52,7 % (194 человека) поставили на третье место 
мотив долженствования (получение зачета по дисци-
плине). Среди значимых, поддерживающих устойчивый 
интерес к занятиям были отмечены: рекреационные мо-
тивы; возможность самостоятельного выбора видов 
спорта; спортивное совершенствование; коммуникатив-

ные; соответствие модным стандартам (средства массо-
вой информации, социальные сети, реклама ведущих 
спортивных брендов, фитнес индустрии, ориентирую-
щие на физическое совершенствование в соответствии с 
предлагаемыми стандартами). Социально ориентирован-
ные мотивы (самосовершенствование, развитие личност-
ная актуализация, развитие морально-волевых, лидер-
ских качеств) не смотря на их тесную взаимосвязь со 
спортивным и физическим совершенствованием, состя-
зательностью не получили должной оценки у студентов. 
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Что может свидетельствовать не только об определен-
ных изъянах в их подготовке, но и о недостаточной ор-
ганизованности и требовательности к себе.  

На вопрос устраивает ли студентов привычная форма 
учебных занятий 45,7 % ответили: «устарело», «одно-
образно». Но вместе с тем, 74,3 % респондентов отме-
тили, что им комфортно ориентироваться на заранее за-
крепленные нормативы и они не готовы к систематиче-
ским «нововведениям», так как они не готовы к непри-
вычным нагрузкам, сложность вызывают освоение но-
вых упражнений, изменение интенсивности занятий и 
др. В целенаправленной подготовке к сдаче норм ГТО 
заинтересованы только 25,2 % студентов. Необходимо 
отметить, что 44,2 % указали на то, что не задумыва-
ются над правильностью технического выполнения того 
или иного двигательного действия (упражнения). Сту-
дентам комфортно выполнять упражнения по задан-
ному образцу, не анализирую правильность своих дей-
ствий.  

 Обобщая полученные результаты, можно констати-
ровать, что основная масса студентов ориентирована на 
«мотив долженствования». Ориентация процесса обуче-
ния на «нормативность» вызывает определенные огра-
ничения в творческой, инициативной деятельности сту-
дентов, что приводит к снижению уровня субъектной 
активности и формированию «навыков исполнителя». 

 
Выводы 

С позиций праксиологического подхода успешная де-
ятельность базируется на осознанном переходе от осво-
енных действий к инициативе [5]. Смещение акцентов 
от прагматического наполнения учебно-тренировочной 
деятельности на ценностно-смысловой требует от обуча-
ющихся тесной взаимосвязи коммуникативной, интел-
лектуальной, мотивационной, креативной и физической 
составляющих в освоении и совершенствовании двига-
тельных действий и развитии психомоторных качеств. 
Необходимым становится переосмысление с позиций со-
циокультурного соответствия целого ряда явлений: 
«физическое воспитание», «физическая культура», «гу-
манизация», «традиции», «новации», «цели, методы, 
средства и содержание дисциплин «Физическая куль-
тура и спорт».  

Без внедрения активных методов обучения; повыше-
ния эмоциональной насыщенности занятий; возможно-
сти проигрывания различных социальных ролей в игро-
вых и соревновательных формах занятий; развития 
навыков рефлексии, в условиях нарастающей цифрови-
зации формирование универсальных компетенций, свя-
занных с «самостью» (саморазвитие, самоорганизация, 
здоровьесбережение), которые направлены обеспечивать 
успешность в самых различных областях деятельности, 
могут потерять свою актуальность. 
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Abstract. Modern conditions of social development dictate the need to revise the methodological foundations in 

organizing the process of physical education in universities. The disclosure of praxeological potential in the field of 
physical culture and sports is ensured by mastering cognitive, creative, moral values and is supported by the skills of 
rational management of the psychophysical state of students, the processes of adaptation to physical activity, motiva-
tional attitudes and interests of those involved. The conducted research, aimed at clarifying the leading goals, students’ 
attitudes towards innovations, forms and methods of implementing classes in universities, revealed that socially ori-
ented motives (self-improvement, development of personal actualization, development of moral-volitional, leadership 
qualities) despite their close relationship with sports, physical improvement and competition were not properly appre-
ciated by students. The orientation of the learning process towards “normativity” causes certain restrictions in the 
creative, initiative activities of students, which leads to a decrease in the level of subjective activity and the formation 
of “performer skills”. 
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