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Аннотация. Наличие фтора в питьевой воде может оказывать как положительное, так и отрицательное влияние 
на здоровье. Фтор в питьевой воде укрепляет эмаль зубов и предотвращает развитие кариеса, укрепляет кости и 
предотвращает развитие остеопороза, оказывает антибактериальное воздействие, защищая полость рта от развития 
инфекций и заболеваний. Слишком высокое содержание фтора в питьевой воде может привести к флюорозу зубов, 
дисфункции щитовидной железы, расстройству желудка, аллергическим реакциям и другим проблемам. Целесо-
образно контролировать уровень фтора в питьевой воде, чтобы обеспечить положительное воздействие на здоровье, 
предотвратить возможные осложнения и извлечь максимальную пользу для организма: проводить мониторинг ка-
чества воды, обновлять системы очистки воды, соблюдать санитарно-гигиенические стандарты, обучать и инфор-
мировать население. Имея систему контроля и мониторинга, правильно настраивая процессы добавления фтора и 
соблюдая регламентированные стандарты, можно обеспечить благополучное содержание фтора в питьевой воде, что 
является ключевым для поддержания здоровья населения.© 
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Введение 
В периодической таблице Д.И. Менделеева есть мно-

жество химических элементов, но самым активным эле-
ментом является фтор. Это очень непредсказуемый эле-
мент, особенно он удивляет многих своими свойствами. 
Фтор не существует в природе в свободном состоянии, 
многие ученые долгое время пытались получить свобод-
ный фтор, но все было не так просто и спустя продол-
жительное время им удалось это сделать. В результате 
он был выделен из соединений с другими элементами, 
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был создан фторуглерод, который использовали в каче-
стве взрывобезопасных невоспламеняемых материалов 
[1, с. 137].  

В настоящее время имеются огромные запасы фтора 
в земной коре. Многие неорганические соединения 
фтора (криолит, фториды металлов) долгое время при-
меняются в промышленности. Фтор также входит в та-
кие сферы как быт, научную практику, народное хозяй-
ство [2, с. 64]. Очень часто фториды используют в ра-
кетной технике и авиации. Большое влияние фтора 
наблюдается в стоматологии с самого раннего возраста, 
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он оказывает значительное влияние на организм чело-
века, в том числе на развитие зубов и т.д. Под влиянием 
фтора чаще всего наблюдается развитие кариеса, что 
связанно с причиной потери зубов, нарушением функ-
ций жевания и т.д. При флюорозе наблюдается наруше-
ния эстетического вида зубов. 

Результаты исследования 
Основным источником поступления фтора в орга-

низм являются соли, которые входят в состав пищи и 
питьевой воды. В результате потребления человеком 
данных продуктов из ротовой полости они попадают в 
желудочно-кишечный тракт, где усваиваются, и пере-
носятся по кровеносной системе ко всем органам чело-
века. Большая часть фтора откладывается на зубах и 
костях. У взрослых людей со временем происходит вы-
свобождение лишнего фтора из костей, он выходит с 
остальными солями вовне. У детей и детей старшего воз-
раста откладывается большое количество фтора, а отда-
ется намного меньше, чем у взрослых.  

Кроме того, фтор накапливается в аорте и взаимо-
действует с кальцием, образуя соединения. Очень часто 
возникает кальциноз аорты – по-другому его еще назы-
вают атеросклероз. В костях фтор аккумулируются из-
за схожести с кальцинированными тканями. Фторид – 
ионы принимают место гидроксильных ионов в костях 
вследствие ионного обмена и рекристаллизации. Под 
воздействием кислой среды наблюдается разрушение 
фторапатитов. Происходит костная резорбция. Под вли-
янием фтора образуются гидроксиапатиты, в результате 
происходит образование новых клеток.  

Содержание фтора в организме зависит от: возраст-
ной группы человека, типа кости и пола. В зависимости 
от возраста содержание фтора должно быть 110-9600 
мг/кг, а в зубах – 80-15000 мг/кг. Разные слои зубной 
эмали имеют различную концентрацию фтора.  

Вопреки тому, что фтор имеет ряд положительных 
свойств, он может, в самом деле, причинить вред здоро-
вью человека. Он может привести к серьезным пораже-
ниям со стороны головного мозга. Наиболее неблагопри-
ятное влияние фтор оказывает на эпифиз (шишковид-
ная железа), которая располагается в центре мозга. Фто-
риды способны до конца уничтожить и разрушить же-
лезу, как – будто бы бетонируя его. По словам исследо-
вателей из Гарварда, люди, жившие в районах с высо-
ким содержанием фтора, имели «значительно более низ-
кий IQ, чем те, кто жил в районах с низким содержа-
нием фтора» [3, с. 55].Это может возникнуть в резуль-
тате того, что шишковидная железа формирует мелато-
нин, который в свою очередь отвечает за мыслительные 
функции.  

Очень часто наблюдается патология со стороны 
опорно-двигательного аппарата. С повышением дозы 
фтора уменьшается степень кальцификации реберного 
хряща, но происходит увеличение содержания жирных 
кислот.  

В результате проведенных исследований на молодых 
телятах, которые в течение 10 месяцев получали питье-
вую воду с высоким содержанием фтора, наблюдалось 
подавление абсорбции кальция в желудочно-кишечном 
тракте, который компенсировался повышенной резорб-
цией с потерей минеральной части кости [4, с. 11; 5, 
с. 181; 6, с. 83]. За счет данного эксперимента было вос-
произведено заболевание, которое получило название 
фтористый остеосклероз. Он имеет следующие клиниче-
ские проявления, которые имеют различную степень 
проявления, зависящие от доз фтора: высокое образова-
ние фиброзной кости на периостальной и эндостальной 
поверхности с превращением ее в ламеллярную кость, 
образованием остеофитов, утолщением трабекул и т.д.  

Кроме того, при тяжелых формах наблюдается обы-
звествление связочного аппарата, межкостных мембран. 
Люди, которые страдают скелетным флюорозом, предъ-
являют жалобы на ревматические боли, скованность в 
позвоночнике и в результате наблюдается ограничение 
его подвижности. Высокие дозы фтора приводят к изме-
нениям со стороны мочеполовой системы. В результате 
наблюдается энзиматичесая активность различных от-
делов нефрона. Также происходят нарушения резорбци-
онной функции проксимального отдела нефрона и по-
вреждение его противоточной концентрирующей си-
стемы [7, с. 21]. Чаще всего фтор оказывает повышен-
ное влияние на системы, которые регулируют фос-
форно-кальциевый обмен и обмен углеводов. Обнару-
жено существенное снижение синтеза гиппуровой кис-
лоты в печени при выраженных формах флюороза.  

В результате повышенного влияния фтора наблюда-
ются нарушения основных видов обмена веществ и сни-
жение антитоксической функции. Это возникает за счет 
токсического влияния фтора на такие ферменты как 
аденилатциклаза, рибонуклеаза. На сегодняшний день 
очень часто наблюдается патология со стороны желу-
дочно-кишечного тракта. При хроническом воздействии 
фтора наблюдаются гиперацидный гастрит, который в 
последующем может стать гипоцидным или анацидным. 
В результате происходят нарушения со стороны пище-
варения, а также влияют на изменения структуры сли-
зистой оболочки кишечника [8, с. 50; 9, с. 39]. Кроме 
того известно, что при интоксикации фтором не наблю-
дают патологию со стороны тонкого и толстого кишеч-
ника.  

Люди, имеющие постоянный контакт с фтором, 
предъявляют жалобы на боли в сердце и перебои в его 
деятельности. Чем больше человек имеет контакт с фто-
ридами, тем больше он предъявляет жалобы на наруше-
ния со стороны сердечно-сосудистой системы. Наблюда-
ется брадикардия, гипотония, расширение границ 
сердца. Особое влияние фтор оказывает на работу щито-
видной железы. В результате наблюдается увеличение 
массы щитовидной железы, снижается содержание об-
щего йода в крови.  

На сегодняшний день стало известно, что фтор имеет 
высокое сродство с кальцием, а в результате высокого 
поступление в организм наблюдается одномоментная ги-
покальциемия, которая служит активатором гиперак-
тивности паращитовидной железы. Выраженная актив-
ность паращитовидных желез сопровождается гипер-
продукцией паратгормона. Влияние высоких концен-
траций фтора также может быть причиной гипофунк-
ции надпочечников, которая характеризуется понижен-
ным выделением кортикостероидов с мочой.  

Кроме того возможны изменения со стороны адено-
гипофиза при интоксикации фтором. В результате про-
исходит активация функций всех базофилов, накопле-
ния в цитоплазме одних базофилов грубых гранул гли-
копротеидов и наличие дегранулированных базофилов 
свидетельствуют об усилении их функции. В дальней-
шем наблюдается снижение функции базофилов и 
ацуцидофилов. Это говорит об угнетении гонадотрофной 
и тиреотрофной функций.  

Люди, работающие на химических предприятиях 
подвержены риску отравлением фтора. Это возникает в 
результате изготовления фосфорных удобрений или при 
синтезировании соединений фтора. В результате наблю-
даются следующие осложнения: ожог слизистых оболо-
чек дыхательных путей, глаз, открытых участков кожи. 
При длительном влиянии наблюдается пневмония, флю-
ороз, бронхит, конъюктивит [10, с. 19]. За счет недо-
статка фтора происходит выпадение волос, кости стано-
вятся менее прочными, ломкие ногти. 
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На сегодняшний день считается, что фтор является 
полезным элементом, так как он способствует укрепле-
нию эмали и борется с кариесом зубов, но при одном 
условии, если он поступает в организм в малых дозах. 
При более больших дозах, фтор накапливается в зубах, 
в результате чего происходит образование флюороза. Во 
время беременности достаточное употребления фтора в 
рационе питания способствует тому, что рожденные 
дети менее подвержены кариесу зубов.  

Кариесом люди страдали во все времена. Единствен-
ным проявлением положительного влияния фторида на 
здоровье человека является его вклад в профилактику 
кариеса зубов. В период прорезывания и формирования 
структуры зубов фтор, поступая с продуктами питания, 
приводит к формированию более крепких зубов. Счита-
ется, что фтор является токсичным веществом для бак-
терий. Данный элемент способствует уничтожению бак-
терий, в результате чего происходит снижение перера-
ботки сахаров, но фторид настолько ядовит, что он мо-
жет уничтожать и другие клетки организма.  

За счет достаточного поступления фтора, наблюда-
ются ускоренный процесс реминерализации. В резуль-
тате того что на поверхности зуба началась деминерали-
зация, что приводит к развитию кариеса, за счет обра-
зовавшихся фтороапатитов и за счет взаимодействия 
других элементов со фтором, происходит восстановле-
ние структур зубных тканей, а также создание новой 
поверхности, которая будет еще больше сопротивляться 
кариесу.  

В процессе жизнедеятельности фтор откладывается 
на зубах и на костях, так как он долго время не поки-
дает организм. Фториды могут оказывать серьезное вли-
яние на здоровье человека даже в малых дозах, если он 
содержится в зубных пастах, воде. За счет большого со-
держания фтора в организме наблюдается развитие 
флюороза.  

Выводы 
Флюороз – это заболевание, характеризующиеся по-

ражением эмали зуба, связанное с длительным и избы-
точным воздействием фтора. Флюороз встречается в 
районах, где содержание фторида в питьевой воде пре-
вышает допустимые значения, а в районах, где его со-
держание ниже или значительно превышает оптималь-
ное содержание, распространены кариес и флюороз. Ве-
роятность развития флюороза существует примерно до 
восьми лет, потому что зубы все еще формируются под 
деснами. В самом начале болезни наблюдаются внешние 
изменения эмали. На ней образуются пятна различного 

цвета от беловато-желтого до коричневого. Пятна пона-
чалу располагаются на поверхностных слоя эмали, но со 
временем пятна становятся глубже. Особенно часто по-
ражаются резцы, так как они очень чувствительны к 
воздействию фтора. Со временем пятна становятся тем-
нее, и происходит разрушение эмали зубов. 

В результате профессионального флюороза могут по-
явиться поражения со стороны костей скелета (остеопо-
роз). При этом пятна на зубах могут отсутствовать и на 
поздней стадии могут возникнуть поражения печени. 
Возможно, развитие остеосаркомы - злокачественного 
новообразования. 

Профилактика флюороза заключается в замене водо-
источника с повышенным содержанием фтора, смеше-
ние водоисточников, очистка воды от повышенного ко-
личества фтора, замена воды соками и молоком, есте-
ственное грудное вскармливание ребенка, назначение 
витаминов D и C, препаратов кальция и фосфора двух-
недельными курсами, ограничение приема продуктов, 
содержащих фтор, вывоз детей из эндемического рай-
она. Водопроводная питьевая вода является благом пер-
вой необходимости и жизненной важности для каждого 
человека и значима для общества в целом. В каждом 
регионе, в каждом районе, в любом уголке нашей пла-
неты должно быть обеспечение питьевой водой населе-
ния. Вода имеет очень большое гигиеническое значение, 
и ее уровень качества говорит о санитарном благополу-
чии населения. Наиболее важным показателем в питье-
вой воде, поистине являются показатели фтора. От его 
концентрации многое зависит. В результате избытка 
или дефицита данного элемента могут возникать раз-
личные заболевания: флюороз, кариес, всевозможные 
нарушения со стороны почек и др.  

Таким образом, фтор является важным микроэле-
ментом в человеческом организме, он обеспечивает нор-
мальное развитие физиологических процессов и разви-
тие зубов. Но при избытке данного элемента наблюда-
ется развитие многих заболеваний: зоб, флюороз и др. 
В заключение всего вышеизложенного сформировыва-
ется мнение о том, что фтор, как и важен, для орга-
низма человека так и вреден, поэтому его применение в 
жизнедеятельности человека всегда будет играть двоя-
кую роль. 
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Abstract. The presence of fluoride in drinking water can have both positive and negative effects on health. Fluoride 
in drinking water strengthens tooth enamel and prevents the development of caries, strengthens bones and prevents 
the development of osteoporosis, has an antibacterial effect, protecting the oral cavity from the development of infec-
tions and diseases. Too high a fluoride content in drinking water can lead to dental fluorosis, thyroid dysfunction, 
stomach upset, allergic reactions and other problems. It is advisable to control the level of fluoride in drinking water 
in order to ensure a positive effect on health, prevent possible complications and maximize benefits for the body: 
monitor water quality, update water purification systems, comply with sanitary and hygienic standards, educate and 
inform the population. Having a control and monitoring system, properly configuring the fluoride addition processes 
and observing regulated standards, it is possible to ensure the safe content of fluoride in drinking water, which is key 
to maintaining public health. 
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