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Аннотация. В статье рассматриваются современные проблемы физического воспитания школьников, в частно-

сти, отмечается ухудшение состояния здоровья, недостаточный уровень физической подготовленности и низкий 
уровень мотивации школьников к уроку физической культуры. Целью исследования выступает апробация автор-
ской программы по физической культуре для школьников 5-х классов с применением средств спортивной (вольной) 
борьбы. Методы исследования: анализ и синтез, педагогический эксперимент, анкетирование (анкета «Оценка лич-
ностной мотивации к занятиям физической культурой у учащихся»), тестирование (моторные тесты, подобранные 
на основе норм ВФСК «ГТО»). Педагогический эксперимент проводился с сентября 2023 года по апрель 2024 года 
на базе МБОУ «Вознесеновская средняя общеобразовательная школа» (с. Вознесеновка Белгородской обл.). В экс-
перименте приняли участие обучающиеся 5-х классов (мальчики) в количестве 27 человек. В рамках третьего урока 
по физической культуре в учебно-воспитательный процесс школьников экспериментальной группы интегрирова-
лись тренировочные занятия по спортивной борьбе. Анализ результатов входного и итогового анкетирований и 
тестирований физической подготовленности школьников контрольной (КГ) и экспериментальной группы (ЭГ) де-
монстрирует значимые положительные изменения обучающихся экспериментальной группы как в уровне мотива-
ции к урокам физической культуры, так и уровне физической подготовленности. 

Ключевые слова: спортивная борьба, физическая культура, физическое воспитание, обучающиеся, мотивация, 
физическая подготовленность. © 
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Введение 

Отмечая ряд проблем, связанных с физическим вос-
питанием современных школьников (ухудшение состоя-
ния здоровья, малоподвижный образ жизни, низкий 
уровень мотивации к физической культуре и др.) [3; 4; 

                                                           
© Гомозов Р. А., Панарин А. И.,  
Болдырев И. И., Потапов Д. М., 2024 

5; 6; 10 и др.] поиск эффективных подходов к организа-
ции физического воспитания школьников остается ак-
туальной проблемой [2; 7; 8]. В то же время, по замеча-
нию ряда отечественных специалистов (С. А. Балуев [1; 
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2]; В. К. Бальсевич [3]; Л. И. Лубышева [9]) спортизи-
рованный подход к физическому воспитанию школьни-
ков является одним из наиболее перспективных направ-
лений исследований в данной предметной области. В 
тоже время, спортивная борьба (греко-римская, воль-
ная) выступает в качестве наиболее доступных видов 
борьбы, который не требует дорогостоящей экипировки 
и одним из универсальных средств физического воспи-
тания [1; 2]. В связи с чем, целью исследования высту-
пает апробация авторской программы по физической 
культуре для школьников 5х классов с применением 
средств спортивной (вольной) борьбы. В качестве гипо-
тезы исследования было выдвинуто предположение, что 
включение вольной борьбы в учебно-воспитательный 
процесс школы в рамках третьего урока по физической 
культуре (для мальчиков), не только повысит уровень 
физической подготовленности школьников, но и поло-
жительно отразится на уровне их мотивации к заня-
тиям по физической культуре.  

 
Результаты исследования 

Формирующая часть опытно-экспериментальной 
работы проходила в 2023-2024 учебном году на базе 
МБОУ «Вознесеновская СОШ». Контрольную и экспери-
ментальную группу составили мальчики, обучающиеся 
в 5х класса в количестве 27 испытуемых, в то время как 
школьницы 5х классов принимали участие в реализа-
ции программы по аэробике. Целью разработанной ав-
торской программы с одной стороны является повыше-
ние уровня физической подготовленности школьников, 
с другой повышение уровня мотивации к физической 
культуре средствами спортизированного физического 
воспитания. Отличительной особенностью разработан-
ной программы является использование преимуще-
ственного игрового и соревновательного методов при 
проведении занятий, включение базовых упражнений и 

игровых заданий по вольной борьбе рамках третьего 
урока по физической культуре.  

В рамках организации опытно-экспериментальной 
работы применялась анкета «Оценка личностной моти-
вации к занятиям физической культурой у учащихся», 
направленная на выявление сформированного уровня 
мотивации школьников к физической культуре. Анкета 
состоит из 30 вопросов и пяти вариантов ответа, за каж-
дый ответ можно получить от 1 до 5 баллов. Получен-
ные в ходе анкетирования баллы суммируются, резуль-
таты интерпретируется на трех уровнях: высокий (150-
115), средний (114-61), низкий – ниже 60 баллов. Те-
стирование двигательных способностей школьников 
проверялось моторными тестами, оценивающими ско-
ростно-силовые качества, гибкость, выносливость и ко-
ординацию.  

Согласно логике исследования в сентябре 2023 года 
нами было проведено входное тестирование и анкетиро-
вание школьников, полученные результаты были взяты 
за исходные. Анализ результатов входного и итогового 
анкетирования и тестирования физической подготов-
ленности школьников КГ и ЭГ демонстрирует значимые 
положительные изменения обучающихся эксперимен-
тальной группы как в уровне мотивации, так и уровне 
физической подготовленности. Так в КГ (n 13) высокий 
уровень отмечен у 23,07% опрошенных (динамика от-
сутствует), средний – у 61,53 % опрошенных (динамика 
15,38 %), низкий – у 15,38 % опрошенных (динамика 
15,38 %). В то время как при обработки анкет ЭГ (n14) 
были получены следующие данные: высокий уровень 
отмечается у 50 % опрошенных (динамика 21,43%), 
средний – у 42,85 % опрошенных (динамика 7,14 %), 
низкий – у 7,14 % опрошенных (28,57 %).  

Результаты тестирования физической подготовлен-
ности школьников, полученные до и после проведения 
педагогического эксперимента, представлен в табл. 1.  

 
Таблица 1 – Анализ физической подготовленности школьников КГ и ЭГ  

 
 

Тест 
КГ (n 13)  

m±x 
 
Динамика 

ЭГ (n 14)  
m±x 

 
Динамика 

 
До После До После 

Бег на 30 м. (сек.) 6,42 ±0,4 6,15±0,3 4,2 % 6,52 ±0,3 5,64±0,2 13,49 % 

Бег на 1000 м. (мин., 
сек.) 

6,35 ±2,3 5,52±2,1 10,88 % 6,44 ±2,25 5,13±2,4 22,52 % 

Подтягивание из виса 
на высокой перекла-
дине» (кол-во раз) 

4,15 ±1,23 5,25±1,14 26,5 % 4,25 ±1,25 7,35 ± 0,95 72,94 % 

Наклон вперед из по-
ложения стоя на гим-
настической скамье 
(от уровня скамьи – 
см) 

5,75 ±2,6 6,15 ±2,1 6,95 % 5,64 ±2,15 7,45 ± 1,7 32,09 % 

Челночный бег 3x10 
м. (сек.) 

9,52 ±0,6 9,23 ±0,7 3,04 % 9,65 ±0,5 8,75 ± 0,4 9,32 % 

Прыжок в длину с ме-
ста толчком двумя но-
гами (см) 

145,85±4,2 153,15±4,1 4,71 % 142,55±4,3 159,74±3,7 12,05 % 

Метание мяча весом 
150 г (м) 

23,3 ±2,4 24,7 ± 1,8 6,01 % 24,4 ±3,15 28,1±1,25 15,16 % 

 
Анализ результатов входного и итогового анкетиро-

вания и тестирования физической подготовленности 
школьников КГ и ЭГ демонстрирует значимые положи-
тельные изменения обучающихся экспериментальной 
группы, в то время как в контрольной группе так же 
произошли изменения, но менее значимые, что связано 
на наш взгляд с естественным процессом развития 
школьника в рамках годичного эксперимента. 

 
Выводы 

Таким образом, поиск эффективных подходов к ор-
ганизации физического воспитания школьников оста-
ется актуальной проблемой для теории и практики фи-
зической культуры. В нашем исследовании, учитывая 
основные положения спортизированного физического 
воспитания, представленные в трудах отечественных 



Физическое воспитание обучающихся среднего школьного возраста  
на основе вольной борьбы / Р. А. Гомозов, А. И. Панарин, И. И. Болдырев [и др.] 

 
46 

 

Physical Culture and Health. 2024. № 2 (90) 

   

 

специалистов [2; 3; 9], в рамках третьего урока была 
апробирована программа для школьников на основе 
вольной борьбы. Сравнение полученных результатов ан-
кетирования и тестирования КГ и ЭГ до и после прове-
дения формирующей части педагогического экспери-
мента подтверждает выдвинутую гипотезу о том, что 
включение вольной борьбы в учебно-воспитательный 
процесс школы в рамках третьего урока по физической 
культуре (для мальчиков), не только  повысит уровень 

физической подготовленности школьников, но и поло-
жительно отразится на уровне их мотивации к заня-
тиям по физической культуре.  
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Abstract. The article considers modern problems of physical education of schoolchildren, in particular, the deterio-
ration of health, insufficient level of physical fitness and low level of schoolchildren's motivation for physical education. 
The purpose of the research is approbation of the author's program on physical culture for schoolchildren of 5th grades 
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ment, questionnaire (questionnaire "Assessment of personal motivation to physical education in students"), testing 
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training sessions were integrated into the educational process of pupils of the experimental group. The analysis of the 
results of input and final questionnaires and physical fitness tests of schoolchildren of the control group (CG) and the 
experimental group (EG) demonstrates significant positive changes in the level of motivation to physical education 
lessons and physical fitness of the experimental group students. 
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