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Аннотация. Гармоничное физическое развитие и формирование физической культуры личности являются госу-

дарственными первоочередными задачами. Данные задачи нельзя решить без средств физического воспитания. 
Формы, с помощью которых реализуются задачи физического воспитания, являются широкими и включают в себя 
как урочные занятия, так и внеурочную, и внешкольную деятельность. Необходимость формирования нового 
взгляда на физическое воспитание детей в рамках внешкольной деятельности обсуждается на самых разных уров-
нях. Это особенно актуально в связи с заявлениями о необходимости менять подход к физическому воспитанию 
школьников [2; 3; 4; 10]. Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре, ставшая популярной 
среди обучающихся, позволяет не только выявить наиболее одарённых детей в области предметной подготовки, но 
и повысить их интерес к занятиям физической культурой и спортом. Участие в данной олимпиаде способствует 
проявлению учащимися знаний в области предмета «Физическая культура», а в случае успешного выступления на 
заключительном этапе позволяет поступить в профильное высшее учебное заведение без экзаменов. В статье при-
ведён подробный анализ результатов теоретико-методической части регионального этапа Всероссийской олимпиады 
школьников по физической культуре. Установлены разделы знаний, вызывающие наибольшие затруднения при 
решении олимпиадных заданий. Определены пути повышения уровня теоретической подготовки школьников. 

Ключевые слова: школьники, физическая культура, физическое воспитание, олимпиада школьников по физи-
ческой культуре, обучающиеся, теоретическая подготовленность, подготовка, теоретико-методический тур, регио-
нальный этап. © 

Для цитирования: Данилов Е. В., Юламанова Г. М., Матвеева Л. М. Анализ результатов теоретико-методиче-
ского тура регионального этапа Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре // Культура фи-
зическая и здоровье. 2024. № 2. С. 48-51. DOI: 10.47438/1999-3455_2024_2_48. 

 
 

Введение 
Всероссийская олимпиада школьников (ВОШ) по фи-

зической культуре проводиться в несколько этапов, поз-
воляет выявить талантливых и одаренных школьников 
в предметной области «физическая культура». Задания 
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олимпиады распределены на два основных этапа, позво-
ляющих проверить разностороннюю подготовку участ-
ников: теоретико-методический и практический [1; 9]. 
Эффективность выступления на олимпиаде обеспечива-
ется интегральной подготовкой школьников, однако 
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научно обоснованной системы подготовки на современ-
ном этапе не выявлено [2; 6]. Определено, что в боль-
шинстве регионов в теоретико-методическом туре олим-
пиады участники получают низкий средний балл, что 
свидетельствует о недостаточной теоретической подго-
товленности школьников [7; 8]. Поэтому выявление сла-
бых сторон подготовленности школьников на теоретико-
методическом туре и определение направления теорети-
ческой подготовки является актуальным.  

 
Результаты 

Исследование проводилось на базе института физи-
ческой культуры и здоровья человека ФГБОУ ВО БГПУ 
им. М. Акмуллы. Теоретико-методический тур включал 
в себя 6 типов заданий, сгруппированных по способу 
выполнения. Максимальное количество баллов теоре-

тико-методического тура в 2024 году составляло 45 бал-
лов, или 20 «зачетных» при переводе их в зависимости 
от максимально возможного согласно требованиям. Об-
щее количество работ, подлежавших обработке, соста-
вило 140.  

Среднее количество правильно решенных заданий 
каждого типа представлено в табл. 1. Задания в откры-
той форме и задания в закрытой форме согласно крите-
риям оценивания засчитывались только при полностью 
правильном ответе на него, неполный ответ или ответ с 
излишне указанной позицией оценивался как неверный 
согласно представленным критериям. В процессе вы-
полнения заданий на перечисление, на соответствие, 
кроссворда и задачи участники олимпиады имели право 
допускать ошибки, представлять неполный ответ, но 
при этом снижался максимально возможный балл. 

 
Таблица 1 – Результаты выполнения заданий теоретико-методического тура участниками 

 

Решенные задания 
Тип заданий 

1 2 3 4 5 6 

в баллах 42,5 16 7 72 58 20 

в процентах 30 11 5 51 41 14 

 
Нами был проведен анализ по каждому вопросу всех 

типов заданий. Установлено, что количество обучаю-
щихся правильно ответивших на задания в открытой 
форме колеблется от 3 до 98 человек в зависимости от 
вопроса, что составляет от 2 % до 70 %.  

Из десяти заданий в открытой форме один вопрос 
правильно решили 70% участников, три – от 36 % до 
47 % участников, четыре – от 17 % до 31 % участни-
ков, два – от 2% до 7% участников. При решении зада-
ний в закрытой форме выявлено, что только на один из 
шести вопросов правильно и в полном объем ответило 
35 % обучающихся, на остальные пять вопросов пра-
вильный ответ дали от 2 до 14 % школьников. Анализ 
ответов показал, что наибольшие затруднения вызвали 
вопросы, связанные с особенностями организации зани-
мающихся на уроке физической культуры и с обуче-
нием двигательным действиям. 

В задании с перечислением полный правильный от-
вет дали 44 школьника, неполный ответ 66 школьни-
ков, что составляет 31 % и 47 % соответственно. С за-
даниями на соответствие в полном объеме справились 
24 участника или 17 %, частично 37 человек или 26 %. 
В данных типах заданий наибольшие затруднения вы-
звали правильные формулировки понятийного аппа-
рата.  

В задании-кроссворде полный правильный ответ 
дали лишь 2 человека или 1 % от общего числа уча-
щихся, неполный – 52 школьника или 37 %. В данном 
случае низкий результат можно объяснить не точной и 
несколько некорректной постановкой вопроса, что было 
подтверждено на вебинаре разбора заданий, проходив-
шем по окончании теоретико-методического тура.  

Задание-задачу с полным обоснованием решил 51 
участник или 36 % от общего числа, частично решили 
39 человек или 27 %. При анализе установлено, что 
низкие баллы в данном типе заданий связаны с недоста-
точным уровнем аналитического мышления школьни-
ков для решения такого рода задач.  

После подведения итогов регионального этапа Все-
российской олимпиады школьников по физической 
культуре задания теоретико-методического тура было 
предложено выполнить студентам первого и третьего 
курсов направления подготовки 44.03.05 педагогиче-
ское образование (с двумя профилями подготовки) про-
филь физическая культура и безопасность жизнедея-
тельности института физической культуры и здоровья 
человека Башкирского государственного педагогиче-
ского университета им. М. Акмуллы. Сравнительные 
результаты представлены в табл. 2 и 3. 

 
Таблица 2 – Сравнительный анализ результатов решения заданий теоретико-методического тура 

 

Контингент Средний балл Средний «зачетный» балл 

участники олимпиады 10,2±4,56 4,56±0,19 

студенты 1 курс 9,7±1,56 4,42±2,1 

р ≥0,05 ≥0,05 

 
В ходе анализа установлено, что результаты реше-

ния заданий теоретико-методического тура школьни-
ков, ведущих целенаправленную подготовку к олим-
пиаде по физической культуре и студентов первого 
курса достоверных различий не имеют. Данный факт 
мы связываем с тем, что согласно учебному плану тео-
ретических дисциплин, связанных с теорией и методи-
кой физической культуры и проведением занятий по 
физической культуре в первом семестре на первом курсе 

нет. 
Однако при сравнительном анализе результатов 

школьников и студентов третьего курса мы видим зна-
чительную достоверную разницу в результатах. В дан-
ном случае различия обоснованы тем, что студенты тре-
тьего курса частично изучили учебный предмет «теория 
и методика физического воспитания» и начали изучать 
предмет «методика обучения физической культуре». 
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Таблица 3 – Сравнительный анализ результатов решения заданий теоретико-методического тура 
 

Контингент Средний балл Средний «зачетный» балл 

участники олимпиады 10,2±4,56 4,56±0,19 

студенты 3 курс 34,0±3,21 15,1±0,6 

р ≤0,05 ≤0,05 

 
 

Выводы 
Установлено, что наибольшие затруднения у участ-

ников олимпиады вызывают вопросы, связанные с осо-
бенностями организации занимающихся на уроке физи-
ческой культуры; с обучением двигательным дей-
ствиям, понятийным аппаратам, а также недостаточ-
ный уровень аналитического мышления для решения 
условий поставленных задач. В ряде случаев выявлены 
некорректные постановки вопросов, не позволяющие 
школьникам правильно сформулировать ответ. Опреде-

лено, что для успешной подготовки к теоретико-методи-
ческому туру необходимо разработать программу подго-
товки обучающихся, включающую сведения из разделов 
подготовки по предметам «теория и методика физиче-
ского воспитания» и «методика обучения физической 
культуре». 
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Abstract. Harmonious physical development and the formation of personal physical culture are government priori-
ties. These problems cannot be solved without means of physical education. The forms by which the objectives of physical 
education are implemented are broad and include both classroom lessons and extracurricular and extracurricular activ-
ities. The need to form a new view on the physical education of children in the framework of extracurricular activities 
is stated at various levels. This is especially relevant in connection with statements about the need to change the 
approach to physical education of schoolchildren [2; 3; 4; 10]. The All-Russian Olympiad for schoolchildren in physical 
education, which has become popular among students, allows not only to identify the most gifted children in the field 
of subject training, but also to increase children’s interest in physical education and sports. Participation in this 
Olympiad helps students demonstrate knowledge in the field of the subject “physical culture”, and in case of successful 
performance at the final stage, it allows them to enter a specialized higher education institution without exams. The 
article provides a detailed analysis of the results of the theoretical and methodological part of the regional stage of the 
All-Russian Olympiad for schoolchildren in physical education. The sections of knowledge that cause the greatest diffi-
culties when solving Olympiad tasks have been identified. Ways to increase the level of theoretical training of school-
children have been identified. 

Keywords: schoolchildren, physical education, physical education, Olympiad for schoolchildren in physical education, 
students, theoretical preparedness, preparation, theoretical and methodological tour, regional stage. 
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