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Аннотация. Целью исследования является определение различий в размерах подкожно-жировой ткани детей 
дошкольного возраста в зависимости от возрастных групп и участия в занятиях спортивной деятельностью. В 
исследовании приняли участие 85 детей дошкольного возраста, не имеющих отклонений по показателям здоровья 
с отсутствием соматических заболеваний. Экспериментальная группа состояла из детей в возрасте 5-6 лет, с кото-
рыми проводились занятия по физическому воспитанию общефизической направленности 3 раза в неделю по 30 
мин в утренние часы. Отмечается постепенное увеличение различий в толщине подкожной жировой клетчатки в 
организме девочек и мальчиков, начиная с дошкольного возраста. Результаты показывают различия между двумя 
группами по показателям, чувствительным к физическим нагрузкам.© 

Ключевые слова: дошкольники, толщина подкожной жировой ткани, занятия спортивной деятельностью, фи-
зические нагрузки, ожирение, мотивация, физическое воспитание, дети, внешние воздействия, повседневная 
жизнь. 

Для цитирования: Различия в показателях подкожно-жировой прослойки детей дошкольного возраста в зави-
симости от занятий спортивной деятельностью / В. И. Дудчик, Е. О. Латышева, М. В. Габов [и др.] // Культура 
физическая и здоровье. 2024. № 2. С. 52-56. DOI: 10.47438/1999-3455_2024_2_52. 

 
Введение 

Современный образ жизни взрослых, в котором от-
сутствует двигательная активность, отрицательно ска-
зывается не только на их здоровье, но, к сожалению, на 
здоровье детей и молодежи. Взрослые передают образ 
жизни своему ребенку, поэтому в семейной среде часто 
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Габов М. В., Аганов С. С., 2024 

нет условий (времени и пространства) для удовлетворе-
ния его подлинных потребностей в упражнениях и иг-
рах [10]. Поэтому недостаток двигательной активности 
в дошкольном возрасте не только отрицательно сказы-
вается на формировании двигательных навыков, но и 
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впоследствии на состоянии здоровья ребенка, в частно-
сти, к возникновению проблемы избыточного веса [5, 
11]. 

Всемирные данные свидетельствуют о том, что 4 
миллиона детей в возрасте 6–10 лет и более 5 миллионов 
детей в возрасте 11–15 лет имеют избыточный вес [6–
8]. Даже среди дошкольников заметно увеличение доли 
детей с избыточной массой тела и изменениями состава 
тела с увеличением количества отсутствующих компо-
нентов [1, 9, 12]. 

Физическая активность – наиболее естественный 
способ поддерживать оптимальную массу и состав тела 
[3, 13]. Поэтому необходимо обеспечить детям время и 
пространство для занятий уже с дошкольного возраста 
[4, 14–16]. 

Исследования подтверждают тот факт, что физиче-
ски активные дети дошкольного возраста имеют более 
низкие уровни липидов в крови, более высокие значе-
ния защитного липопротеина ЛПВП (липопротеинов 
высокой плотности), большую кардиореспираторную 
способность, лучшие двигательные навыки, а также 
лучшие двигательные и функциональные способности 
[18]. Программы физических упражнений и вовлечение 
детей в спортивные занятия доказали свою эффектив-
ность в улучшении состава тела и физического состоя-
ния детей с избыточным весом и ожирением, а также у 
детей с нормальным весом [2]. Изучение морфологиче-
ских характеристик детей дошкольного возраста, посе-
щающих спортивные занятия, и не занимающихся фи-
зическими упражнениями, первичное и выявило значи-
мые различия между участниками экспериментальной 
и контрольной групп по показателям толщины подкож-
ной жировой ткани [17]. 

Целью исследования является определение различий 
в размерах подкожно-жировой ткани детей дошколь-
ного возраста в зависимости от возрастных групп и уча-
стия в занятиях спортивной деятельностью. 

Материалы и методы исследования 
В исследовании приняли участие 85 детей дошколь-

ного возраста, не имеющих отклонений по показателям 
здоровья с отсутствием соматических заболеваний. Экс-
периментальная группа состояла из детей в возрасте 5–
6 лет (43 мальчиков и 42 девочек), с которыми прово-
дились занятия по физическому воспитанию общефизи-
ческой направленности три раза в неделю по 30 мин в 
утренние часы. По возрасту группу составили 42 пяти-
летних детей (18 мальчиков и 24 девочки) и 43 шести-
летних детей (18 мальчиков и 25 девочек). Контрольную 
группу составили 66 детей в возрасте 5–6 лет (28 маль-
чиков и 38 девочек). Возрастной состав группы включал 
34 пятилетних ребенка (18 мальчиков и 16 девочек) и 
32 шестилетних ребенка (16 мальчиков и 16 девочек). 

Измеряемые показатели детей включали толщину 
подкожной жировой ткани (кожной складки плеча, под-
лопаточной кожной складки и кожной складки голени), 
замеряемые в соответствии со стандартной процедурой 
измерения. 

Для выявления параметров, значимо различаю-
щихся по половому признаку, с помощью t-критерия 
для независимых выборок и U-критерия Манна-Уитни 
проверялись различия антропометрических размеров 
подкожно-жировой клетчатки между мальчиками и де-
вочками по возрастным группам и принадлежности к 
группе (контрольной и экспериментальной). 

 
Результаты исследования 

Результаты t-критерия для независимых выборок де-
вочек и мальчиков 4, 5 и 6 лет в контрольной и экспе-
риментальной группах и достоверная разница между 
контрольной и экспериментальной группами представ-
лены в таблицах 1, 2 и 3. 

 
Таблица 1 – Размеры кожной складки девочек и мальчиков 5 лет, мм 

 
Локализация точки за-

мера 

Мальчики 
t 

Девочки 
t t м/д 

ЭГ КГ ЭГ КГ 

Плечо 5,1±0,7 5,7±0,9 1,3 4,7±0,9 7,0±0,2 3,1 0,8 

Под лопаткой 4,5±0,9 4,4±0,5 0,8 4,6±0,9 6,0±0,6 1,6 0,5 

Голень 6,2±1,7 6,2±1,4 0,4 6,3±0,7 9,2±0,6 1,2 0,7 

 
У пятилетних детей в контрольной группе различия 

между мальчиками и девочками установлены с помо-
щью критерия Манна-Уитни по непараметрическим 
критериям и статистически значимой разнице кожных 
складках плеча (5,7±1,94 против 7,0±3,21, р=0,049) и 
кожная складка голени (6,2±2,14 против 9,2±3,65, 
р=0,000). Результаты, полученные с помощью t-крите-
рия для независимых выборок среди пятилетних детей 
(мальчиков и девочек) экспериментальной группы, по-
казывают, что статистически значимых различий 
между пятилетними мальчиками и девочками по срав-
нению с контрольной группой не выявлено. 

Результаты показывают, что девочки пяти лет раз-
личаются по величине кожной складки плеча (7,0±3,2 
против 4,7±1,9, р=0,002) и кожной складки голени 
(9,2±3,6 против 6,3±1,7), p=0,000) в пользу меньших 
складок кожи у девочек, участвующих в программе 
спортивных занятий. У пятилетних детей (мальчиков и 
девочек) статистически значимые различия выявлены в 
кожной складке плеча и кожной складке голени в 

пользу более крупных размеров у девочек. В этом воз-
расте различия между мальчиками и девочками в раз-
мерах кожных складок еще более подчеркиваются. 

Интересно отметить, что среди мальчиков и девочек, 
занимавшихся спортом в течение года, не наблюдалось 
различий в складках кожи, как в контрольной группе. 
С увеличением возраста девочки и мальчики контроль-
ной группы достоверно различаются по количеству под-
кожного жира, тогда как в экспериментальной группе 
таких различий получено не было. Хотя невозможно 
сделать однозначный вывод на основании результатов 
перекрестного исследования, результаты подтверждают 
утверждение о том, что у девочек, участвующих в заня-
тиях, размер кожной складки не увеличивается, как у 
девочек контрольной группы. Это подтверждается ре-
зультатами исследований, сравнивающих контрольную 
и экспериментальную группы при первоначальном и ко-
нечном тестировании детей. Проведенное Исследование 
указывает на положительный эффект занятий общераз-
вивающей направленности. 

 
 
 
 



Различия в показателях подкожно-жировой прослойки детей дошкольного возраста  
в зависимости от занятий спортивной деятельностью / В. И. Дудчик, Е. О. Латышева, М. В. Габов [и др.] 

 
54 

 

Physical Culture and Health. 2024. № 2 (90) 

   

 

Таблица 2 – Размеры кожной складки (мм) девочек и мальчиков 6 лет 
 

Локализация точки за-
мера 

Мальчики 
t 

Девочки 
t t м/д 

ЭГ КГ ЭГ КГ 

Плечо 5,8±0,6 5,6±0,3 1,6 6,4±0,7 7,7±0,9 1,7 0,6 

Под лопаткой 5,4±0,2 4,3±0,2 3,7 5,8±0,4 5,6±0,8 1,4 0,4 

Голень 7,6±0,5 6,4±0,9 2,3 8,0±0,9 8,7±0,8 1,1 0,9 

 
У шестилетних детей контрольной группы (мальчи-

ков и девочек) получены статистически значимые раз-
личия по всем трем кожным складкам в пользу более 
развитых антропометрических данных у девочек, что 
еще раз подчеркивает постепенное увеличение разницы 
в количестве подкожной жировой клетчатки между де-
вочками и мальчиками дошкольного возраста. Анало-
гичную тенденцию увеличения различий в подкожной 
жировой клетчатке отмечают и некоторые другие ав-
торы. Как и у пятилетних детей, девочки шестилетнего 
возраста, входящие в экспериментальную группу, не от-
личались от мальчиков по размерам кожных складок в 
отличие от шестилетних девочек контрольной группы. 
Результаты показали, что шестилетние девочки экспе-
риментальной и контрольной групп по показателям 
морфологических характеристик значимо не различа-
лись ни по одному из показателей. 

 
Выводы 

Отмечается постепенное увеличение различий в ко-
личестве подкожной жировой клетчатки в организме де-
вочек и мальчиков, начиная с дошкольного возраста. 

Результаты показывают различия между двумя груп-
пами по показателям, чувствительным к внешним воз-
действиям, в частности к физическим нагрузкам, таким 
как кожные складки у девочек. 

У девочек, занимающихся физическими упражнени-
ями, в отличие от девочек контрольной группы изме-
нено соотношение жира и мышц в результате уменьше-
ния кожных складок. Применение адекватной физиче-
ской нагрузки может повлиять на индивидуальные мор-
фологические характеристики и помочь предотвратить 
ожирение. Занятия спортом в повседневной жизни ре-
бенка, начиная с дошкольного возраста, формирует мо-
тивацию ребенка к физической активности и физиче-
ским упражнениям как личностной ценности. 
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Abstract. The purpose of the study is to determine differences in the size of subcutaneous adipose tissue in preschool 

children depending on age groups and participation in sports activities. The study involved 85 preschool children who 
had no deviations in health indicators and no somatic diseases. The experimental group consisted of children aged 5-6 
years, with whom physical education classes of a general physical orientation were conducted three times a week for 30 
minutes in the morning. There is a gradual increase in differences in the thickness of subcutaneous fat in the bodies of 
girls and boys, starting from preschool age. The results show differences between the two groups on exercise-sensitive 
measures. 

Keywords: preschoolers, subcutaneous adipose tissue thickness, sports activities, physical activity, obesity, motiva-
tion, physical education, children, external influences, everyday life 

Cite as: Dudchik, V. I., Latysheva, E. O., Gabov, M. V., Aganov, S. S. (2024) Differences in subscutaneous fat layer 
indicators in preschool children depending on sports activities. Physical Culture and Health. (2), 52-56. (In Russ., 
abstract in Eng.). doi: 10.47438/1999-3455_2024_2_52. 

 
Received 06.05.2024  
Accepted 27.06.2024 

 
 

mailto:universpb@mvd.ru
mailto:elenalatva@mail.ru
mailto:gabovm@herzen.spb.ru
mailto:aganov.s@igps.ru

