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Аннотация. Представленный в данной статье материал посвящен проблеме повышения эффективности процесса 

формирования компетенций студентов направления подготовки 44.03.01 Педагогическое образование посредством 
использования алгоритмов конструирования уроков физической культуры на основе системно-деятельностного под-
хода. Использование разработанных алгоритмов позволяет не только эффективно организовать процесс обучения 
студентов методике конструирования технологической карты урока, но и обеспечить формирование у них профес-
сиональных компетенций, овладение обучающимися умениями, актуальными для  их последующей профессио-
нальной деятельности, такими, как умение, существенно сократив время на подготовку к уроку, спроектировать 
процесс обучения, проработать все этапы урока. Пошаговое выполнение учебных заданий (блоков) способствует 
овладению конкретными умениями и включает целеполагание (проблемный и развивающий характер урока), ме-
тодическое обеспечение урока физической культуры (педагогические технологии, времясбережение, здоровьесбере-
жение), содержание деятельности всех субъектов, педагогический контроль с учетом половозрастных особенностей 
обучающихся, самоанализ. © 

Ключевые слова: проблемы физкультурного образования, планирование урока физической культуры по 
ФГОС, системно-деятельностный подход. 
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Введение 

Овладение умениями планирования урока является  
важнейшей составляющей частью профессиональной 
компетентности будущего учителя - студента педагоги-
ческого вуза. Как показывает практика, умение соста-
вить технологическую карту урока, разработать его 
этапы, с указанием используемых технологий, с учетом 
ФГОС, вызывает у студентов наибольшие затруднения 
[2]. 

Указанное противоречие позволило определить за-
дачи проводимой работы, заключающийся в обоснова-
нии методики проектирования уроков физической куль-
туры в соответствии с современными требованиями на 
основе использования принципов системно-деятельност-
ного подхода.  

                                                           
© Жужукин Н. В., Короткая А. В. 
Бортникова С. А., 2024 

 Материалы и методы исследования.  
Методологическую основу исследования составили 

положения о деятельности в обучении (Л.С. Выготский, 
Л.В. Занков, А.Р. Лурия, Д.Б. Эльконин, В.В. Давыдов, 
А. Г. Асмолов и другие) – деятельность как форма ак-
тивного отношения к окружающему, саморазвивающа-
яся система, нацеленная на определенный результат; 
положения о системном подходе  (Б.Г.  Ананьев,  Б.Ф.  
Ломов и другие) – рассматривают любой объект как со-
вокупность взаимосвязанных компонентов, уровней и 
отношений, представляющих целостное единство; поло-
жений федерального образовательного стандарта, вы-
ступающего как система требований к условиям реали-
зации, структуре образовательных программ и резуль-
татам обучения [4] (рис. 1). 
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Рису. 1 – Особенности ФГОС: стандарт как система требований 
 

Согласно требованиям ФГОС, в результате освоения 
обучающимися образовательной программы на ступе-
нях начального, основного и среднего общего образова-
ния в рамках изучения предмета «Физическая куль-
тура» должно обеспечить достижение образовательных 
результатов, которые характеризуют компетентность 

личности в  самостоятельной учебной и значимой соци-
альной деятельности,  формируемую посредством освое-
ния физкультурной деятельности.  [1,6].  

 На рис. 2 представлены результаты освоения основ-
ной образовательной программы по предмету «Физиче-
ская культура». 

 

 
 

Рис. 2 – Результаты освоения основной образовательной программы 
 
Для формирования профессиональных компетенции 

по конструированию уроков на основе системно-дея-
тельностного подхода студентов программы бакалаври-
ата по направлениям подготовки 44.03.01 Педагогиче-
ское образование физкультурного профиля, был разра-
ботан алгоритм, включающий учебные задания блоки 
[3]. 

Алгоритм представляет цикл пошагового выполне-
ния учебных заданий (блок) по овладению конкретным 
умением и включает:  

1. Целеполагание. 
2. Методическое обеспечение (технологии, методы и 

средства). 
3. Планирование деятельности педагога и обучаю-

щихся (времясбережение, здоровьесбережение).  
4. Педагогический контроль. 
5. Самоанализ. 

На практических занятиях студенты  знакомятся с 
требованиями Стандарта, видами планирования по фи-
зической культуре, положениями Примерной образова-
тельной программы, типами уроков и структурой урока 
физической культуры, в соответствии с современными 
требованиями. Приобретают первичные умения анализа 
программ и уроков. Студенты разрабатывают техноло-
гические карты уроков по конкретной теме раздела про-
граммы, проводят их обсуждение. Использование разра-
ботанных в ходе работы шаблонов (таблица 1) позволяет 
не только эффективно организовать процесс обучения 
студентов методике разработки технологической карты, 
но и  обеспечить формирование у них профессиональ-
ных компетенций, такие навыки будут полезны как в 
период прохождения производственной педагогической 
практики студентов, так и в их последующей професси-
ональной деятельности [2].  

 
 

Таблица 1 – Шаблон технологической карты 
 

Раздел программы  
Тема  

Цель урока  
Задачи Образовательные, воспитательные, оздоровительные 
Дата  
Класс  

Место проведения  

Результаты 
освоения основной 
образовательной 

программы

личностные метапредметные предметные

планируемые и 
достигаемые  
результаты 

 

ресурсы 

и условия 

 
организация и 

содержание 

К результатам 

освоения основ-

ных образова-

тельных  

программ 

К структуре  

основных 

образователь-

ных программ 

К условиям  

реализации 

основных 

образователь-

ных  

программ 
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Технология построения 
урока 

 

Инвентарь  
Учитель  

Планируемые результаты  урока 
Предметные: 

Метапредметные: 
Личностные: 

 

Структура и ход урока 
Этапы урока Деятельность учителя Деятельность 

 обучающихся 
УУД 

I. Организационный    
II. Актуализация    

III. Применение теории    
IV. Изучение нового материала    

V. Самостоятельное использование знаний    
VI. Осмысление и закрепление    

VII.  Подведение итогов. Рефлексия    

 
На практических занятиях студентам предлагается 

подготовить ответы на вопросы: Какие педагогические 
подходы способствуют достижению результатов обуче-
ния на современном уроке физической культуры? Чем 
определяется содержание УУД на современном уроке 
физической культуры? Охарактеризуйте современные 
методики и технологии организации процесса обучения 
по физической культуре. Какова роль здоровьесберега-
ющих технологий в достижении результатов обучения? 
Назовите критерии результативности урока физической 
культуры по ФГОС. 

Выводы и методические рекомендации.  
Использование разработанных алгоритмов позволяет 

не только эффективно организовать процесс обучения 
студентов методике конструирования технологической 
карты урока, но и обеспечить формирование у них про-
фессиональных компетенций, овладение обучающимися 
умениями, актуальными для  их последующей профес-
сиональной деятельности, умение, существенно сокра-
тив время на подготовку к уроку, спроектировать про-
цесс обучения,  

Использование разработанных алгоритмов позволяет 
не только эффективно организовать процесс обучения 

студентов методике конструирования технологической 
карты урока, но и обеспечить формирование у них про-
фессиональных компетенций, а также овладение обуча-
ющимися умениями, актуальными для  их последую-
щей профессиональной деятельности,  такими, как уме-
ния проработать все этапы урока на основе алгоритмич-
ности при работе с информацией,  владеть педагогиче-
скими средствами повышения активности детей на 
уроке, обеспечить времясбережение, здоровьесбереже-
ние и обратную связь с обучающимися, учитывать по-
ловозрастные особенности, уровень подготовленности и 
возможностей детей, владеть навыками самоанализа. 
Такие навыки будут полезны как в период прохождения 
производственной педагогической практики студентов, 
так и в их последующей профессиональной деятельно-
сти. 
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Abstract. The analysis of experimental work and the results presented in this article are devoted to the problem of 

developing professional competencies of students in designing physical education lessons based on a system-activity 
approach. The use of the developed algorithms allows not only to effectively organize the process of training students 
in the methodology of constructing a technological lesson map, but also to ensure the formation of professional compe-
tencies in them, the mastery of students’ skills that are relevant for their subsequent professional activities, such as 
the ability to significantly reduce the time for preparing for a lesson, design the learning process, work through all 
stages of the lesson. Step-by-step implementation of educational tasks (blocks) contributes to the mastery of specific 
skills and includes goal-setting (problematic and developmental nature of the lesson), methodological support for a 
physical education lesson (pedagogical technologies, methods and tools), planning the teacher’s activities and planning 
the organization of students’ activities (organization by the teacher of search situations, activating the activities of 
students; saving time, saving health), pedagogical control (feedback to students, taking into account the level and 
capabilities of children, self-analysis. Such skills will be useful both during students’ practical teaching practice and in 
their subsequent professional activities. 

Key words: physical education lesson according to the Federal State Educational Standard, problems of physical 
education, system-activity approach. 
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