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Аннотация. Актуальность представленного в настоящей публикации материала обусловлена тем, что «… в насто-

ящее время повышение качества образовательного процесса связано, прежде всего, с его интенсификацией, причём 
не столько с производительностью, сколько с эффективностью деятельности обучающихся, результатами процесса 
обучения, профессиональной компетентностью выпускников. … Интенсификация учебно-познавательной деятель-
ности предполагает достижение обучающимися высоких результатов познания при меньших затратах ресурсов за 
счёт использования новых средств и, прежде всего, новых технологий обучения, … применение которых активизи-
рует и интенсифицирует деятельность обучающихся» [1]. Однако интенсификация образовательного процесса да-
леко не всегда связана с повышением качества обучения, если не принимаются во внимание индивидуальные осо-
бенности занимающихся, а их учёт позволяет дифференцировать педагогические воздействия и планировать в со-
ответствии с особенностями (умственными, физическими, функциональными) развития индивида. Дифференциа-
ция педагогического процесса является важной составной частью формирования образовательной среды в вузах 
физической культуры. Учебная деятельность студентов, обучающихся в специализированных высших учебных за-
ведениях физкультурного профиля по неспортивным специальностям, на занятиях позволяет осуществлять их обу-
чение и подготовку в пределах единого педагогического процесса, успешная реализация которого повышает каче-
ство обучения и эффективность их подготовки. При этом далеко не всегда учитываются индивидуальные особенно-
сти развития обучающихся, что делает невозможным дифференцировать величину и направленность педагогиче-
ских воздействий и, на их основе, формировать группы, в которых предложенные обучающимся задания будут 
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адекватны их возможностям и, как следствие, максимально эффективная реализация двигательного и функцио-
нального потенциала, без ущерба для состояния здоровья занимающихся.  

Ключевые слова: дифференцированный подход, процесс обучения, образовательная среда, студенты мужского 
пола, вузы физической культуры, статистические показатели. 

Для цитирования: Дифференцированный подход в организации процесса обучения при формировании образо-
вательной среды вузов физической культуры / А. А. Зайцев, И. А. Сабирова, Р. С. Пачин [и др.] // Культура фи-
зическая и здоровье. 2024. № 2. С. 70-74. DOI: 10.47438/1999-3455_2024_2_70. 

 
Введение 

В настоящее время «… современная высшая школа, 
являясь важнейшим институтом социализации лично-
сти, не может оставаться в стороне от изменений, про-
исходящих в российской системе образования» [4]. Из-
менения коснулись, в том числе, и отношения специа-
листов в сфере физической культуры к уровню физиче-
ского состояния студентов, который имеет устойчивую 
тенденцию к снижению. Основными «… причинами 
ухудшения состояния здоровья и снижения уровня фи-
зической подготовленности студенческой молодежи … 
считают возросшую напряженность учебной деятельно-
сти, ведение нездорового образа жизни, ухудшение эко-
логии, низкую двигательную активность» [3]. Для ре-
шения имеющей место проблемы необходим комплекс 
организационно-методических мероприятий, включаю-
щий (кроме организации процесса обучения) различные 
педагогические условия и подходы. В основе одного из 
них (дифференцированного подхода) лежит дифферен-
циация педагогического процесса, нашедшая широкое 
применение в педагогике вообще и спортивной педаго-
гике, в частности. Дифференциация может рассматри-
ваться как «… принцип совершенствования (реформиро-
вания) системы образования, который реализует инди-
видуальный подход в обучении и воспитании» [9]. В об-
ласти физической культуры и спорта применение диф-
ференцированного подхода позволяет регламентировать 
педагогические воздействия в соответствии с возможно-
стями занимающихся. К сожалению, далеко не всегда 
дифференцировка мышечных усилий, при выполнении 
двигательных заданий, находит отражение в ходе прак-
тических занятий студенческой молодежи. Отсутствие 
должной информации, при реализации учебного про-
цесса в образовательной среде вузов физической куль-
туры, послужило основной предпосылкой для проведе-
ния настоящего исследования.  

 
Материалы и методы исследования 

Применялись следующие методы: изучение, анализ 
и обобщение данных научной и методической литера-
туры, педагогические наблюдения, педагогическое те-
стирование, математико-статистическая обработка по-
лученных результатов. 

Силовая выносливость мышц пояса верхних конеч-
ностей определялась посредством контрольного упраж-
нения «сгибание и разгибание рук, в упоре лежа», ко-
торое нашло широкое применение при проведении мас-
штабных мероприятий, связанных с оценкой физиче-
ской подготовленности студенческой молодежи [2, 5, 6, 
7, 8, 10].  

Для оценки полученных в ходе тестирования коли-
чественных величин, рассчитывались: среднее арифме-
тическое значение, стандартное отклонение, коэффици-
ент вариации. Достоверность различий определялась по 
t-критерию Стьюдента.  

Исследование проводилось с участием 93студентов 
мужского пола дневной формы обучения (первый курс 
– 26 человек, второй курс – 23 человека, третий курс 
– 22 человека, четвертый курс – 22 человека) неспор-
тивных специализаций (физическая реабилитация, 
спортивный менеджмент). 

 

Результаты 
Анализ показателей, определяющих силовую вынос-

ливость мышц пояса верхних конечностей у студентов, 
позволил констатировать наличие определенной особен-
ности: обучающиеся первых-четвертых курсов показы-
вали не одинаковые результаты при выполнении тесто-
вого задания: от года к году обучения отмечено их ухуд-
шение. Лучшие показатели (при выполнении контроль-
ного упражнения) установлены у студентов первого года 
обучения – в среднем, 27.34 повторения. У обучаю-
щихся на втором курсе средние количественные вели-
чины теста были на 4.49 % хуже (если сравнивать с 
представителями первого года обучения), то есть резуль-
тат составил 26.11 повторения. На третьем году обуче-
ния отмечено дальнейшее ухудшение (на 5.36 %) сред-
него значения контрольного упражнения – 24.71 повто-
рения. Худшие результаты были показаны представите-
лями четвертого курса – в среднем,22.93 повторения, то 
есть если сравнивать с аналогичным показателем сту-
дентов третьего года обучения, то ухудшение было мак-
симальным – 7.20 %. Статистические достоверно значи-
мые различия не выявлены. Вероятно, подобные резуль-
таты явились следствием отсутствия целенаправленного 
применения систематических педагогических воздей-
ствий, связанных с развитием силовой выносливости 
мышц пояса верхних конечностей. На данную особен-
ность необходимо обратить внимание преподаватель-
скому составу образовательной организации при плани-
ровании практических занятий.  

Стандартное отклонение от среднего арифметиче-
ского значения контрольного упражнения у студентов 
мужского пола, с годом обучения, имело тенденцию к 
снижению (первый год обучения – 9.09 повторения, вто-
рой – 8.80 повторения, третий – 8.63 повторения, чет-
вертый – 7.85 повторения), что рассматривалось как по-
зитивное обстоятельство, так как размах вариации – 
снижался. По всей видимости, указанные выше измене-
ния сигмальных отклонений явились результатом си-
стематического участия обучающихся в учебных заня-
тиях практической направленности, хотя их содержа-
ние носило выраженный соревновательно-игровой ха-
рактер.  

Коэффициент вариации указывал на отсутствие од-
нородности групп по результатам контрольного упраж-
нения и до третьего курса – увеличивался (первый курс 
– 33.25 %, второй – 33.73 %, третий – 34.96 %), не-
сколько снизившись на четвертом году обучения – 34.24 
%. Столь высокие значения коэффициентов вариации 
указывали на необходимость дифференциации педаго-
гических воздействий, направленных на повышение си-
ловой выносливости мышц пояса верхних конечностей 
и, как следствие, положительные изменения результа-
тов контрольного задания. Применение дифференциро-
ванной нагрузки силовой направленности, вероятно, 
позволит снизить разницу, составившую 40 повторений, 
между максимальным (48 повторений) и минимальным 
(8 повторений) значениями теста. 

 
Выводы 

Полученные результаты, позволили сделать следую-
щие выводы: 
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– имели место отрицательные изменения средних 
результатов тестового задания, что указывало невысо-
кий уровень развития силовой выносливости мышц по-
яса верхних конечностей. Вероятно, на практических 
занятиях по прикладной физической подготовке сле-
дует сместить акцент в сторону развития силового ком-
понента двигательных способностей студентов муж-
ского пола; 

– стандартное отклонение имело тенденцию к 
снижению, что рассматривалось как позитивное обстоя-
тельство, так как размах вариации – снижался; 

– коэффициенты вариации позволили судить об 
отсутствии однородности групп по результатам кон-
трольного упражнения. 

Целесообразность применения дифференцирован-
ного подхода в педагогическом процессе, формирующем 
образовательную среду вузов физической культуры, 
продиктована необходимостью регламентировать двига-
тельную нагрузку, с учетом индивидуальных особенно-
стей обучающихся. Данный подход позволяет интенси-
фицировать учебный процесс, обеспечивая необходимо-

достаточную степень качества обучения и, как след-
ствие, повышение их подготовленности, через объедине-
ние студентов в сходные типологические группы, сфор-
мированные по определенному признаку (например, 
особенностям телосложения, функциональным возмож-
ностям, двигательной подготовленности, типу темпера-
мента и др.), что создаст условия для получения каждой 
группой своей «дозы» физической нагрузки и реализа-
ции имеющегося резерва потенциальных возможностей, 
свойственных группе лиц, со сходными типоспецифиче-
скими признаками. Интенсификация учебного про-
цесса, при формировании образовательной среды (при-
менительно к вузам физической культуры), возможна 
исключительно, в рамках дифференцированного под-
хода, позволяющего минимизировать негативное влия-
ние «вредной» физической нагрузки на организм зани-
мающихся и, тем самым, максимально снизить риск 
возникновения травмоопасных ситуаций в ходе прове-
дения практических занятий. 
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Abstract. The relevance of the material presented in this publication is due to the fact that... «Currently, the 

improvement in the quality of the educational process is associated primarily with its intensification, and not so much 
with productivity as with the effectiveness of students, the results of the learning process, the professional competence 
of graduates.... Intensification of educational and cognitive activity involves the achievement by students of high 
cognitive results with lower resource costs through the use of new means and, above all, new learning technologies, ... 
the use of which activates and intensifies the activities of students» [1]. However, the intensification of the educational 
process is far from always associated with an increase in the quality of education, if the individual characteristics of 
those involved are not taken into account, and their accounting makes it possible to differentiate pedagogical influences 
and plan in accordance with the characteristics (mental, physical, functional) of the individual's development. Differ-
entiation of the pedagogical process is an important component of the formation of the educational environment in 
universities of physical culture. The educational activity of students studying in specialized higher educational institu-
tions of physical education in non-sports specialties in the classroom allows them to be taught and trained within a 
single pedagogical process, the successful implementation of which increases the quality of training and the effective-
ness of their (students) training. At the same time, the individual characteristics of the development of students are 
not always taken into account, which makes it impossible to differentiate the magnitude and orientation of pedagogical 
influences and, on their basis, form groups in which the tasks proposed by the student will be adequate to their capa-
bilities and, as a result, the most effective implementation of motor and functional potential, without prejudice to the 
health of those involved. 

Keywords: differentiated approach, learning process, educational environment, male students, physical education 
universities, statistical indicators. 
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