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Аннотация. Проведённый анализ литературных источников по проблеме адаптации молодых людей к образова-
тельной среде показал, что достаточно много работ проводилось в гуманитарных и военных образовательных орга-
низациях. Рассмотрение особенностей, касающихся процессов адаптации курсантов образовательных организаций 
МВД России, проводилось немногими учёными. Данные работы подробно рассматривают психологические харак-
теристики. Анализ характеристик, касающихся физического состояния, частично представляется в исследованиях 
и не даёт общей картины адаптации курсантов. Цель исследования заключается в проведении анализа динамики 
физического состояния курсантов образовательных организаций МВД России, обучающихся на первых курсах. 
Достижение цели осуществлялось с помощью организации и проведения исследования. Оно проводилось в Белго-
родском юридическом институте с курсантами, обучающимися на 1 курсе. В общей сложности в исследовании 
приняло участие более 100 курсантов (75 юношей и 32 девушки). Обучение в образовательных организациях МВД 
России связано со значительным расширением двигательных режимов. Помимо учебных занятий, в режиме дня 
курсанты выполняют свои служебные обязанности. Они могут быть связанны с различными физическими нагруз-
ками. Максимальные величины двигательной активности на первых курсах обучения достигаются по окончанию 
2 семестра. Можно уверенно говорить о том, что к этому моменту молодые люди в двигательном отношении при-
выкают к режиму дня, и в последующем сознательно его регулируют. Данные изменения свидетельствуют о раз-
личных процессах, внешне не наблюдаемых, происходящих с молодыми людьми. Комплексный учёт данных ре-
зультатов может повысить эффективность учебного процесса со снижением негативных последствий и дать воз-
можность раскрыть потенциал будущих специалистов. ,© 
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Введение 
Поступление и дальнейшее обучение в высшем учеб-

ном заведении является для молодых людей ответствен-
ным этапом в жизни. На данном этапе закладывается 
профессиональный фундамент и способности к дальней-
шей самостоятельной жизни. Также в эти годы девушки 
и юноши сталкиваются с различными изменениями в 
физическом, психологическом и социальном плане. Они 
связаны с процессами, которые активно проходят на 
данном этапе, социализации, формирования мировоз-
зрения и профессионального становления. 

Если рассматривать ведомственные образовательные 
организации, то бывшие школьники попадают в новые 
строгие рамки. Они связаны с началом профессиональ-
ной адаптации. Как отмечают ведущие ученые, профес-
сиональная адаптация начинается в стенах средних и 
высших образовательных организаций. В связи с этим 
большая роль отводится поиску эффективных средств и 
способов для успешной адаптации первокурсников к об-
разовательной среде. 

Проведённый анализ литературных источников по 
проблеме адаптации молодых людей к образовательной 
среде показал, что достаточно много работ проводилось 
в гуманитарных и военных образовательных организа-
циях. Рассмотрение особенностей, касающихся процес-
сов адаптации курсантов образовательных организаций 
МВД России, проводилось немногими учеными. Данные 
работы подробно рассматривают психологические ха-
рактеристики. Анализ характеристик, касающихся фи-
зического состояния, частично представляются в иссле-
дованиях, и не дают общей картины адаптации курсан-
тов. В связи с этим появилась потребность в проведении 
анализа изменений в физическом состоянии молодых 
людей. Цель исследования заключается в проведении 
анализа динамики физического состояния курсантов об-
разовательных организаций МВД России, обучающихся 
на первых курсах. 

Организация и методы исследования 
Достижение цели осуществлялось с помощью орга-

низации и проведения исследования. Исследование про-
водилось в Белгородском юридическом институте с кур-
сантами, обучающимися на 1 курсе. В общей сложности 
в исследовании приняло участие более 100 курсантов 
(75 юношей и 32 девушки). 

Измерения и тестирование молодых людей проводи-
лось по окончанию семестров. Шагометрия и выполне-
ние контрольных упражнений измерялось в 1-3 семест-
рах, а уровень соматического здоровья и психологиче-
ское тестирование проводились в 1 и 3 семестрах. 

Для оценки физического состояния проводились ша-
гометрия, с помощью шагомеров; оценка соматического 
здоровья, с помощью экспресс методики Г. Л. Апана-
сенко; тестирование физической подготовленности, с 
помощью контрольных упражнений (челночный бег 
10Ч10 м, бег 100 м, бег 3 км, подтягивания, сгибание-
разгибание рук в упоре лежа, наклон из положения 
стоя). 

Дополнительно проводилось психологическое тести-
рование с помощью методики МЛО «Адаптивность». 
Данная методика позволила оценить интегральные осо-
бенности психического и социального развития курсан-
тов. 

 
Результаты исследования и их обсуждение 

Обучение в образовательных организациях МВД Рос-
сии связано со значительным расширением двигатель-
ных режимов. Помимо учебных занятий в режиме дня 
курсанты выполняют свои служебные обязанности. Они 
могут быть связанны с различными физическими 
нагрузками. В связи с этим внимание было направлено 
на анализ двигательной активности молодых людей. По-
лученные результаты представлены в табл. 1. 

 
Таблица 1 – Результаты шагометрии курсантов в течение недели 

 

День недели 
Рабочий день 

(без занятий ФП) 
Рабочий день 

(с занятием ФП) 
Выходной день 

1 семестр 
Юноши 16384±233 18342±341 7144±136 

Девушки 14651±278 16947±289 5411±231 

2 семестр 
Юноши 18564±291 21781±311 12223±305 

Девушки 17022±246 19401±354 9785±326 

3 семестр 
Юноши 17565±284 20137±367 12568±214 

Девушки 15748±239 18093±409 10742±327 

 
Выдвинутое предположение об изменении двигатель-

ных объемов в течение дня после поступления в образо-
вательные организации МВД России подтвердилось. 
Так у молодых людей объем двигательной активности в 
учебные дни вырос в полтора раза по сравнению с уче-
бой в школе. Дни, в которые проводятся занятия по 
«Физической подготовке», отмечаются наибольшим 
объемом двигательной активности. В выходные дни 
курсанты предпочитают пассивный отдых, объем двига-
тельной активности снижается вдвое. Максимальные 
величины двигательной активности на первых курсах 
обучения достигаются по окончанию 2 семестра. Можно 
уверено говорить о том, что к этому моменту молодые 
люди в двигательном отношении привыкают к режиму 
дня, и в последующем сознательно его регулируют. 

Обучение в ведомственных вузах сопровождается ре-
гулярными физическими нагрузками. В служебных 
обязанностях сотрудник полиции предусмотрено, что 

его уровень физической подготовленности должен соот-
ветствовать требованиям к выполнению оперативно-слу-
жебных задач. Поэтому следующим этапом было пред-
ложено оценить уровень физической подготовленности 
курсантов (см. табл. 2).  

Проведение оценки уровня физической подготовлен-
ности курсантов проходит два раза в год на протяжении 
всего периода обучения. Уровень подготовленности 
предусматривается нормативными документами на 
каждом курсе обучения. Так уровень физической подго-
товленности курсантов в 1 семестре соответствует 
оценке «удовлетворительно». К сожалению, можно 
утверждать, что низкий уровень подготовленности – это 
следствие отсутствия эффективных занятий физической 
культурой в школьное время. Лишь спустя полтора года 
курсанты успевают достигнуть уровень физической под-
готовленности, соответствующий оценке «хорошо». Та-
кая тенденция отмечена как у девушек, так и юношей. 

 
 
 

Таблица 2 – Динамика физической подготовленности курсантов 
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Контрольное упражнение 
Подтягивания / 

Отжимания 
(кол-во раз) 

Наклон 
(см) 

Бег 100 м 
(сек) 

Бег 3 км (сек) 10Ч10 м (сек) 

1 семестр 
Юноши 14,50±0,54 2,3±0,3 26,1±2,1 781±82 26,25±0,26 

Девушки 7,21±0,61 7,5±0,6 30,1±2,5 1060±101 29,88±0,28 

2 семестр 
Юноши 14,73±1,12 2,5±0,4 26,0±3,2 775±91 26,52±0,24 

Девушки 7,45±0,78 7,6±0,3 29,5±2,1 1040±96 29,69±0,34 

3 семестр 
Юноши 15,11±0,76 2,5±0,2 25,5±1,9 762±93 26,31±0,27 

Девушки 8,01±0,63 8,0±0,4 29,1±2,2 1031±112 29,02±0,25 

 
Проблема физической подготовленности курсантов 

обуславливает их уровень соматического здоровья. Ведь 
они тесно связаны. Поэтому на следующем этапе изме-
рялись показатели соматического здоровья с помощью 
методики, предложенной Г.Л. Апанасенко (табл. 3). 

 
Таблица 3 – Уровень соматического здоровья курсантов 
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1 
Среднее 20,9 0,14 48,9 0,7 45,6 0,4 76,2 3,0 1,5 3,0 7,2 

средний 
Ошибка 2,2 0,4 9,8 1,4 8,4 1,4 2,1 0,00 0,0 0,0 1,8 

3 
Среднее 21,4 0,14 44,9 -0,14 47,2 0,7 77,6 3,0 1,5 3,0 6,7 ниже сред-

него Ошибка 2,2 0,4 4,6 0,4 11,6 1,7 2,5 0,00 0,0 0,0 1,8 

Ю
н
о
ш

и
 1 

Среднее 21,3 -0,4 63,3 0,1 57,2 1,0 83,1 3,0 1,0 5,0 8,7 
средний 

Ошибка 1,8 0,7 8,1 1,3 8,2 1,3 3,3 0,0 0,0 0,0 2,0 

3 
Среднее 22,4 0,0 65,6 0,6 60,9 1,1 85,0 0,4 1,0 5,0 7,1 

средний 
Ошибка 1,7 0,4 7,0 1,2 11,9 1,5 2,6 1,1 0,0 0,0 2,4 

 

Анализ результатов соматического здоровья показы-
вает, что, поступая в образовательную организацию 
МВД России, молодые люди обладают уровнем – «сред-
ним». И после 1 семестра уровень соматического здоро-
вья снижается до «ниже среднего», что, по-видимому, 
связано с процессом адаптации к новым условиям обра-
зовательной среды. А как показали предыдущие этапы 

исследования, изменились объем двигательной активно-
сти и физические нагрузки. Анализируя последующие 
результаты оказывается, что к третьему курсу исследу-
емый показатель восстанавливается и достигает уровня 
«выше среднего». Помимо анализа физической подго-
товленности было проведено дополнительное обследова-
ние, опрос курсантов с помощью методики МЛО «Адап-
тивность» (см. табл. 4).  
 

Таблица 4 – Результаты психологического тестирования 
 

Контрольное упражнение 
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1 семестр 
Юноши 6,42±0,2 6,56±0,2 5,58±7,34 6,34±0,2 3,66±0,3 

Девушки 6,26±0,2 6,14±0,2 6,06±0,2 6,41±0,3 3,79±0,4 

3 семестр 
Юноши 7,36±0,2 7,14±0,2 7,34±0,2 7,76±0,2 3,68±0,3 

Девушки 6,68±0,2 5,62±0,3 5,58±0,2 6,64±0,3 3,88±0,2 

 
Результаты опроса рассматривались по нескольким 

показателям. Так по окончанию 1 семестра у курсантов 
личный адаптационный потенциал достигал нижних 
границ среднего уровня. Уж к концу обучения на 2 
курсе эти же курсанты обладали личным адаптацион-
ным потенциалом, достигающим верхнюю границу 
среднего уровня. Рассматривая показатель нервно-пси-

хической устойчивости, можно отметить рост результа-
тов, что указывает на рост способностей у молодых лю-
дей противостоять психологическим нагрузкам, реально 
воспринимать действительность и выбирать необходи-
мые средства для решения проблем. Результаты показа-
теля «коммуникативный потенциал» у юношей растут, 
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что указывает на развитие коммуникативных способно-
стей. У девушек результаты в данном показателе сни-
жаются.  

 
Выводы 

Проведение исследования позволило рассмотреть ди-
намику результатов, характеризующих компоненты фи-
зического состояния курсантов образовательных орга-
низаций МВД России. Тот аспект, что исследование про-
водилось с курсантами первых курсов, раскрывает ча-
стично процессы адаптации молодых людей к новой об-
разовательной среде. Можно отметить, что в образова-
тельной организации МВД России у молодых людей зна-
чительно меняется объем двигательной активности. 
Происходит рост уровня физической подготовленности. 
Хотя при поступлении их уровень соответствует оценке 
«удовлетворительно». Уровень соматического здоровья 

девушек и юношей из-за новых условий образователь-
ной среды снижается, но по истечению 1 курса он вос-
станавливается и увеличивается. Результаты психоло-
гического опроса указывают на рост адаптационного по-
тенциала и нервно-психической устойчивости. Данные 
изменения свидетельствуют о различных процессах, 
внешне не наблюдаемых, происходящих с молодыми 
людьми. Комплексный учет данных результатов может 
повысить эффективность учебного процесса, со сниже-
нием негативных последствий, и дать возможность рас-
крыть потенциал будущих специалистов. 
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Abstract. The analysis of literary sources on the problem of adaptation of young people to the educational environ-
ment showed that quite a lot of work was carried out in humanitarian and military educational organizations. Consid-
eration of the features concerning the processes of adaptation of cadets of educational organizations of the Ministry of 
Internal Affairs of Russia was carried out by few scientists. These works examine psychological characteristics in detail. 
The analysis of characteristics related to physical condition is partially presented in research, and does not give an 
overall picture of the adaptation of cadets. The purpose of the study is to analyze the dynamics of the physical condition 
of cadets of educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia studying in the first years. The 
goal was achieved through the organization and conduct of research. The study was conducted at the Belgorod Law 
Institute with cadets enrolled in the 1st year. In total, more than 100 cadets (75 boys and 32 girls) took part in the 
study. Training in educational institutions of the Ministry of Internal Affairs of Russia is associated with a significant 
expansion of motor modes. In addition to training sessions, the cadets perform their official duties during the day. 
They can be associated with various physical activities. The maximum values of motor activity in the first years of 
study are achieved at the end of the 2nd semester. It is safe to say that by this point young people are getting used to 
the daily routine in a motor way, and subsequently consciously regulate it. These changes indicate various processes 
that are not externally observable, occurring with young people. Comprehensive accounting of these results can improve 
the effectiveness of the educational process, with a reduction in negative consequences, and provide an opportunity to 
unlock the potential of future specialists. 
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