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Аннотация. Материалы данной публикации посвящены проведению анализа по вопросу внедрения Всероссий-
ского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в программу комплексных соревнований. В 
статье рассматривается спортивный фестиваль «Техноспорт Первых» – первое в стране командное соревнование в 
формате мультиспортивного многоборья по технологичным видам спорта с элементами эстафеты, где одной из 
дисциплин является многоборье «Готов к труду и обороне». Проведённый анализ показывает, что проведение по-
добного рода мультиспортивных состязаний с включением технологичных видов спорта немыслимо без включения 
в число состязаний многоборья «Готов к труду и обороне», поскольку именно эта дисциплина позволяет в полной 
мере зафиксировать уровень развития у участников таких важных физических качеств, как сила, быстрота, гиб-
кость, ловкость и выносливость. Результаты исследования могут быть использованы педагогами по физической 
культуре, специалистами по работе с молодёжью в образовательных организациях, специалистами Движения детей 
и молодёжи «Движение Первых» и специалистами, организующими физкультурно-оздоровительную и спортивно-
массовую работу для построения более грамотной и плодотворной работы с населением разного возраста. 
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Введение© 
В нашей стране комплекс «Готов к труду и обороне» 

имеет долгую историю и непростой путь развития. Впер-
вые Всесоюзный физкультурный комплекс ГТО был 
принят 11 марта 1931 года, став программной и норма-
тивной основой системы физического воспитания для 
всей страны [10]. На тот момент, комплекс ГТО вво-
дился с целью повышения уровня физического воспита-
ния и мобилизационной готовности советского народа, 
в первую очередь молодого поколения. Основное содер-
жание комплекса ГТО было ориентировано на каче-
ственную физическую подготовку сотен миллионов со-
ветских людей. Комплекс «Готов к труду и обороне» 
стал для советского не только комплексом физической 
подготовки, но и особой культурой, отдельным «видом 
спорта», со своими чемпионатами, победами и победи-
телями. За годы существования ГТО в СССР (1931-1991 
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г.) Комплекс видоизменялся: менялось количество нор-
мативов, возрастные ступени участников, менялись 
награды за сдачу нормативов, добавлялись новые дис-
циплины, однако неизменно было одно – спортивно-обо-
ронный комплекс был очень популярен у граждан 
страны [3]. Комплекс ГТО в СССР сыграл огромную роль 
в развитии массовости физкультурного движения, сда-
вая нормы ГТО, миллионы граждан страны приобрели 
всестороннюю физическую подготовку и закалку [5]. 
Однако с распадом СССР в 1991 году комплекс ГТО фак-
тически перестал существовать. Но сейчас мы уже с уве-
ренностью можем сказать, что на этом история ком-
плекса ГТО не закончилась.  

В 2013 году руководство страны и региональные ру-
ководители выступили с инициативой возрождения 
комплекса ГТО в России в современном формате. И в 
2014 Постановлением Правительства РФ утверждено 
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Положение о комплексе ГТО, которым определены 
принципы, цели, задачи, структура, содержание и орга-
низация работы по внедрению и дальнейшей реализа-
ции комплекса ГТО [1]. Современный Комплекс ГТО со-
стоит из 11 ступеней в соответствии с возрастными груп-
пами населения от 6 до 70 лет и старше и нормативов 
по 3 уровням трудности, соответствующих золотому, се-
ребряному и бронзовому знакам [7]. Сейчас мы можем 
наблюдать новый виток развития Комплекса ГТО. Дис-
циплины, вошедшие в современный комплекс ГТО, во 
многом повторяют дисциплины Комплекса ГТО в СССР. 
Однако, с течением времени, заметным прогрессом во 
многих сферах жизни, изменением запросов общества, 
увеличением доступных популярных видов активностей 
и развитием технологичных видов спорта, сформиро-
вался запрос на более широкий спектр дисциплин. В 
настоящее время, Комплекс ГТО выступает важной ча-
стью комплексных соревнований, в том числе соревно-
ваний, включающих новые технологичные дисци-
плины, отвечающих современным запросам времени и 
общества [4]. Об одном из таких соревнований (Спортив-
ный фестиваль «Техноспорт Первых» в рамках деятель-
ности Общероссийского общественно-государственного 
Движения детей и молодёжи «Движение Первых») пой-
дёт речь далее в статье. 

Целью работы является проведение анализа по во-
просу внедрения комплекса «Готов к труду и обороне» 
в программу комплексных физкультурно-спортивных 
соревнований Общероссийского общественно-государ-
ственного движения детей и молодёжи «Движение пер-
вых». 

Материалы и методы исследования 
Теоретическую и методологическую базу работы со-

ставили труды по теории и методике физического вос-
питания Л.П. Матвеева и В.С. Кузнецова.  А также 
труды Р. Р. Салахиева и С. А. Давыдовой, посвященные 
ретроспективному анализу Комплекса ГТО в стране. Ос-
новным методом аналитического изучения, в рамках 
нашей работы, стал метод сжатия обрабатываемой ин-
формации. 

«Движение первых» – общероссийское общественно-
государственное движение, созданное 14 июля 2022 года 
по инициативе руководства России, для воспитания, ор-
ганизации досуга подростков, и формирования мировоз-
зрения «на основе традиционных российских духовных 
и нравственных ценностей» [2]. Отделения движения 
открылись в каждом муниципалитете России, в школах 
по всей стране активно создаются первичные ячейки 
движения. «Движение Первых» стало площадкой для 
привлечения множества ярких, целеустремленных мо-
лодых людей в образовательные, творческие, спортив-
ные проекты. Одним из таких проектов является Спор-
тивный фестиваль «Техноспорт Первых» – первое в 
стране командное соревнование в формате мультиспор-
тивного многоборья по технологичным видам спорта с 
элементами эстафеты [8]. 

Цель проекта – развитие в РФ таких видов спорта, 
как спортивное программирование, лазерный бой, 
гонки с препятствиями, гонки дронов (беспилотных воз-
душных судов) и многоборья «Готов к труду и обороне» 
[9]. 

Задачи: 

 популяризация здорового образа жизни среди
молодёжи; 

 организация активного досуга молодежи;

 пропаганда физической культуры и спорта как
средства физического, нравственного и духовного воспи-
тания подрастающего поколения; 

 вовлечение обучающихся общеобразовательных
организаций, членов первичных отделений «Движения 
Первых» и профессиональных образовательных органи-
заций Российской Федерации в систематические заня-
тия физической культурой и спортом и совершенствова-
ние спортивного досуга обучающихся; 

Результаты 
«Техноспорт Первых» – командное соревнование в 

формате мультиспортивного многоборья по технологич-
ным видам спорта с элементами эстафеты. Спортивный 
фестиваль «Техноспорт Первых» проводился с 16 по 19 
февраля 2024 года в городе Грозном Чеченской Респуб-
лики. Общее руководство организацией Фестиваля осу-
ществляло Министерство спорта Российской Федера-
ции, «Движение Первых», общероссийские спортивные 
федерации по видам спорта.  

К участию в Фестивале допускались команды, состо-
ящие из обучающихся профессиональных образователь-
ных организаций и образовательных организаций выс-
шего образования РФ, где открыто первичное отделение 
«Движения Первых», в возрасте от 18 до 25 лет. Состав 
команды 12 человек, в том числе: 10 участников, 1 
представитель и 1 тренер. От каждого субъекта РФ до-
пускалось участие 1 команды. Далее в статье будут 
представлены дисциплины спортивного Фестиваля 
«Техноспорт Первых». 

1. Лазерный бой «Встречный бой». Лазерный бой
– командная военно-тактическая игра с использованием
безопасного лазерного оружия и сенсоров, фиксирую-
щих попадания. Сенсоры размещаются на жилетах и
касках.

Цель игры «Встречный бой» – за определенное время 
деактивировать максимальное количество игроков ко-
манды противника. Побеждает команда, которая в уста-
новленное время деактивировала всех игроков команды 
соперника, либо в которой после финального свистка 
осталось больше не деактивированных игроков. Ожив-
ление пораженных игроков – невозможно. 

Игровой полигон представляет из себя пространство 
вытянутой прямоугольной формы с установленным на 
нем надувных укрытий, в противоположных концах по-
лигона расположены стартовые зоны команд.  

Лазерные бои требуют не только индивидуальной 
ловкости, но и слаженной командной работы. Каждый 
участник является неотъемлемой частью стратегии, 
способной переломить ход состязания. В рамках фести-
валя «Техноспорт» в данной дисциплине принимало 
участие по 6 членов от каждой из 45 команд-участни-
ков. 

2. Программирование систем информационной
безопасности. В данной дисциплине участникам необхо-
димо продемонстрировать свои навыки в разработке 
программных решений. Соревнования проводятся в три 
этапа в формате CTF-баттлов на вылет. Для участия в 
Соревнованиях спортсмены используют техническое 
оборудование. Соревнования проводятся на основе зада-
ний. Спортсмену на каждом этапе и раунде доступны 
все материалы и задания, размещенные на платформе. 
Всего на платформе размещается 5 типов заданий: 
REVERSE, CRYPTO, STEGANO, FORENSICS, WEB. За-
дания подразумевают поиск флагов. Ответом на задания 
может быть текстовая строка из символов латинского и 
кириллического алфавита. Основные критерии, исполь-
зуемые в алгоритме расчета – количество ответов, кото-
рые команда отправила по каждому заданию. Применя-
ется динамическая система начисления баллов за каж-
дое задание (первый решивший получает максималь-
ный балл, за последующее решение количество баллов 
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за задание снижается). По итогам соревнований судья 
фиксирует результаты участников. 

3. Гонка дронов (класс до 220мм). Гонка дронов
является одним из молодых видов спорта и стреми-
тельно набирает популярность в мире. Гонки дронов 
включают в себя соревнования на скорость и на манев-
рирование по преодолению искусственных препятствий 
в виде колец, ворот, флагов.  

«Гонка дронов» — высокотехнологичная дисци-
плина от Федерации гонок дронов России. Команде из 
двух участников нужно, управляя беспилотным лета-
тельным аппаратом, преодолеть 20 кругов на специали-
зированной трассе за наименьшее возможное время. Ко-
манда состоит из двух участников. Один из них управ-
ляет дроном, второй находится в питстоп-зоне, где тех-
нически сопровождает гонку. Так они гоняют по 10 кру-
гов и меняются местами.  Одновременно соревнуются до 
четырех команд в одном вылете. Оценивается время 
прохождении десяти кругов трассы. Побеждает ко-
манды, выполнившая задание за минимально количе-
ство времени. 

4. Гонка с препятствиями. Это молодые, но успев-
шие набрать большую популярность соревнования, 
представляющие собой забег по пересечённой местности 
с преодолением различных препятствий. 

Гонка с препятствиями в рамках Фестиваля «Техно-
спорт» проводилась в формате «Гонки героев». Общее 
руководство подготовкой и проведением соревнования 
осуществляла АНО «ГОНКА ГЕРОЕВ». Соревнование 
проводилось в командном формате. Состав команды: 6 
человек.  

Программа спортивных соревнований включала в 
себя преодоление естественных преград и искусствен-
ных препятствий на протяжении всей дистанции, огра-
ниченной специальной разметкой. Команды не имели 
ограничения по времени прохождения дистанции. Всего 
на дистанции 8 препятствий. Протяженность трассы: 
4000 м. В полосе препятствий представлены следующие 
препятствия: 

 барьеры – необходимо поочередно подлезть под
заборы и перелезть через покрышки; 

 заборы 2 метра – необходимо перелезть с одной
стороны на другую; 

 рукоход «Лестница» – необходимо только с по-
мощью рук перебраться с одной стороны препятствия на 
другую по металлическим трубам; 

 перенос в покрышке – необходимо одного участ-
ника команды перенести из точки А в точку Б, исполь-
зуя покрышку с канатами;  

 рукоход «Волна-качели» – необходимо только с
помощью рук перебраться с одной стороны препятствия 
на другую по металлическим трубам, качелям и ударить 
в колокольчик; 

 забор с проемами – необходимо перелезть с од-
ной стороны препятствия на другую через проем в части 
забора, один забор на всю команду; 

 рукоход «Классический» – необходимо только с
помощью рук перебраться с одной стороны препятствия 
на другую по навесным элементам.  

Участники преодолевают всю дистанцию вместе. Фи-
нишировать команда должна в полном составе. Команда 
с лучшим результатом становится первой и занимает 1 
место. Итоговый результат складывается из фактиче-
ского времени преодоления полосы препятствий и 
штрафного времени команд, которое они получают за 
нарушение правил прохождения этапов. 

5. Многоборье «Готов к труду и обороне». Много-
борье ГТО в рамках Фестиваля «Техноспорт Первых» 

проводилось в командном формате. Команда состоит из 
6 человек (минимум 1 девушка).  

Общее руководство и непосредственное проведение 
данного Турнира осуществляла общероссийская физ-
культурно-спортивная общественная организация «Фе-
дерация многоборья ГТО России». Программа спортив-
ных соревнований включала в себя выполнение ком-
плексов функциональных упражнений по правилам 
многоборья «Готов к труду и обороне». В рамках Мно-
гоборья ГТО представлено 2 этапа: 

Этап 1. Упражнения выполняются по очереди в па-
рах (мж/мм/жж). Упражнения первого этапа:  

 прыжки в длину с места толчком двумя ногами;

 сгибания и разгибания рук в упоре лёжа на полу
(отжимания); 

 поднимание туловища из положения лёжа на
спине (пресс); 

 бег на 100 м.
Этап 2. Данный этап представлен в виде комплекса 

кросс-фит, конечной целью которой является попадание 
мячом в цель. Задача: выполнить комплекс упражнений 
как можно быстрее и выполнить упражнение на мет-
кость. Упражнения второго этапа: 

 бег до штанги (4 метра);

 становая тяга штанги (12 раз);

 бег до гири (4 метра);

 махи гири (12 раз);

 бег до спортивного «блина» (4 метра);

 выпады с блином над головой (12 раз);

 бег до линии бросков в цель (4 метра);

 броски в цель теннисного мяча (6 попыток);
Каждый участник команды должен максимально 

быстро дойти до мишени и попасть в нее теннисным мя-
чом на расстоянии 5/7м. По всей дистанции с участни-
ками продвигается судья, который оценивает правиль-
ность выполнения упражнений и количество выполнен-
ных повторений. На каждом пункте находится секре-
тарь, который записывает в протокол количество пра-
вильно выполненных повторений и штрафные секунды 
за нарушения участников. Общее время прохождения 
всех пунктов участниками команды суммируется со 
штрафными секундами и затем определяется итоговый 
результат. Победители и призеры определяются по ито-
говым командным результатам двух этапов прохожде-
ния комплексов Многоборья ГТО. Стоит отметить веду-
щую роль Многоборья «Готов к труду и обороне» в рам-
ках спортивного фестиваля «Техноспорт Первых», 
именно участие в сдаче норм и эстафете ГТО позволяет 
участникам в полной мере продемонстрировать свой 
уровень физической подготовки. 

По итогам спортивного Фестиваля «Техноспорт Пер-
вых» в 2024 году в общекомандном первенстве победи-
телем стала команда из Иркутской области. Также 
стоит отметить, что в каждой дисциплине фестиваля от-
дельно определялся победитель, и именно спортсмены 
из Иркутской области заняли первое место в Многобо-
рье ГТО, где каждый из них продемонстрировал впечат-
ляющие результаты в испытаниях на скорость, силу и 
меткость.  

Выводы 
Проведя анализ по вопросу внедрения комплекса 

«Готов к труду и обороне» в программу комплексных 
соревнований, таких как спортивный фестиваль «Тех-
носпорт Первых», стоит сказать, что проведение подоб-
ного рода мультиспортивных состязаний, с включением 
технологичных видов спорта, немыслимо без включе-
ния в число состязаний многоборья «Готов к труду и 
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обороне», поскольку именно эта дисциплина позволяет 
в полной мере зафиксировать уровень развития у участ-
ников таких важных физических качеств, как сила, 
быстрота, гибкость и ловкость.  

ВФСК ГТО в настоящее время появился как новация 
физической культуры в виде возрожденной традиции. 
Этот факт является уникальным и поучительным с 
точки зрения понимания механизмов культурно-исто-
рического развития социальных явлений. Расширяется 
диапазон применения комплекса ГТО, появляются но-
вые идеи в ответ на новые вызовы общества. Возрожде-
ние комплекса «Готов к труду и обороне», безусловно, 

говорит о положительной динамике развития сферы фи-
зической культуры и спорта в стране. Включение дис-
циплины Многоборье ГТО в программу крупных муль-
тиспортивных состязаний, включающих технологиче-
ские виды спорта, говорит об актуальности и, не убыва-
ющей с течением времени, ценности данного вида физи-
ческого воспитания населения. 
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Abstract. The materials of this publication are devoted to an analysis of the issue of introducing the All-Russian 
physical culture and sports complex “Ready for Labor and Defense” into the program of complex competitions. The 
article examines the sports festival “Technosport of the First” – the country’s first team competition in the multi-
sport all-around format in technological sports with relay elements, where one of the disciplines is the All-Around 
“Ready for Labor and Defense”. The analysis shows that holding this kind of multi-sport competitions, with the 
inclusion of technological sports, is unthinkable without including the all-around “Ready for Labor and Defense” in 
the number of competitions, since it is this discipline that makes it possible to fully record the level of development 
of such important physical qualities among participants, such as strength, speed, flexibility, agility and endurance. 
The results of the study can be used by physical education teachers, specialists in working with youth in educational 
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physical education and recreational and mass sports work to build more competent and fruitful work with the 
population of different age. 
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