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Аннотация. В статье рассматриваются проблемы и перспективы совершенствования образовательного процесса 

по физической культуре в вузе путём его обновления с целью соответствия современным требованиям студенческой 

молодёжи. Проанализированы важнейшие противоречия, сложившиеся в области физической подготовки студен-

тов вузов, сопряжённые с устареванием учебно-программной документации, методик, а также материально-техни-

ческой базы вузовских спортивных комплексов. Отмечена слабая научная разработанность проблемы модернизации 
образовательного процесса по физической культуре в вузе, обусловливающая усиление данных противоречий, а 
также инициированные Правительством РФ механизмы их решения. В русле этих решений была поставлена цель 
исследования, предполагающая определение и раскрытие ключевых направлений модернизации образовательного 
процесса по физической культуре в вузе. На основе группы общенаучных (анализ, синтез, аналогия) и конкретно 
педагогических (педагогический мониторинг, наблюдение) методов исследования раскрыты возможности цифрови-
зации, обновление инфраструктуры, а также создание системы педагогической диагностики, обеспечивающих мо-
дернизацию образовательного процесса по физической культуре в вузе. 

Ключевые слова: модернизация, физическая культура, студенты вузов, цифровизация, обновление инфраструк-
туры, персонализация учебно-тренировочного процесса. 

Для цитирования: Минигалеева А. З., Галеев И. Ш., Захаров А. А. Ключевые направления модернизации обра-

зовательного процесса по физической культуре в вузе // Культура физическая и здоровье. 2026. № 1. С. 117-121. 
DOI: 10.47438/1999-3455_2026_1_117. 

 
Введение 
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профессионального образования, обеспечивающим необ-
ходимый уровень физической активности и поддержки 
здоровья студентов вузов. Высокая роль и значение фи-
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зической культуры в развитии личности будущего спе-
циалиста обеспечили включение соответствующей учеб-
ной дисциплины во все без исключения ФГОС высшего 
образования, на освоение которой выделяется сравни-
тельно большой объем учебной нагрузки. 

В тоже время, эффективность образовательного про-
цесса по физической культуре в современных вузах, как 
справедливо отмечается во многих исследованиях, до-
вольно невысока [4, 7, 10]. Многие студенты по оконча-
нии вуза не обладают хорошей физической формой, ча-
сто ощущают недостаток физических сил, испытывают 
проблемы со здоровьем, что также имеет и объективную 
детерминацию, характеризующуюся известными недо-
статками в организации образовательного процесса по 
физической культуре в высшей школе.  

Так, основанный на примерной учебной программе 
традиционный подход к организации учебных занятий 
по физической культуре уже не может обеспечить до-
статочную аттрактивность для современных студентов 
вузов, чья мотивация к учебно-тренировочному про-
цессу перманентно диагностируется на низком уровне. 
Вместе с этим недостаточное применение на учебных 
занятиях по физической культуре давно ставших при-
вычными для всей высшей школы в целом современ-
ных информационно-коммуникативных технических 
средств, придает процессу физической подготовки сту-
дентов вузов черты морального устаревания, архаизма. 
Многие спортивные комплексы вузов обладают слабой 
материально-технической базой, не отвечают современ-
ным представлениям студенческой молодежи в области 
спортивной гигиены. Требуют пересмотра и стандарт-
ные методики обучения физической культуре, которые 
должны соответствовать актуальным запросам студен-
там вузов в области современных видов спорта [2, 9].  

 
Материалы и методы исследования 

Основными материалами для проведения данного ис-
следования явились различные научно-педагогические 
источники, освещающие проблему модернизации обра-
зовательного процесса по физической культуре в вузе. 
К ним, прежде всего, относятся специальные моногра-
фические научные исследования В.И. Столяровой 
(2013), С.И. Изаак (2018), Л.А. Рапопорт и др. (2022) 
О.Ю. Бровашовой и др. (2025), а также многочисленные 
публикации в периодических научных изданиях (М.С. 
Витушкина, Н.И. Горбатовская О.Н. Сусова и др.). Ме-
тодологическую основу исследования составили индиви-
дуальный подход (В.П. Беспалько, А.А. Кирсанов, М.Н. 
Скаткин), положения об информационно-коммуника-
тивном подходе (О.А. Овсянникова, А.В. Слепухин), 
требования в 2020 году правительством РФ «Стратегии 
развития физической культуры и спорта в Российской 
Федерации на период до 2030 года», предусматриваю-
щей коренную перестройку и обновление, в том числе и 
системы физической подготовки студентов вузов.  

В связи с этим основные научные методы, использу-
емые при работе с данными материалами, носили пре-
имущественно теоретический характер, и включали в 
себя анализ, сравнение, обобщение, уже имеющихся 
научных данных, а также индукцию, дедукцию, синтез, 
применяемые при формулировке авторских выводов от-
носительно содержания ключевых направлений модер-
низации образовательного процесса по физической 
культуре в вузе 

 
Результаты исследования 

Следует отметить, что произошедшая на рубеже XX-
XXI веков модернизация российской вышей школы не 
смогла вызвать существенных преобразований образова-
тельного процесса по физической культуре в вузе, ос-

новные структурно-содержательные компоненты кото-
рого остались практически неизменными. Кроме того, 

предварительно осуществлённый анализ научной лите-

ратуры по данному вопросу показывает, что если на об-
щепедагогическом уровне решению задачи по обновле-
нию высшего образования было посвящено сравни-
тельно много исследований, то проблема модернизации 
образовательного процесса по физической культуре в 
вузе все еще является слабоизученной. Тем не менее, 
изучение имеющихся работ позволяет сделать вывод о 
том, что современный образовательный процесс по фи-
зической культуре в вузе не сводится исключительно к 
развитию физических качеств и двигательных способ-
ностей человека, а представляет собой многофункцио-
нальный и разнонаправленный аспект профессиональ-
ного образования, предполагающий также развитие ин-
теллектуальных, эмоционально-волевых, нравственно-
эстетических качеств студентов [1]. Наряду со своей 
практической составляющей, он содержит и теоретиче-
ские компоненты, позволяющие студентам вузов осо-
знать значимость физической культуры и спорта в своей 
жизни, понимать необходимость и уметь подбирать для 
себя уровень физической нагрузки, оценивать резуль-
таты приложенных усилий.  

В свою очередь такое видение и достижение целевых 
характеристик физической подготовки студентов вуза 
становится невозможным без проведения модернизации 
образовательного процесса по физической культуре в 
вузе, путем обновления его инфраструктуры, примене-
ния интегрированных технологий обучения и внедрения 
современных информационно-коммуникативных 
средств, большей индивидуализации образования.  

Рассматривая эти тенденции в качестве основных 
направлений модернизации образовательного процесса 
по физической культуре в вузе, следует отметить наибо-
лее острую потребность в обеспечении цифровизации 
физической подготовки студентов высшей школы. Со-
временной студенческой молодежи привычны условия 
онлайн-среды и виртуальной реальности, коммуника-
ции посредством электронных сервисов, работы со спор-
тивными гаджетами (фитнес-трекеры, умные гантели, 
умные весы, смарт-браслеты и др.). Учет этих условий 
и опора на них в ходе физической подготовки студентов 
вуза, позволяют существенно преобразить учебно-трени-
ровочный процесс, придать ему современные черты, со-
ответствующие актуальным идеям информатизации об-
разования, расширения взаимодействия его субъектов, 
автоматизации многих педагогических действий. Важ-
ным результатом цифровизации должно явиться созда-
ние целостного электронного пространства вуза в обла-
сти физической культуры и спорта, интегрирующего в 
себе и обеспечивающего доступ студентов к массиву всей 
необходимой и тщательно отобранной педагогами учеб-
ной информации о физическом развитии человека [6, 8].  

Вместе с тем цифровизация образовательного про-
цесса по физической культуре в вузе не сводится лишь 
к разработке и применению электронных образователь-
ных ресурсов (электронных учебников, пособий, журна-
лов, дневников, личных кабинетов студентов) и должна 
явиться более практикоориентированным средством мо-
дернизации учебной физкультурно-оздоровительной де-
ятельности студентов. Так, например, непосредственно 
в ходе учебных занятий по физической культуре могут 
найти свое применение  электронные обучающие про-
граммы и приложения («Спорт 4.0», «Кардиожурнал», 
«Фитнес тренировки дома, в зале», «WHOOP» и др.) 
позволяющие осуществлять индивидуальное планирова-
ние уровня и интенсивности физической нагрузки каж-
дого студента, проводить мониторинг данных состояния 
его здоровья, контролировать режим дня, питания и 
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т.д.  Кроме того, уникальные преимущества цифровиза-
ции могут быть более широко использованы и для орга-
низации вузовского физкультурно-оздоровительного он-
лайн-сообщества педагогов и студентов, позволяющего 
им оперативно обмениваться информацией в формате 
чатов, мессенджеров, блогов. Работа над созданием та-
ких коммуникативных электронных площадок уже про-
водится в некоторых вузах России, однако чаще всего 
она сконцентрирована на решении задач по информиро-
ванию, чем на собственно обсуждении вопросов физиче-
ской подготовки студентов [3]. 

Не менее важным аспектом цифровизации образова-
тельного процесса по физической культуре в вузе 
должно явиться использование возможностей такого 
формата дистанционного обучения как видеоконферен-
цсвязь (ВКС), эффективная практика применения кото-
рой на сегодняшний день в изучаемом аспекте отсут-
ствует, главным образом, по причине отсутствия необ-
ходимого оборудования. Однако следует учитывать, что 
технические средства обучения сегодня являются обяза-
тельным элементом любого образовательного процесса, 
отказ от которых неизбежно негативно отражается на 
его результатах. 

В том числе именно поэтому, другим важным 
направлением модернизации образовательного процесса 
по физической культуре в вузе должно явиться обнов-
ление его инфраструктуры, создание современной раз-
вивающей среды физической подготовки студентов. 
Традиционный второстепенный принцип финансирова-
ния спортивных комплексов вузов, пополнения их спор-
тивного оборудования и снаряжения, сегодня уже недо-
статочен для проведения качественных учебных заня-
тий по физической культуре и требует своего пере-
смотра. Необходимо также понимать, что современные 
студенты располагают всей необходимой информацией 
о современном уровне оснащения спортивных залов раз-
личного профиля, многие из них имеют опыт их регу-
лярного посещения на любительской основе. Им хорошо 
знакомы такие известные марки спортивного оборудо-
вания как Alinco, Fischer, Nautilus, Sport System, 
Universal Sport, Wilson и т.д., которые в равной мере 
должны использоваться в ходе образовательного про-
цесса по физической культуре в спортивных комплек-
сах вузов, способных конкурировать по оснащенности с 
коммерческими спортивными залами.    

Другой значимой детерминантой модернизации ма-
териально-технической базы образовательного процесса 
по физической культуре в вузе являются возросшие тре-
бования студентов к его гигиенической составляющей. 
Именно гигиенический фактор, как показывают личные 
наблюдения автора, оказывает существенное влияние 
как на посещаемость студентами учебных занятий по 
физической культуре в вузе, так и на их включенность 
в тренировочный процесс. Невозможность по объектив-
ным причинам выполнить гигиенические процедуры по-
сле тренировки с целью дальнейшего продолжения 
учебной деятельности в наши дни является одной из 
ключевых причин отказа студентов от физических 
нагрузок, либо снижения их интенсивности. Не решает 
эту проблему и правило завершающей постановки учеб-
ных занятий по физической культуре в расписании 
учебных занятий студентов вузов, потребности которых 

в гигиене тела не удовлетворяются и таким образом. 
Только организованная работа санитарно-бытовых по-
мещений в спортивных комплексах вузов и обязатель-
ное выделение бюджета времени на их посещение, будут 
сегодня соответствовать современным представлениям 
студентов о физической культуре и спорте. 

В связи с этим в качестве еще одного ключевого 
направления модернизации образовательного процесса 
по физической культуре в вузе созвучно рассматривать 
создание системы педагогического мониторинга потреб-
ностей и интересов студентов вузов, необходимой для 
поддержки и стимулирования их мотивации к занятиям 
физической культурой [5]. С этой целью в Казанском 
(Приволжском) федеральном университете применяется 
метод анкетирования, позволяющий вывить личные 
предпочтения студентов в области своего физического 
развития. По результатам проводимых исследований 
было выявлено, что большая часть респондентов осо-
знает значимость и необходимость учета личных инте-
ресов и потребностей в физической культуре: 70% сту-
дентов выразили высокую и среднюю значимость, и 
30% – невысокую и низкую.  Вместе с тем большинство 
опрошенных указывает на необходимость обновления 
образовательного процесса по физической культуре в 
вузе: внедрение современных видов спортивных трени-
ровок (фитнесс, кроссфит, стретчинг и др.) – 75%, более 
широкое применение информационных технологий и 
искусственного интеллекта – 60%, усиление персонали-
зации тренировочного процесса – 45%. Значительная 
часть опрошенных студентов высказала мнение о необ-
ходимости популяризации физической культуры и 
спорта в студенческой среде путем проведения обще-
ственно-значимых спортивных мероприятий – 80%, со-
здания новых спортивных студенческих объединений – 
65%, информационной поддержки в онлайн-среде – 
55%. Дальнейшее применение полученных в ходе анке-
тирования данных позволило существенно повысить за-
интересованность студентов в образовательном процессе 
по физической культуре в вузе, обеспечить положитель-
ную динамику (от 20 до 30% по учебным группам) их 
спортивной мотивации. 

 
Выводы 

Таким образом, в качестве ключевых направлений 
модернизации образовательного процесса по физиче-
ской культуре в вузе следует рассматривать цифровиза-
цию, обновление материально-технической базы, а 
также создание системы педагогической диагностики 
личных потребностей студентов в области физической 
культуры и спорта. Реализация данных направлений в 
образовательной практике вузов, на основе применения 
соответствующего научно-методического обеспечения 
данного процесса, а также современных педагогических 
технологий и средств коммуникации, способствует по-
вышению интереса студентов к физической культуре, 
развитию их мотивации к соблюдению норм здорового 
образа жизни.  
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