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Аннотация.  В работе анализируются аспекты межличностных отношений в студенческой среде в плане учебно-
спортивной деятельности в высшем учебном заведении. Студенческий период жизни предполагает не только ак-
тивное интеллектуальное и физическое развитие, но и формирование привычек к продуктивному образу жизни, 
где дисциплина «Физическая культура и спорт» играет системообразующую роль, а межличностные отношения 
приобретают новую значимость, выходящую за пределы академического общения. Совместная двигательная актив-
ность, участие в спортивных соревнованиях и тренировках создают уникальную среду для социальной интеграции 

и личностного становления. Проведённый опрос показал значимые аспекты межличностных отношений в процессе 
физкультурно-спортивной деятельности, включая преодоление стресса, повышение физического потенциала, фор-
мирование жизненных ценностей и др. 

В исследовании оценивалась комфортность межличностных отношений на спортивных занятиях, что позволило 
сделать заключение о необходимости разработки комплекса средств с целью коррекции индивидуальных особенно-
стей в системе отношений. По окончании эксперимента анализ результатов позволил выявить значительное улуч-
шение позитивной атмосферы в учебно-спортивной группе. Отмечено, что стратегической задачей преподавателя-
тренера и образовательного учреждения является целенаправленное проектирование педагогических ситуаций, сти-
мулирующих позитивное взаимодействие, взаимопомощь и ответственность. 
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Введение 
Современный университетский кампус представляет 

собой уникальную экосистему, где пересекаются образо-
вательные, социальные и межличностные траектории 
развития студентов [1,7]. В этой системе физическая 
культура, спорт и оздоровление традиционно занимают 
особое место, формируя не только физические компе-
тенции и профессионально-прикладную физическую 
подготовленность, но и культуру общения и здоровья на 
протяжении всей жизни. Известно, что поступление в 
высшее учебное заведение сопряжено с необходимостью 
интеграции в новые коллективы, включая учебно-тре-
нировочные группы по физической культуре и спорту. 
Индивид, покидая привычное школьное окружение, за-
частую вынужден заново выстраивать статус в усло-
виях, где важны не только академические способности, 
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но и уровень физической подготовленности, спортивных 
достижений [2, 4]. Студенческий период жизни, помимо 
интеллектуального роста, предполагает активное физи-
ческое развитие и формирование устойчивых привычек 
к продуктивному и здоровому образу жизни, где дисци-
плина «Физическая культура» играет системообразую-
щую роль [6]. В рамках этой деятельности межличност-
ные отношения приобретают качественно новую значи-
мость, выходящую за пределы академического обще-
ния. Совместная двигательная активность, участие в 
спортивных соревнованиях и тренировках создают уни-
кальную среду для социальной интеграции и личност-
ного становления. Их влияние перманентно присут-
ствует во всех аспектах физкультурно-спортивной прак-
тики, оказывая прямое воздействие на вовлеченность, 
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результативность и психологическое благополучие сту-
дентов [3, 8-10]. 

Цель исследования – выявить значимые аспекты 
межличностных отношений в студенческой среде в кон-
тексте учебно-тренировочной деятельности и разработка 
комплекса средств для коррекции межличностных от-
ношений.   

Материалы и методы. Методы исследования - анализ 
специальной литературы, социологический опрос, экс-
пертный анализ, педагогический эксперимент, стати-
стика. Характер межличностных отношений опреде-

лялся с помощью опросника, где занимающиеся оцени-
вали его уровень в баллах: положительный (61и >), 
средний (31-60) и низкий (30 и <). Исследование прове-
дено на базах государственных педиатрического меди-
цинского и педагогического университетов Санкт-Пе-
тербурга в 2025 г.  

Полученные результаты.  Проведенный опрос сту-
дентов выявил значимые аспекты межличностных отно-
шений в контексте физкультурно-спортивной деятель-
ности вуза (рис.1), которые оценивались в процентах и 
включали:  

Рис. 1. Значимые аспекты межличностных отношений в студенческой среде в контексте 
физкультурно-спортивной деятельности (социологический опрос, %) 

 преодоление адаптационного стресса и возмож-
ных комплексов (16,9%). Неформальные межличност-
ные связи, зарождающиеся во время совместного вы-
полнения физических упражнений, эстафет, игр, высту-
пают ключевым механизмом борьбы со стрессом. Эмо-
циональная поддержка партнеров по команде, взаимо-
помощь при освоении сложного двигательного навыка, 
общие переживания за результат формируют чувство 
принадлежности и защищенности быстрее, чем во мно-
гих других видах учебной деятельности;   

 повышение психофизического потенциала 
(11,5%) – уважительная конкуренция на спортивных 
занятиях является стимулом приложения максималь-
ных усилий. Однако токсичная атмосфера, насмешки 
над физическими недостатками, буллинг способны 
нанести глубокую психологическую травму, сформиро-
вать отвращение к двигательной активности; 

 формирование жизненных ценностей (12,3%).
Спортивное сообщество – это модель социального взаи-
модействия, где проявляются такие феномены, как ли-
дерство, дисциплина, уважение к правилам и сопер-
нику. Дружба, зародившаяся на спортивной площадке, 
часто перерастает в долгосрочные союзы, базирующиеся 
на общих ценностях здоровья и активности. Спортив-
ные занятия, участие в соревнованиях позволяют не 
только повысить физическую подготовленность, но и 
оценить свои сильные и слабые стороны в сравнении с 
другими, сформировать адекватную самооценку. На 
личностном уровне именно в условиях совместного пре-
одоления физических трудностей и спортивных неудач 
происходит становление волевых качеств, эмоциональ-
ной устойчивости и ответственности не только за себя, 
но и за партнера или команду; 

 влияние цифровых технологий (8,9%). Совре-
менный контекст физической культуры и связанных с 
ней межличностных отношений не может быть адек-
ватно рассмотрен без учета фитнес-трекеров, спортив-
ных приложений, онлайн-челленджей, тематических 
сообществ в социальных сетях, которые создают новые 
платформы для виртуальной поддержки, сравнения ре-
зультатов и совместной мотивации. Однако существует 

риск подмены живого, эмоционально насыщенного вза-
имодействия в реальной спортивной деятельности по-
верхностной онлайн-активностью, а также формирова-
ния искаженной самооценки через постоянное сравне-
ние с идеализированными цифровыми образами [5]. 
Противоречие заключается в том, что технические сред-
ства, призванные способствовать здоровому образу 
жизни, могут ослаблять непосредственное, эмпатийное 
общение, необходимое для создания прочной групповой 
спайки в реальной команде. Следовательно, гармонич-
ное развитие отношений в спортивной среде сегодня 
предполагает способность преподавателя и студентов 
интегрировать цифровые инструменты для анализа и 
мотивации, не допуская их доминирования над ценно-
стью непосредственного совместного опыта; 

 психотерапевтическая и рекреационная функ-
ции (14,7%). Учебный процесс сопряжен со значитель-
ными интеллектуальными и эмоциональными нагруз-
ками. Совместная физическая активность в группе вы-
ступает мощным средством психологической разгрузки, 
«эмоциональной вентиляции» и профилактики выгора-
ния. Неформальное общение до, после или даже во 
время выполнения физических упражнений, общие 
шутки и поддержка создают необходимое чувство нор-
мальности и отвлечения от академического давления 
[2]. Группа, совместно преодолевающая физическую 
усталость и достигающая цели, формирует уникальное 
чувство единства и коллективного удовлетворения, ко-
торое выполняет роль буфера против стресса. Отсут-
ствие таких позитивных связей в группе, ощущение 
себя аутсайдером, напротив, превращает занятия в до-
полнительный источник тревоги и дискомфорта; 

 формирование социального капитала (14,2%),
связанного со сферой здоровья и активности. Связи, ос-
нованные на совместном спортивном увлечении, часто 
оказываются чрезвычайно прочными и лишенными 
меркантильности. Университетские спортивные клубы, 
секции, турпоходы объединяют будущих специалистов 
на основе общих ценностей. Доверие и дружба, сформи-
рованные в условиях взаимозависимости в спортивной 
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игре или в туристическом походе, через годы трансфор-
мируются в устойчивую сеть социальной поддержки. 
Репутация надежного партнера в команде, человека с 
сильным характером и волей к победе становится зна-
чимым личностным активом [1]. Таким образом, инве-
стируя время и усилия в построение отношений в спор-
тивной среде, студент инвестирует в свое будущее соци-
альное благополучие и формирует круг единомышлен-
ников, ориентированных на здоровый и активный образ 
жизни. 

 формирование толерантности, преодоление 
предрассудков (6,0%). Занятия физической культурой, 
особенно игровые виды спорта и нестандартные актив-
ности (напр., скалолазание, туризм), представляют со-
бой универсальный язык, который может нивелировать 
культурные, социальные и даже языковые барьеры. 
Совместное действие на площадке создает основу для 
взаимопонимания там, где вербальная коммуникация 
затруднена. Уважение к партнеру или сопернику в 
спорте формируется на основе его действий, а не внеш-
них атрибутов.   

В процессе исследования оценивалась комфортность 
межличностных отношений на спортивных занятиях. 

Большая часть занимающихся (69,5%) оценивала ком-
фортность атмосферы как среднюю, позитивную оценку 
атмосфере дали 17,9%, остальные (12.6%) отзывались о 
ней негативно. Полученные результаты позволили сде-
лать заключение о необходимости разработки ком-
плекса средств с целью коррекции системы межлич-
ностных отношений. Выбор средств и приемов прово-
дился с учетом мнений специалистов данного направле-
ния в сфере физической культуры и спорта [1,3,4,6,8], 
куда вошли индивидуальные беседы для выявления осо-
бенностей личности, ценностных позиций занимаю-
щихся, беседы со всей группой с целью формирования 
интереса к двигательной активности, участия в соревно-
ваниях, осознания значимости атмосферы на результат 
тренировочной деятельности, дополнительные беседы с 
лидерами и аутсайдерами и т.п. 

По окончании педагогического эксперимента, кото-
рый продолжался в течение 6-ти месяцев, анализ ре-
зультатов позволил выявить: значительно изменились 
показатели мнений об атмосфере в группах. До экспери-
мента негативную оценку давали 12,6% студентов, по-
сле эксперимента такой оценки н выявлено и уже 
31,9% занимающихся оценивали атмосферу как пози-
тивную (рис. 2). 

Рис. 2. Динамика оценки межличностных отношений в спортивных группах 

Центральной фигурой, способствующей развитию 
позитивных межличностных отношений в данном кон-
тексте, выступает преподаватель-тренер по физической 
культуре. Его педагогическая стратегия, стиль общения 
и умение управлять групповой динамикой напрямую 
определяют межличностный климат. Преподаватель, 
поощряющий взаимопомощь, моделирующий уважи-
тельное отношение к студентам с разным уровнем под-
готовленности, грамотно формируя команды и пары, со-
здает среду для конструктивного взаимодействия.    

Выводы 
Межличностные отношения, формирующиеся в про-

цессе занятий по физической культуре и спорту в вузе, 

предстают собой сложный, многофункциональный педа-
гогический феномен. Они выступают не побочным про-
дуктом, а необходимым условием и мощным ресурсом 
для достижения целей физического воспитания: от 
успешной адаптации и формирования мотивации до раз-
вития социального интеллекта и волевых качеств.  

Выбор комплекса средств и приемов для проведения 
занятий с учетом особенностей занимающихся позво-
ляет их оптимизировать, что положительно влияет на 
межличностные отношения. Стратегической задачей 
преподавателя и образовательного учреждения является 
целенаправленное проектирование педагогических си-
туаций, которые стимулируют позитивное взаимодей-
ствие, взаимопомощь и ответственность.   
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Abstract. The paper analyzes aspects of interpersonal relations among students in terms of educational and sports 
activities in higher education institutions. The student period of life involves not only active intellectual and physical 
development, but also the formation of habits for a productive lifestyle, where the discipline of "Physical Culture and 
Sport" plays a system-forming role, and interpersonal relationships acquire a new significance that goes beyond aca-
demic communication. Joint motor activity, participation in sports competitions and trainings create a unique environ-
ment for social integration and personal development. The survey showed significant aspects of interpersonal relation-
ships in the process of physical culture and sports activities, including overcoming stress, increasing physical potential, 
forming life values, etc. 

The study assessed the comfort of interpersonal relationships in sports classes, which led to the conclusion that it 
was necessary to develop a set of tools to correct individual characteristics in the relationship system. At the end of 
the experiment, the analysis of the results revealed a significant improvement in the positive atmosphere in the educa-
tional and sports group. It is noted that the strategic task of the teacher-coach and the educational institution is the 
purposeful design of pedagogical situations that stimulate positive interaction, mutual assistance and responsibility. 

Keywords: interpersonal relations, physical education, student environment, group interaction, social adaptation, 
motivation. 
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