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Аннотация. В статье представлены результаты исследования, направленного на анализ уровня вовлечённости 

студентов в физкультурно-спортивную деятельность университета и изучение потенциала внедрения фиджитал-
технологий в деятельность студенческого спортивного клуба. Исследование проведено на базе Тульский государ-
ственный педагогический университет им. Л. Н. Толстого. В анкетировании приняли участие 627 студентов раз-

личных факультетов. Результаты показали низкий уровень вовлечённости обучающихся в спортивную деятель-

ность при достаточно высоком интересе к цифровым форматам спорта. В рамках практической части исследования 
был реализован проект СтудФидж, направленный на интеграцию физических и цифровых форм спортивной актив-
ности. Проект включал три дисциплины: фиджитал-баскетбол, фиджитал-футбол и ритм-симулятор Just Dance. 

Реализация проекта позволила повысить вовлечённость студентов в спортивную деятельность и продемонстриро-

вала потенциал фиджитал-форматов как эффективного инструмента развития студенческого спорта. 
Ключевые слова: фиджитал-спорт, студенческий спорт, цифровые технологии, физическая активность, спор-

тивный клуб университета. 
Для цитирования: Макеева В. С., Рехтина С. И., Фомина У. Г. Мобильные приложения и фиджитал-спорт как 

инструменты повышения вовлечённости студентов в физкультурно-спортивную деятельность университета // Куль-

тура физическая и здоровье. 2026 № 2 С. 113-117. DOI: 10.47438/1999-3455_2026_2_113. 

Введение 
Современные студенты активно интегрированы в 

цифровую среду, что существенно влияет на их образ 
жизни и структуру досуга. Использование мобильных 
устройств, социальных сетей и компьютерных игр при-
водит к снижению интереса к традиционным формам 
физической активности. В связи с этим возникает необ-
ходимость поиска таких форм организации физкуль-
турно-спортивной деятельности, которые способны ин-
тегрировать цифровую среду в реальные физические 
нагрузки студентов. 

© Макеева В.С., Рехтина С.И., 

Ôîìèíà Ó.Ã., 2026 

Одним из перспективных направлений развития сту-
денческого спорта является фиджитал-спорт, объединя-
ющий физические соревнования и цифровые игровые 
технологии. Фиджитал-спорт, ряд авторов рассматри-
вают как философию устройства нового мира, контент 
фантастического будущего, представляя интеграцию 
виртуальной среды в реальную человеческую жизнь [2, 
8,10], как «дополненную реальность» и ее понимание не 
только как возможности технических устройств, но и 
возможностей конкретного человека, его индивидуаль-
ного развития [1,7].  Важно, что включение студента в 
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фиджитал-спорт расширяет его познания технических 
сторонах организации соревновательного процесса и ве-
дении диалога «человек – техническая система», обще-
нии с помощью телекоммуникационных технологий, 
освоения навыков работы в команде, способствует по-
иску компромиссов, толерантного общения с другими 
[3,9].  

Существование различных форматов фиджитал-
спорта, сочетающих физическую и цифровую реаль-
ность, позволяет найти свой вариант участия в них. По 
своему характеру воздействия они делятся на  ряд кате-
горий, общими для которых является освоение двига-
тельных действий и соответствующих интегрированных 
систем проприоцепции, баланса и мелкой моторики, 
развития физических качеств (быстроты реакции, коор-
динации и ловкости, выносливости, силы), мета-когни-
тивных  способностей (мышления,  концентрации вни-
мания, памяти), волевых качеств (самоконтроля,  тер-
пения и выдержки), метакогнитивных навыков с акцен-
том на способности управлять собственным мышлением, 
скоростью принятия решений; обладать когнитивной 
гибкостью и комплексом регуляторных способностей 
(стрессоустойчивостью, адаптивностью, мотива-
цией)[1,2,3,9].  

В общем виде их можно представить в следующих 
формах: классические виды спорта и их виртуальные 
аналоги (фиджитал-футбол, фиджитал-баскетбол, фи-
джитал-гонки и др.), тактические (сочетание боев, ком-
пьютерных игр и лазертага), стратегические (фиджитал 
MOBA, фиджитал-шахматы); управления технологиче-
скими устройствами с помощью VR- или AR-технологий 
(гонки дронов, фиджитал-скейтбординг и т. д.); на ско-
рость и реакцию в испытаниях (фиджитал-бег, фиджи-
тал-прыжки, фиджитал-танцы) [3]. 

Такое разнообразие форм фиджитал-спорта раскры-
вает широкие возможности спортивного клуба для их 
популяризации среди студентов различного уровня го-
товности, что весьма важно для их вовлечения в процесс 
физической активности и активную спортивную жизнь, 
создания новых форматов спортивной активности. Осо-
бое внимание и актуальность фиджитал-спорта объяс-
няется технологичностью процесса, связью с современ-
ными трендами, использованием цифровых технологий, 
а также новизной в получении опыта реального и мыс-
ленного, позволяющего совместить реальный спорт и 
цифровые развлечения в одном соревновании и развить 
навыки в двух средах (реальной и виртуальной) [4, 5, 7, 
11, 12]. 

В настоящем исследовании предполагалось, что ис-
пользование данного подхода позволит повысить моти-
вацию студентов к занятиям физической культурой и 
создать новые формы спортивной активности. 

Цель исследования: оценить эффективность внедре-
ния отдельных форм фиджитал-спорта в деятельность 
студенческого спортивного клуба. 

Задачи исследования 
1. Исследовать изменения мотивации и уровень

физической активности студентов на основе использова-
ния обучающих контентов на базе мобильных приложе-
ний FatSecret, Google Fit, Home Workout. 

2. Разработать, внедрить и оценить результаты ре-
ализации фиджитал-проекта «СтудФидж». 

Методы исследования. В ходе исследования исполь-
зовались следующие методы: анализ научной и методи-
ческой литературы; анкетирование студентов; педагоги-
ческое наблюдение; разработка, внедрение и оценка ре-
зультатов реализации проекта «СтудФидж» на основе 
статистической обработки данных. 

Исследование проводилось среди студентов Туль-
ского государственного педагогического университета 
им. Л.Н. Толстого. В эксперименте приняли участие 70 
студентов-добровольцев, которые пользовались мобиль-
ными приложениями FatSecret, Google Fit, Home 
Workout, распространяемыми через социальные сети и 
медиа. Был проведен двухнедельный челендж, в рамках 
которого фиксировались уровень физической активно-
сти, количество шагов и динамика показателей пита-
ния. 

Результаты 
В процессе двухнедельного испытания, студенты 

пользовались и выполняли задания приложений, помо-
гающих контролировать здоровье, физическую актив-
ность и питание. При этом участники эксперимента не 
только выполняли задания, но и фиксировали процесс 
или результат на фото или видео и делились им с дру-
гими, часто используя уникальный хештег (уникаль-
ную метку, позволяющую открыть страницы, сгруппи-
рованные по темам, событиям, интересам). В настоящем 
исследовании студенты-добровольцы практически со-
здавали тематические хештеги для других на своем лич-
ном примере, тем самым расширяя охват и привлекая 
других студентов, которые могут не знать автора, но ин-
тересуются темой здоровья, физической активности и 
питания. 

Каждое приложение имеет свою направленность, 
функции и особенности. В частности, приложение 
FatSecret используется для контроля питания и похуде-
ния через отслеживание калорийности рациона, коли-
чества макронутриентов (белков, жиров, углеводов) и 
веса, создавая возможности в фиксировании приемов 
пищи в дневнике самоконтроля. Кроме того, на основе 
базы данных, представленных в приложении представ-
лена информация о калориях и питательном составе 
продуктов, методах отслеживания веса, трекеров по-
требления воды, дополнительных приемах пищи и пр.  

Платформа Google Fit позволяет отслеживать состо-
яние здоровья и физической активности посредством 
сбора данных с датчиков устройств (смартфонов, умных 
часов) и других приложений, включая отслеживание 
активности, кардионагрузку и историю тренировок.    

Приложение Home Workout предлагает домашние 
тренировки без специального оборудования по програм-
мам упражнений для разных групп мышц и уровней 
подготовки занимающихся, обеспечивает видео и анима 
руководствами, с функциями отслеживания прогресса, 
напоминаниями и тренировками в офлайн-режиме.  

В рамках проведенного двухнедельного челенджа 
фиксирование уровня физической активности, количе-
ства шагов и показателей питания установлена положи-
тельная динамика в показателе использования прило-
жений на устойчивой, регулярной основе 39 студентов; 
выразили готовность продолжить их использование 34 
студента. Увеличили свой уровень физической активно-
сти 46 студентов. В целом было установлено, что ис-
пользование мобильных приложений способствует фор-
мированию мотивации к физической активности. Это 
стало возможным в результате включения в процесс воз-
действия контентов, размещенных в мобильных прило-
жениях, а также использования дополнительных меха-
низмов воздействия, таких как геймификация (эле-
менты игры и системы поощрения), наличие обратной 
связи и визуализации прогресса, персонализации нагру-
зок, социальной интеграции через возможность де-
литься своими достижениями в социальных сетях, до-
ступности и гибкости приложений, что позволяет вклю-
чить цифровые инструменты как в повседневную 
жизнь, так и в учебный процесс и сделать физическую 
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активность более удобной и доступной. Кроме того, обу-
чающие приложения, предоставляющие видео- и аудио-
материалы, объясняют технику выполнения упражне-
ний, принципы питания и другие аспекты здорового об-
раза жизни, подтверждающие эффективность таких 
подходов.  

Учитывая полученные результаты, позволяющие не 
только использовать мобильные приложения, но и пе-
реходить к использованию других, позволяющих в бо-
лее широких границах использовать цифровые техноло-
гии в работе со студентами для повышения их физиче-
ской активности на регулярной основе, был разработан 
и внедрен в практику работы спортивного клуба фиджи-
тал-проект «СтудФидж».  Целью проекта является со-
здание инновационного формата физической активно-
сти студентов, сочетающего традиционные виды спорта 
и цифровые технологии. В рамках проекта были реали-
зованы три дисциплины: фиджитал-баскетбол, фиджи-
тал-футбол, ритм-симулятор Just Dance. 

Для этого созданы  условия для реализации проекта: 
материальные (приобретено оборудование, в тоом числе 
игровые консоли, VR- оборудование, AR-усторойства, 
фитнес-трекеры и смарт-часы, а также спортивное сна-
ряжение мячи, обручи, скакалки и пр.); организаци-
онно-технологические (подготовлены площадки для за-
нятий: игровые зоны с консолями и VR-оборудованием, 
спортивныезаля и открытые площадки, а также подго-
товлено расписание игр и тренировок, обеспечена тех-
ническая поддержка со стороны IT-специалистов и про-
граммно-аппаратный комплекс); научно-методические 
(информационные материалы, формирующие у обучаю-
щихся позитивный образ фиджитал-спорта, включаю-
щие в том числе видеоролики от  Минобрнауки России 
«Фиджитал-спорт: от старта до первых побед», Россий-
ского общества «Знание» «Фиджитал — спорт новой 
эпохи: почему стоит им заняться»,  Всероссийский фи-
джитал-урок, а также другие образовательные плат-
формы и онлайн-курсов); педагогические (организованы 
тренировочные занятия на спортивных площадках и иг-
ровых приставках, проведены пробные соревнования, 
обеспечено педагогическое сопровождение и обратная 
связь в виде опроса и анализа динамики физической 
подготовленности и приобретения  навыков работы с 
цифровыми инструментами). 

Этапы реализации проекта: 
Образовательный этап. Проведено 10 лекционных за-

нятий и 3 мастер-класса, посвящённых фиджитал-

спорту. Общий охват составил 654 студента. 
Тренировочный этап. Было организовано 18 трени-

ровочных занятий (по 6 для каждой дисциплины). Сред-
няя посещаемость составила около 20 человек на трени-
ровку. 

Соревновательный этап. Организованы турниры по 
фиджитал-футболу и ритм-симулятору, а также откры-
тый турнир по фиджитал-баскетболу, в котором при-
няли участие студенты других образовательных органи-
заций.  

В ходе реализации проекта были достигнуты следу-
ющие показатели: проведено 7 мероприятий, в которых 
приняли участие 738 студентов университета — 738 че-
ловек; 40 участников из других организаций.   Общее 
число участников составило 778 человек. Результаты 
реализации проекта освещены в 47 публикациях. Общее 
число просмотров публикаций составило 94 731 раз.  

Результаты по реализации проекта свидетельствуют 
о высокой заинтересованности студентов в новых фор-
матах спортивной активности, что проявляется в 
первую очередь в улучшении их физических качеств 

(выносливости, координации, ловкости и скорости ре-
акции). Разнообразие нагрузок умственных и физиче-
ских способствовало задействованию различных групп 
мышц и снижению монотонности тренировок. Исполь-
зование фитнес-трекеров и смарт-часов обеспечивали 
студентам обратную связь о ЧСС, пройденном расстоя-

нии, сожжённых калориях, что вносило элемент но-

визны в традиционный формат занятий по физической 
культуре и мотивировало к дальнейшим занятиям. Сам 
формат фиджитал-спорта стал интересовать тех, кто ра-
нее избегал занятий в традиционных спортивных сек-
циях из-за возможности использовать каждому сту-
денты сильные стороны своей подготовленности и под-
тянуть слабые. Все без исключения игроки приобрели 
навыки работы с цифровыми инструментами в 

- использовании VR-шлемами и AR-приложениями,
понимание их функциональности и ограничений; 

- управлении спортивными симуляторами (фиджи-
тал-футбол, баскетбол), 

- развитии стратегического мышления и быстроты
принятия решений в цифровой среде; 

интерпретации данных фитнес-трекеров и смарт-ча-
сов, использовании их для самоконтроля. 

Самое важное в эффективности реализации данного 
проекта заключается в изменении социальной коммуни-
кации в среде студентов, связанная с парадоксами ре-
альной жизни. С одной стороны, технологическая гра-
мотность в сфере цифровых технологий приводит к сни-
жению физической активности и   соответственно к сни-
жению физических, функциональных кондиций, функ-
ционировании когнитивных функций, которые нега-
тивно отражаются на эффективности образовательной 
деятельности. А с другой стороны - цифровые инстру-
менты расширяют методы повышения физической ак-
тивности из-за широких возможностей их применения. 
Это в целом   требует модификации традиционных про-
грамм физической активности в соответствии с проис-
ходящими изменениями и адаптацию средств физиче-
ской культуры к реалиям современной жизни студента 
в цифровой среде. 

А реалии фиджитал-спорта, чтобы качественно и эф-
фективно внедриться в процесс физического воспита-
ния, требуют от студента слаженной работы в команде 
как в реальной игре, так и в симуляторе, развития вза-
имодействия между игроками на основе взаимовыручки 
и взаимопомощи на фоне культуры здорового соперни-
чества; от спортивного клуба — межвузовского обще-
ния, поиска новых форм проведения мероприятий.   

Выводы 
Перспективами развития: создание нового вида 

спорта/развлечения; расширение пространства активно-
сти (реальное + цифровое). 

Основными причинами участия в «Играх Будущего» 
являются личный опыт и интерес: имеющийся опыт 
(непрофессиональный или профессиональный) в 
спорте/киберспорте; сохранение интереса к дисци-
плине; наличие сыгранной команды. 

Конкурентные преимущества: возможность победы 

за счёт баланса навыков в двух реальностях (даже при 

средних показателях в каждом направлении); соперни-
чество между вузами. 

Результаты исследования показали, что недоста-
точно высокий уровень регулярной физической актив-
ности студентов требует поиска средств и методов    по-
вышения интереса к новым форматам спортивной дея-
тельности, в том числе цифровых технологиях. 

Реализация проекта «СтудФидж» продемонстриро-
вала, что интеграция цифровых и физических форм 



Макеева В. С., Рехтина С. И., Фомина У. Г. Мобильные приложения и фиджитал-спорт  

как инструменты повышения вовлечённости студентов в физкультурно-спортивную деятельность университета 

116 
Physical Culture and Health. 2026. № 2 (98) 

спорта способствует повышению мотивации студентов к 
занятиям физической культурой и расширению их уча-
стия в спортивной жизни университета. 

Использование фиджитал-технологий может рас-
сматриваться как перспективное направление модерни-
зации системы студенческого спорта и формирования 
устойчивых привычек здорового образа жизни среди мо-

лодёжи. 
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