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Аннотация. В статье рассматривается проблема низкой мотивации студентов строительных специальностей к 
занятиям физической культурой. Цель исследования – оценка эффективности внедрения цифрового мотивацион-
ного комплекса (фитнес-трекеры, мобильное приложение с геймификацией и аналитикой) на уровень мотивации и 

вовлечённости в физкультурно-спортивную деятельность. Исследование проводилось на базе Сочинского государ-

ственного университета, строительного факультета с участием 64 студентов начальных курсов. Использовались 
методы педагогического эксперимента, анкетирования (опросник «Мотивация к занятиям физической культурой»), 
тестирования физической подготовленности и методы математической статистики (t-критерий Стьюдента). Резуль-
таты экспериментальной группы показали статистически значимое повышение как внутренней мотивации (здоро-
вье, удовольствие), так и внешней (достижение нормативов), а также улучшение показателей физической подго-
товленности по сравнению с контрольной группой. Вывод. Доказана высокая эффективность персонализированных 
цифровых технологий, основанных на данных и элементах геймификации, для формирования устойчивой мотива-
ции у студентов технических направлений. 
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геймификация, фитнес-трекеры. 
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Введение 
Современная система высшего образования предъяв-

ляет высокие требования не только к профессиональ-
ным, но и к уровню физической подготовленности буду-
щих специалистов. Для студентов строительного про-
филя физическая подготовленность является важной со-
ставляющей будущей профессиональной деятельности, 
сопряженной с физическими нагрузками и работой в 
сложных условиях [3, 5]. Однако наблюдается устойчи-
вая тенденция к снижению мотивации студенческой мо-
лодежи к систематическим занятиям физической куль-
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турой и спортом [1, 2]. Традиционные формы организа-
ции учебного процесса по дисциплине «Физическая 
культура» зачастую не учитывают индивидуальные по-
требности и цифровую реальность современного поколе-
ния студентов. 

Внедрение цифровых технологий (фитнес-трекеров, 
мобильных приложений, платформ с элементами гейми-
фикации) открывает новые возможности для персонали-
зации процесса физического воспитания, создания до-
полнительных стимулов и объективного мониторинга 
активности [4,6,7]. Особый интерес представляет приме-
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нение таких технологий в мотивации студентов техни-
ческих и строительных специальностей, чей интерес к 
цифровым инструментам, как правило, высок [8,9,10].  

Цель исследования – оценить влияние специализи-
рованного цифрового мотивационного комплекса на 
уровень мотивации и показатели физкультурно-спор-
тивной деятельности студентов строительного профиля. 

 
Методы и организация исследования 

Исследование проводилось в течение учебного се-
местра (16 недель) на базе строительного факультета 
университета. В нем приняли участие 64 студента 1-2 
курсов (юноши), отнесенные к основной медицинской 
группе, которые были разделены на две группы: экспе-
риментальную (ЭГ, n=32) и контрольную (КГ, n=32). За-
нятия в КГ проводились по учебной программе вуза,  в 
ЭГ, помимо стандартной программы, был внедрен циф-
ровой мотивационный комплекс, включающий: 1) ин-
дивидуальные фитнес-трекеры для ежедневного монито-
ринга шагов, пульса и расхода калорий; 2) специальное 
мобильное приложение с функционалом: постановка 
персональных целей (шаги, активные минуты), вирту-
альные соревнования и челленджи между участниками, 

накопление баллов и достижений (геймификация); 3) 
еженедельный анализ данных и формирование персо-
нальных рекомендаций. 

Для оценки эффективности применялись следующие 
методы: 

1. Анкетирование по опроснику «Мотивация к за-
нятиям физической культурой» (по В.И. Тропникову), 
позволяющему выявить и количественно оценить струк-
туру мотивации (внутреннюю, внешнюю положитель-
ную и внешнюю отрицательную).  

2. Тестирование физической подготовленно-
сти определялось по  контрольным упражнениям (бег 
1000 м, подтягивание, прыжок в длину с места, челноч-
ный бег 4х9 м). 

Для обработки полученных данных применялся t-
критерий Стьюдента.     

 
Результаты исследования и их обсуждение 

Результаты анкетирования до и после эксперимента, 
в виде динамики мотивационных показателей,  пред-
ставлены в Таблице 1. 

 
Таблица 1 – Средние значения показателей мотивации к занятиям физической  

культурой у студентов ЭГ и КГ (баллы) 
 

Мотивационный компонент ЭГ (начало) ЭГ (конец) КГ (начало) КГ (конец) 

Внутренняя мотивация: 

Здоровье и самочувствие 4.2±0.8 5.7±0.6 4.1±0.7 4.3±0.9 

Получение удовольствия от процесса 3.5±1.1 4.8±0.9 3.6±1.0 3.8±1.1 

Внешняя мотивация: 

Достижение нормативов/оценки 4.8±0.9 5.9±0.7 4.9±0.8 5.1±0.8 

Социальное признание (в группе) 3.2±1.2 4.5±1.0 3.3±1.1 3.4±1.2 

Общий уровень мотивации 15.7±2.5 20.9±2.1 15.9±2.4 16.6±2.7 

Примечание: жирным выделены значения, где различия между началом и концом эксперимента в ЭГ статисти-
чески достоверны (p<0.05). 

 
В ЭГ за период эксперимента наблюдался статисти-

чески значимый рост всех компонентов мотивации. Осо-
бенно заметно увеличились показатели, связанные с по-
лучением удовольствия от процесса и социальным при-
знанием, что напрямую связано с элементами геймифи-
кации (челленджи, виртуальные соревнования, система 
достижений) в мобильном приложении. Студенты отме-
чали, что отслеживание собственного прогресса в виде 
графиков и возможность сравнить свои результаты с ре-
зультатами товарищей создавали дополнительный сти-
мул для ежедневной активности. В КГ изменения моти-
вационных показателей были минимальными и стати-
стически недостоверными.  

Систематическая самостоятельная активность, орга-
низованная и контролируемая через цифровую плат-
форму, приводит к объективному и достоверному улуч-
шению показателей физической подготовленности.   

Социальные и соревновательные элементы приложе-
ния (рейтинги, групповые челленджи, публикация до-
стижений) создают дополнительную положительную 
мотивационную среду, способствуя формированию сооб-
щества единомышленников и здоровой конкуренции 
среди обучающихся.   

Динамика показателей физической подготовленно-
сти студентов представлена в виде   результатов кон-
трольного тестирования представлена в Таблице 2. 
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Таблица 2 – Результаты контрольных упражнений у студентов ЭГ и КГ в конце педагогического эксперимента 

Контрольные упражнения ЭГ (результат) КГ (результат) p- значение

Бег 1000 м (с) 245.3±15.7 255.8±18.2 0.021 

Подтягивание (кол-во раз) 9.4±2.1 8.1±2.3 0.033 

Прыжок в длину с места (см) 215.7±12.5 208.3±14.1 0.045 

Челночный бег 4х9 м (с) 10.2±0.8 10.8±0.9 0.028 

Студенты ЭГ показали статистически достоверно 
лучшие результаты во всех контрольных упражнениях 
по сравнению со студентами КГ. Наиболее выраженные 
улучшения наблюдались в беге на 1000 м и челночном 
беге, что свидетельствует о повышении уровня общей и 
скоростной выносливости. Улучшение в подтягивании и 
прыжке в длину указывает на рост силовых и ско-
ростно-силовых качеств. В КГ также наблюдался незна-
чительный естественный прирост результатов за счет 
традиционных форм проведения занятий, однако он был 
существенно ниже, чем в ЭГ. 

Выводы 
Использование специализированного мобильного 

приложения для организации самостоятельных занятий 
физической культурой на основе принципов геймифи-
кации и персонализации приводит к статистически зна-
чимому повышению уровня мотивации и улучшению 
показателей физической подготовленности студентов 

вуза. У студентов экспериментальной группы, исполь-
зовавших мобильное приложение, отмечен выраженный 
рост внутренней мотивации (здоровье, удовольствие от 
процесса) и осознанности в отношении физической ак-
тивности. 

Наблюдаемое улучшение результатов в контрольных 
упражнениях (бег, силовые, скоростно-силовые каче-
ства) доказывает эффективность цифрового инстру-
мента для планирования, выполнения и контроля само-
стоятельных тренировок. Внедрение подобных цифро-
вых решений в образовательный процесс по физической 
культуре является актуальным и перспективным 
направлением, отвечающим запросам современного по-
коления студентов и способствующим формированию 
устойчивой привычки к здоровому образу жизни. 
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Abstract. This article examines the problem of low motivation for physical education among construction students. 
The aim of the study was to evaluate the effectiveness of a digital motivational system (fitness trackers, a mobile app 
with gamification and analytics) on motivation and engagement in physical education and sports. The study was con-
ducted at Sochi State University, Faculty of Civil Engineering, and involved 64 first-year students. The methods used 
included a pedagogical experiment, a questionnaire (the "Motivation for Physical Education" questionnaire), physical 
fitness testing, and mathematical statistics (Student's t-test). The experimental group demonstrated a statistically 
significant increase in both intrinsic motivation (health, enjoyment) and extrinsic motivation (achieving standards), as 
well as improved physical fitness indicators compared to the control group. Conclusion: Personalized digital technologies 
based on data and gamification elements have been proven to be highly effective in fostering sustainable motivation in 
engineering students. 
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