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Аннотация. В статье рассматривается проблема дефицита внешкольной двигательной активности младших 
школьников в условиях высокой учебной нагрузки и ограниченной доступности городской спортивной инфраструк-
туры в г. Чжэнчжоу провинции Хэнань, КНР. Актуальность исследования определяется противоречием между 
государственными приоритетами программы «Здоровый Китай 2030», направленными на укрепление здоровья де-
тей и подростков, и фактическим снижением показателей физической подготовленности школьников, ростом рас-
пространенности миопии, психоэмоционального напряжения и гиподинамии. Цель исследования — выявить ос-
новные факторы, лимитирующие внешкольную двигательную активность детей младшего школьного возраста в г. 
Чжэнчжоу, и на основе полученных данных обосновать социально-педагогическую потребность в развитии специ-
ализированных физкультурно-оздоровительных лагерей. В исследовании приняли участие 285 обучающихся 1–6 
классов в возрасте от 6 до 12 лет. Основным методом выступило анкетирование; обработка данных осуществлялась 
с применением методов описательной математической статистики. Полученные результаты показали, что при вы-
соком уровне интереса к занятиям физическими упражнениями у большинства школьников реальная вовлечен-
ность во внешкольную физкультурно-спортивную деятельность остается недостаточной. Только 49,1% респонден-
тов имеют возможность хотя бы эпизодически заниматься физической культурой вне школы, при этом 62,9% из 
них тренируются лишь 1–2 раза в неделю. Сделан вывод о необходимости создания специализированных физкуль-
турно-оздоровительных лагерей как педагогически организованной среды, обеспечивающей оптимальный двига-
тельный режим, повышение моторной плотности занятий, развитие физических качеств и формирование устойчи-
вой мотивации к здоровому образу жизни. 

Ключевые слова: физическое воспитание, младшие школьники, двигательная активность, гиподинамия, вне-
школьная физкультурно-спортивная деятельность, физкультурно-оздоровительный лагерь, спортивная инфра-
структура, здоровье школьников, Китай, Чжэнчжоу. 
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Введение 
Сохранение здоровья школьников является одной из 

ключевых задач современной физической культуры. В 
КНР это направление закреплено в программе «Здоро-
вый Китай — 2030» [1]. Однако данные мониторинга 
показывают ухудшение физического и психоэмоцио-
нального состояния учащихся: только 33% школьников 
имеют оценки «отлично» и «хорошо» по физической 
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подготовленности [2], распространенность миопии до-
стигает 52,7% [3], риск депрессивных состояний среди 
подростков составляет 14,8% [4]. Это свидетельствует о 
снижении двигательной активности, росте учебной 
нагрузки и недостаточной эффективности существую-
щих форм физического воспитания. 

Эффективность физкультурно-оздоровительной ра-
боты зависит не только от содержания занятий, но и от 
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режима дня, условий среды, мотивации и регулярности 
двигательной активности. Л. П. Матвеев рассматривает 
физическое воспитание как целостную педагогическую 
систему, результат которой определяется взаимодей-
ствием методики, среды и активности обучающихся [5]. 
В гигиене детей и подростков также подчеркивается 
значение рационального режима, профилактики пере-
утомления и достаточной двигательной активности [6]. 
При этом школьная система физического воспитания не 
всегда компенсирует гиподинамию из-за ограниченного 
числа учебных часов, высокой наполняемости классов, 
нехватки педагогов и недостаточной доступности спор-
тивной инфраструктуры [7]. 

Особенно актуальна эта проблема для крупных горо-
дов. В провинции Хэнань ежегодно более 1,36 млн вы-
пускников участвуют в экзамене «Гаокао», а в Чжэн-
чжоу обучается около 2,27 млн школьников. Высокая 
учебная конкуренция увеличивает академическую 
нагрузку и сокращает время для физической активно-
сти. В результате режим дня школьников становится 
малоподвижным, а возможности для регулярных заня-
тий спортом ограничиваются. 

В этих условиях возрастает значение внешкольных 
форм физкультурно-оздоровительной работы. Экопсихо-
логический подход подчеркивает влияние развивающей 
среды на активность, самочувствие и социальное пове-
дение ребенка [8]. Одной из таких форм могут стать спе-
циализированные физкультурно-оздоровительные ла-
геря, объединяющие двигательную, рекреационную, 
оздоровительную и воспитательную деятельность. Ис-
следования детских спортивных лагерей показывают 
необходимость педагогического регулирования их ра-
боты, оптимизации программ и учета возрастных осо-
бенностей школьников [9; 10]. 

Цель исследования — выявить основные факторы, 
лимитирующие внешкольную двигательную активность 
детей младшего школьного возраста в г. Чжэнчжоу, и 
на основе полученных данных научно обосновать соци-
ально-педагогическую потребность в развитии специа-
лизированных физкультурно-оздоровительных лагерей. 

Методы и организация исследования 
Исследование было проведено в г. Чжэнчжоу про-

винции Хэнань, КНР. В нем приняли участие 285 детей 
младшего школьного возраста, обучающихся в 1–6 
классах. В выборку вошли 154 мальчика и 131 девочка 
в возрасте от 6 до 12 лет. Анкета включала вопросы, 
направленные на выявление: отношения школьников к 
внешкольной физической активности; частоты самосто-
ятельных занятий физическими упражнениями; уровня 
вовлеченности во внешкольную физкультурно-спортив-
ную деятельность; выявление факторов, ограничиваю-
щих занятия спортом и физической культурой вне 
школы.  

Результаты исследования и их обсуждение 
Результаты анкетирования показали, что большин-

ство опрошенных детей демонстрируют положительное 
отношение к занятиям физическими упражнениями во 
внеучебное время. Совокупная доля школьников, про-
являющих высокий уровень интереса к внешкольной 
физической активности, составила 75,4%. Полученные 
данные говорят, что части младших школьников сохра-
няется интерес к подвижным играм, спортивным 
упражнениям, командным видам спорта, рекреацион-
ным формам двигательной активности и соревнователь-
ным элементам. Следовательно, проблема недостаточ-
ной физической активности детей не может быть объяс-
нена исключительно отсутствием мотивации.  

Фактическая вовлеченность детей во внешкольную 
физкультурно-спортивную деятельность оказалась зна-
чительно ниже уровня их субъективной заинтересован-
ности. Из 285 респондентов только 140 человек, что со-
ставляет 49,1%, имеют возможность хотя бы эпизоди-
чески заниматься физической культурой и спортом вне 
школы. Соответственно, 145 школьников, или 50,9%, 
не вовлечены во внешкольные формы двигательной ак-
тивности. 

Данные о частоте занятий среди школьников, кото-
рые имеют возможность заниматься физическими 
упражнениями вне школы, представлены в таблице 1. 

Таблица 1 – Частота самостоятельных занятий физической культурой в неделю n = 140 

Частота занятий Количество, чел. Доля, % 

1–2 раза в неделю 88 62,9 

3–4 раза в неделю 35 25,0 

5–6 раз в неделю 10 7,1 

Более 6 раз в неделю 7 5,0 

Итого 140 100,0 

Представленные данные свидетельствуют о недоста-
точности недельного объема двигательной активности. 
Даже среди тех школьников, которые имеют возмож-
ность заниматься физической культурой вне школы, 
преобладает минимальная частота занятий: 62,9% ре-
спондентов тренируются только 1–2 раза в неделю. Дан-
ный режим не обеспечивает устойчивого тренировоч-
ного и оздоровительного эффекта, поскольку для разви-
тия основных физических качеств — выносливости, 
силы, быстроты, координационных способностей и гиб-
кости — необходима систематичность, постепенность 
увеличения нагрузки и достаточная моторная плотность 
занятий. 

Только 25,0% школьников занимаются 3–4 раза в 
неделю, что в большей степени соответствует рекомен-
дациям по поддержанию оптимального двигательного 
режима. Еще меньшая часть респондентов — 7,1% — 
занимается 5–6 раз в неделю, а более 6 раз в неделю 
физическими упражнениями занимаются лишь 5,0% 
детей. Таким образом, регулярная физкультурно-спор-
тивная деятельность является доступной только для 
ограниченной группы школьников. 

Недостаточная частота занятий дополняется пробле-
мой качества и условий их проведения. Для уточнения 
характера внешкольной двигательной активности был 
проведен анализ основных мест, где дети занимаются 
физическими упражнениями вне школы. Результаты 
представлены в Таблице 2. 
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Таблица 2 – Основные места проведения внешкольных физических занятий n = 140 

Место занятий Количество, чел. Процент, % 

Общественные парки 60 42,9 

Дома или во дворе жилого комплекса 55 39,3 

Школьные спортивные площадки 15 10,7 

Платные спортивные клубы 10 7,1 

Итого 140 100,0 

Как видно из Таблицы 2, основная часть активных 
школьников занимается в парках, дома или во дворе 
жилого комплекса. Совокупная доля таких респонден-
тов составляет 82,2%. Это означает, что большинство 
детей реализует свою двигательную активность в усло-
виях, которые не всегда приспособлены для системати-
ческих занятий физической культурой. В подобных 
пространствах, как правило, отсутствуют профессио-
нальный педагогический контроль, методически вы-

строенная программа занятий, специализированное обо-
рудование, а также гарантии безопасности и дозирова-
ния физической нагрузки. Только 10,7% школьников 
используют школьные спортивные площадки, а 7,1% 
посещают платные спортивные клубы.  

Для выявления причин, препятствующих полноцен-
ной внешкольной физической активности, всем 285 ре-
спондентам был задан вопрос о главных 
лимитирующих факторах. Распределение ответов 
представлено на ðис. 1. 

Рис. 1. Главные факторы, лимитирующие внешкольную двигательную активность, % n = 285 

Результаты, представленные на Рисунке 1, пока-
зали, что доминирующим барьером является академи-
ческая перегрузка, на которую указали 42,1% респон-
дентов. Вторым по значимости ограничителем высту-
пает дефицит доступной спортивной инфраструктуры – 
22,8%. Данный фактор показывает, что даже при нали-
чии интереса к физическим На третьем месте находится 
отсутствие партнеров для совместных занятий — 
19,3%. Таким образом, выявленные ограничения имеют 
комплексный характер. Они связаны не только с инди-
видуальной мотивацией ребенка, но и с организацией 
образовательного процесса, состоянием городской спор-
тивной инфраструктуры и особенностями социальной 
среды. Полученные данные позволяют утверждать, что 
традиционная стихийная форма внешкольной двига-
тельной активности в условиях мегаполиса не обеспечи-
вает необходимого объема и качества физкультурно-
оздоровительной работы с детьми. 

Выводы 
Проведенное исследование показало, что в г. Чжэн-

чжоу существует выраженный разрыв между интересом 

младших школьников к физической активности и ре-
альными возможностями ее регулярной реализации. 
Несмотря на то что 75,4% респондентов демонстрируют 
высокий уровень заинтересованности в занятиях физи-
ческой культурой и спортом, только 49,1% детей имеют 
возможность заниматься вне школы хотя бы эпизодиче-
ски. Среди школьников, вовлеченных во внешкольную 
физическую активность, преобладают нерегулярные за-
нятия: 62,9% занимаются лишь 1–2 раза в неделю. 
Кроме того, 82,2% активных школьников занимаются 
преимущественно в общественных парках, на площа-
дях, дома или во дворах жилых комплексов, то есть в 
условиях, не обеспечивающих полноценного педагоги-
ческого сопровождения, специализированной инфра-
структуры и систематического контроля физической 
нагрузки. Основными факторами, лимитирующими 
внешкольную двигательную активность младших 
школьников, являются академическая перегрузка, де-
фицит доступной спортивной инфраструктуры и отсут-
ствие партнеров для занятий. В сложившихся условиях 
специализированные физкультурно-оздоровительные 
лагеря представляются эффективной педагогической 
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формой компенсации дефицита двигательной активно-
сти.  
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Annotation. The article examines the problem of the deficit of extracurricular motor activity of younger 
schoolchil-dren in conditions of high academic workload and limited availability of urban sports infrastructure in 
Zhengzhou, Henan Province, China. The relevance of the study is determined by the contradiction between the state 
priorities of the Healthy China 2030 program, aimed at improving the health of children and adolescents, and the 
actual decrease in physical fitness indicators of schoolchildren, an increase in the prevalence of myopia, psycho-
emotional stress and physical inactivity. The purpose of the study is to identify the main factors limiting 
extracurricular motor activity of primary school—age children in Zhengzhou, and based on the data obtained, to 
substantiate the socio-pedagogical need for the development of specialized physical education and recreation camps. 
The study involved 285 students in grades 1-6, aged 6 to 12 years. The main method was a questionnaire; data 
processing was carried out using descriptive mathematical statistics methods. The results showed that with a high 
level of interest in physical exercise, the majority of schoolchildren remain insufficiently involved in extracurricular 
physical education and sports activities. Only 49.1%of respondents have the opportunity to engage in physical 
education outside of school at least occasionally, while 62.9%of them train only 1-2 times a week. It is concluded that 
it is necessary to create specialized physical education and recreation camps as a pedagogically organized environment 
that ensures optimal motor activity, increased motor den-sity, the development of physical qualities and the formation 
of sustainable motivation for a healthy lifestyle.
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ical education and sports activities, physical education and recreation camp, sports infrastructure, school children's 
health, China, Zhengzhou. 
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