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Аннотация. При подготовке спортсменов различного уровня не редко используются специальные упражнения 
из другого вида спорта с целью развития тех или иных физических качеств и способностей. В статье приводятся 
результаты использования специальных физических упражнений сложно-координационных видов спорта в спор-
тивных играх (на примере, волейбола). В исследовании приведены результаты использования специальных физи-
ческих упражнений спортивной гимнастики, художественной гимнастики, фигурного катания при освоении элек-
тивного модуля по физической культуре и спорту (волейбол) в образовательном процессе юридического вуза. 

Цель исследования – анализ использования средств специальных физических упражнений сложно-координаци-
онных видов спорта в процессе освоения элективных дисциплин по физической культуре и спорту (волейбол).  

Методы исследования: анализ научно-исследовательской литературы по проблеме исследования, тестирование. 
Результаты исследования показали, что использование в образовательном процессе по физической культуре и 

спорту средств специальной физической подготовки сложно-координационных видов спорта показали положитель-
ные результаты при освоении занятий по волейболу. Таким образом, исследование показало, что интеграция 
средств специальной физической подготовки из сложно-координационных видов спорта в спортивные игры может 
использоваться не только в процессе подготовки спортсменов игровых видов спорта, но и в рамках учебных занятий 
(и элективных) по физической культуре и спорту в неспортивном университете.  

Ключевые слова: интеграция средств специальной физической подготовки, студенческий спорт, спортивные 
игры. 
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Введение 
Занятия физической культурой и спортом способ-

ствуют укреплению социального, физического и психо-
логического здоровья студентов, улучшению адаптации 
организма к быстроизменяющимся условиям образова-
тельной и повседневной жизни. Развитие физической 
культуры и студенческого спорта в России – приоритет-
ные задачи государства.  

© Панчук Н.С., Пашина К.Н., Цыплаков В.В., 2026 

В работах Ю.И. Игнаткина акцентируется внимание 
на проблеме развития массовой физической культуры, 
спорта высших достижений, здоровьесберегающего про-
свещения студентов вузов при помощи студенческого 
спорта и деятельности спортивного клуба университета 
[1, С. 83]. Для развития студенческого спорта в России 
необходима планомерная организационная, научно-ме-
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тодическая и управленческая работа спортивных орга-
низаций университета. В качестве особенностей универ-
ситетского спорта А.Р. Зайнуллин выделяет следую-
щие: доступность занятий в определенные часы, воз-
можность заниматься в свободное от учебы время, си-
стематического участия в студенческих соревнованиях 
на доступном уровне спортивной подготовленности [2, 
С. 89]. В некоторых работах обобщается проблема ста-
новления фиджитал спорта среди студенческой моло-

дёжи [3, С. 160, 4, С. 168], внедрению некоторых видов 

национального спорта для формирования мотивации у 
студентов [5, С.448]. В. Г. Бондарев, Н. И. Башмакова, 
А. И. Синина, Е. П. Цыплакова в своих научных рабо-
тах рассматривают возможности формирования и под-
держки социального здоровья у современной молодежи 
[6, С.13]. Необходимо изучение интересов студентов, 
стимулирование физкультурно-спортивной мотивации 
[7, С.40]. 

В Северо-Западном филиале ФГБОУВО «Российский 
государственный университет правосудия имени В.М. 
Лебедева» спортивные игры – приоритетные направле-
ния студенческого спорта. В университете организованы 
секции по волейболу, баскетболу, футболу. Студенты 
старших курсов, особенно спортсмены, имеющие опыт 
(спортивные разряды и звания) принимают активное 
участие в спортивной деятельности в рамках студенче-
ского спортивного клуба.  

 
Материалы и методы исследования 

Педагогический эксперимент организован на базе Се-
веро-Западного филиала ФГБОУВО «Российский госу-
дарственный университет правосудия имени В.М. Лебе-
дева». Принимали участие студенты 3 курса факультета 
подготовки специалистов для судебной системы, обуча-
ющиеся по программе бакалавриата 40.03.01 Юриспру-
денция, в количестве 15 человек.  

В словарном определении понятие «интеграция» 
трактуется как сплочение, объединение, слияние чего-
либо. Относительно интеграции в спорте, данную кате-
горию можно рассматривать как процесс, в котором спе-
циальные упражнения избранного вида спорта дополня-
ются упражнениями из другого вида спорта с целью ре-

шения определённых задач.  

В работе Ю. А. Бахарева, В. Д. Шепелева, Г. А. Кот-
ловой представлены положительные результаты исполь-
зования методов повышения общей и специальной фи-

зической подготовки хоккеистов при помощи упражне-
ний из единоборств [8, С.37]. Интеграция способствует 
изменению форм, содержания, структуры образователь-
ного процесса, позволяет проявлению взаимодействия 
средств и методов тренировочного процесса.  

Т. Н. Шутова, М. А. Кузьмин, Г. Б. Кондраков, О. 
В. Мамонова рассматривают проблемы практического 
использования интеграции физических упражнений в 
образовательном процессе вуза. Практика показывает, 
что благодаря использованию интеграции упражнений 
традиционных видов спорта и фитнеса происходит фор-
мирование единства знаний, способов и умений реше-
ния задач, приобретение компетенций двигательной 
(физкультурной) деятельности для сохранения здоровья 
студентов [9, С.19]. 

В основу подготовки спортсменов, занимающихся 
спортивными играми (футбол, волейбол, баскетбол) за-
ложены определенные умения, позволяющие достигать 
поставленных целей. Решение двигательной задачи в 
этих видах спорта ориентированы на специальной фи-
зической подготовленности спортсмена, обеспечиваю-
щей технику выполнения упражнения. Включение в 
процесс подготовки «игровика», например, футболиста, 
различных гимнастических упражнений способствует 
совершенствованию координации, равновесия, гибко-
сти. Эти качества необходимы в некоторых игровых си-
туациях и требуют особенного подхода к обучению и вы-
полнению.  

Известно, что общая физическая подготовка и спе-
циальная физическая подготовка имеют существенные 
различия в целях, задачах, содержании тренировочного 
процесса. Вопросы физической подготовки спортсменов 
как фактор совершенствования морально-волевых ка-
честв рассматриваются в научных трудах А. Ю. Каре-
лина. В работе конкретизированы морально-волевые ка-
чества, к которым автор относит такие как выдержка, 
самообладание, сила воли, настойчивость, ответствен-
ность. Приведены примеры интеграции и совершенство-
вания отдельных, морально-волевых качеств [10, С.86]. 

В таблице 1 представлены некоторые упражнения, 
которые использовались в процессе подготовки студен-
тов, занимающихся волейболом в процессе освоения 
элективных дисциплин по физической культуре и 
спорту.  

 
Таблица 1 – Специальные упражнения из сложно-координационных видов спорта,  

используемые в процессе подготовки студентов, занимающихся игровыми видами спорта (волейбол) 
 

Вид спорта  Упражнение Задача Метод физического 
воспитания 

Спортивная 
гимнастика 

Кувырки вперед, назад, через плечо Развить координацию  Расчлененного упраж-
нения, повторный 

Приземление с возвышенности 
(скамья, тумба) 

Сформировать умение безопасного приземле-
ния после прыжков 

Повторный 

Перекаты с пятки на носок в ходьбе Укрепление мышц, сухожилий, связок, суста-
вов стопы 

Повторный 

Вращение на 360, 720 градусов 
влево и вправо из положения лежа 
на спине (животе) 

Улучшить вращение, координацию движения, 
сбалансировать согласованность работы туло-
вища 

Повторный  

Висы разными хватами на брусьях, 
перекладине, гимнастической 
стенке 

Разработать плечевые суставы, укрепить 
связки, развить силу или гибкость (согласно 
поставленным задачам) 

Повторный  

Комплекс упражнений на память – 
64 счета 

Развить двигательную память, логику, после-
довательность движений 

Повторный  

Художе-
ственная 

гимнастика 

Равновесие на правой, левой ноге Развить равновесие Повторный 

Широкие выпады с постановкой 
ноги на возвышенность (скамейка, 
тумба). Шпагаты  

Увеличить амплитуду движения, подготовить 
мышцы и связки к выполнению широкого 
шага, развить гибкость 

Повторный  
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Вид спорта Упражнение Задача Метод физического 
воспитания 

Стойка на груди Укрепить мышцы груди, спины, мышцы зад-
ней поверхности бедра, улучшить гибкость по-
звоночника, научиться держать равновесие в 
стойке  

Повторный 

Выкруты рук вперед-назад со ска-
калкой  

Улучшить подвижность в плечевом суставе повторный 

Фигурное ка-
тание 

Прыжок с поворотом на 360 граду-
сов влево, вправо. Упражнение вы-
полнять с места, с разбега 

Развить координацию Повторный 

Результаты 
В ходе исследования определено, что специальные 

упражнения сложно-координационных видов спорта в 
процессе подготовки студентов, занимающихся игро-
выми видами спорта, благоприятно отразились на раз-
витии гибкости, координации движения, двигательной 

памяти. Сформировались умения приземляться, ориен-
тироваться в пространстве. Ниже приведены протоколы 
оценивания кувырка вперед, назад, через плечо (1); 
приземление с возвышенности (2); прыжок с поворотом 
на 360 градусов влево, вправо (3), комплекс упражне-
ний на 64 счета (4). 

1. Кувырки вперед, назад, через плечо

Исходный уровень Итоговый уровень Что оценивалось? 

Вращение, умение сгруппироваться, правильная постановка головы 

Студент 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Оценка 4 4 3 3 2 5 5 4 4 4 

2. Приземление с возвышенности (скамья, тумба) после прыжка

Исходный уро-
вень 

Итоговый уровень Что оценивалось? 

Точность приземления в доскок, одна попытка. 
Баллы ставились в зависимости от количества шагов, выполненных по-
сле приземления. Чем больше шагов и сильнее наклон туловища, тем 
больше ошибка Сту-

дент 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Оценка 4 3 3 4 3 5 3,5 3,5 5 4 

3. Прыжок с поворотом на 360 градусов влево, вправо

Исходный уро-
вень 

Итоговый уровень Что оценивалось? 

Точность вращения, наклон туловища в прыжке, докручивание - ровно 
360 градусов, приземление. На оценку предлагалось вращение в веду-
щую сторону. Одна попытка 

Сту-
дент 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Оценка 3 4 3 3 3 3,5 4 4 3,5 3,5 

4. Комплекс упражнений на 64 счета

Исходный 
уровень 

Итоговый уровень Что оценивалось? 

Точность выполнения упражнений, последовательность, техника силовых 
упражнений, гибкость, чистота выполнения, темп. Сту-

дент 
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

Оценка 3 4 3 4 3 4 4 4 4,5 5 

Результаты проведенного исследования показали по-
ложительную динамику в выполнении акробатических 
упражнений. Улучшились показатели вращений, при-
землений, владения своим телом в пространстве во 
время выполнения прыжков с поворотом на 360 граду-
сов. Проявились положительные умения согласовывать 
движения руками и ногами. При выполнении ком-
плекса упражнений на 64 счета у студентов развивалась 
логика двигательной деятельности, формировались спо-
собности выполнять упражнения «зеркально», развива-
лась двигательная память. 

Выводы 
Исследование показало, что использование специ-

альных физических упражнений из спортивной гимна-
стики, фигурного катания и других сложно-координа-
ционных видов спорта способствовали формированию у 
студенческой молодежи определенных умений, необхо-
димых для игры в волейбол. Эти умения проявляются в 
способности управлять своим телом как при атакующем 
ударе, так и при приёме мяча. Наличие хорошей коор-
динации движений, умений выполнять акробатические 
упражнения дают возможность игроку быстро и верно 
менять положение тела, выполнять сложно-координа-
ционные движения, связанные с согласованностью рук 
и ног. Упражнения на точность приземление с возвы-
шенности (скамья, тумба) после прыжка помогают укре-

пить стопы спортсмена, исключив травмы при призем-
лении после блока мяча. Вращательные гимнастические 
упражнения способствуют развитию внимания, умений 
ориентироваться в пространстве, видеть и чувствовать 
траекторию мяча, просчитывать нахождение своего тела 
во время прыжка за мячом (например, с поворотом). 
Упражнения на гибкость с использованием гимнастиче-
ских снарядов и иного инвентаря, обеспечивающих воз-
вышенность (тумба, бревно, гимнастическая стенка, 
скамейка, хореографический станок) позволяют обеспе-
чить широкий выпад или шаг во время игры, таким об-
разом предотвращает растяжение мышц и связок иг-
рока. Вращение рук вперед-назад со скакалкой способ-
ствуют повышению эластичности связок в плечевых су-
ставах, что позволяет делать амплитудный замах при 
выполнении нападающего удара. Многие гимнастиче-
ские упражнения укрепляют мышцы спины, ног, туло-
вища, что является нужным при выполнении специаль-
ных движений при игре в волейбол.  

Таким образом, результаты проведенного исследова-
ния доказывают положительные стороны интеграции 
средств специальной физической подготовки из сложно-
координационных видов спорта в спортивные игры в 
процессе элективных занятий по физической культуре 
и спорту студентов юридического вуза.  

Авторы заявляют об отсутствии конфликта интере-
сов. 
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Abstract. When training athletes of various levels, it is not uncommon to use special exercises from another sport 
in order to develop certain physical qualities and abilities. The article presents the results of using special physical 
exercises of complex coordination sports in sports games (for example, volleyball). The study presents the results of 
using special physical exercises in gymnastics, rhythmic gymnastics, and figure skating while mastering the elective 
module on physical culture and sports (volleyball) in the educational process of a law school. 

The purpose of the study is to analyze the use of special physical exercises for complex coordination sports in the 
process of mastering elective disciplines in physical culture and sports (volleyball).  

Research methods: analysis of scientific research literature on the research problem, testing. 
The results of the study showed that the use of special physical training tools for complex coordination sports in 

the educational process of physical culture and sports has shown positive results in the development of volleyball classes. 
Thus, the study showed that the integration of special physical training tools from complex coordination sports into 
sports games can be used not only in the process of training athletes in game sports, but also as part of training sessions 
(and elective) in physical culture and sports at an unsportsmanlike university.  
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