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Аннотация. В работе отмечается важность интеграции усилий всех участников образовательного процесса в 

вузе, заинтересованных в достижениях с помощью цифровизации, которая становится для молодёжи стимулом к 

занятиям физической культурой. Применение персонализированных подходов, геймифицированных технологий 

обеспечивает новый уровень учёта мотивации обучающихся. Отмечается, что результирующий вклад вносит и са-

мостоятельная работа, позволяющая завершить формирование профессиональных компетенций.   
В статье акцентируется внимание на выявление причин недостаточной активности студентов в освоении новых 

цифровых инструментов. Проведён анализ, позволяющий выявить у студентов базовые цифровые навыки приме-

нения фитнес-технологий, что открывает возможности рассмотрение новых гибридных областей культурных навы-
ков человека, изменения его отношение к формированию социального пространства развития как конструктора и 
активатора. Выявлены данные о наиболее активно внедряемых технологиях, о путях интеграции индивидуальных 
траекторий в вузовские требования и образовательные подходы.  

В исследовании показана общая тенденция – большинство студентов признают важность двигательной актив-
ности, обосновывая это тем, что физическая культура способствует здоровью и активному стилю жизни, что необ-
ходимо поддерживать и развивать в сфере образования. 
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Введение 
Современный этап развития индустрии спорта и об-

разовательной сферы, в которой сегодня все больше уде-
ляется внимание здоровьесберегающим технологиям, 
характеризуется поворотом к цифровизации. Цели из 
задачи цифровизации спортивной индустрии закреп-
лены на государственном уровне – в стратегическом 
направлении, установленном в распоряжении Прави-

тельства РФ (от 07.02. 2024 года №264-р) [9]. Это опре-
деляет научно-методическую деятельность, предполага-
ющую интеграцию усилий всех участников, заинтересо-
ванных в новых достижениях с помощью цифровиза-
ции, нацеленную на разработку единой государственной 
системы, охватывающей все функции сферы физиче-
ской культуры и спорта. В качестве главных преиму-
ществ учитываются новые цифровые возможности опе-
ративного сбора информации о вовлеченности людей в 
спорт, системного анализа и комплексного подхода к 
оптимизации коммуникаций [8]. 

Образовательная деятельность вуза в области физи-
ческой культуры и спорта традиционно направлена на 
улучшение здоровья обучающихся, повышение физиче-
ской подготовленности, формирование поведенческих 
навыков активного и здорового образа жизни. Сегодня 
очевидно, что такие технологии, как интернет вещей, 
искусственный интеллект и виртуальная реальность 
влияют на индустрию спорта и физкультурно-образова-
тельную деятельность в сторону их трансформации. 
Сами новые технологии постепенно включаются в по-
вседневные поведенческие практики широкого круга 
людей, становятся дополнительным привлекательным 
стимулом к занятиям физической культурой в вузе [3]. 
С помощью новых программ развиваются системы от-
слеживания для занимающихся, которые на основе те-
кущих данных и их анализа позволяют корректировать 
стратегии тренировки.  

Активно внедряемые цифровые информационные 
технологии способствуют появлению разнообразных 
цифровых образовательных ресурсов [7]. Применение 
геймифицированных технологий, а также персонализи-
рованных подходов на основе индивидуального набора 
цифровых ресурсов обеспечивают новый уровень учета 
ценностных ориентаций обучающихся. Известно, что на 
результативность учебно-познавательной деятельности 
студентов прямое воздействие оказывает их мотивация, 
зависимая от динамичной системы потребностей, прояв-
ляют свое влияние навыки целеполагания, планирова-
ния, проектирования и организации действий. При этом 
свой результирующий вклад вносит самостоятельная 
работа, позволяющая завершить формирование компе-
тенций и отвечающая за формирование у студентов чув-
ства удовлетворенности. Поэтому разнообразие занятий 
физической культурой, поддерживаемые цифровыми 
инструментами, которые способствуют индивидуальной 
активности и интересам обучающихся, превращают фи-
зическую культуру в вузе в стремительно развиваю-
щийся образовательный элемент, направленный на фи-
зическое самосовершенствование, а также на поддержа-
ние ценностей физической культуры и спорта [6, С. 65–
66].  

Цель исследования – выявление наиболее активно 
внедряемых технологий, отношение студентов к ним и 
новым форматам преподавания физической культуры в 
вузе, определение проблемных зон процесса примене-
ния цифровых технологий.    

Материалы и методы. Процесс внедрения новых тех-
нологий в образование является полем активных меж-
дисциплинарных исследований. В целевых приоритетах 

находится выяснение проблемных зон, специфики про-
цесса применения и анализ последствий. Исследование 
проведено в 2025 г. на базах высшей школы медиаком-
муникаций и связей с общественностью, кафедры физи-
ческой подготовки и спорта Санкт-Петербургского По-
литехнического университета Петра Великого (СПбПУ), 
кафедры физической и психофизиологической подго-
товки Санкт-Петербургского государственного универ-
ситета гражданской авиации имени Главного маршала 
авиации А.А. Новикова (СПбГУ ГА). Методы исследова-
ния – анализ специальной литературы, социологиче-
ский опрос, экспертный анализ, математическая стати-
стика. В опросе приняли участие 168 студентов (1-3 
курсы очного обучения) двух вузов. 

Результаты и обсуждение 
Современным трендом научных исследований явля-

ется направление, в котором ведется наблюдение соот-
ношения потребностей и практик применения новых 
технологий. В проблематизации акцентируется внима-
ние на выявление причин недостаточной активности 
студентов в освоении новых цифровых инструментов. 
Для выяснения этих причин становятся важными дан-
ные о наиболее активно внедряемых технологиях, об от-
ношении студентов к новым форматам преподавания 
физической культуры в вузе, о путях интеграции инди-
видуальных спортивных траекторий в вузовские образо-
вательные подходы.  

Проведенный в исследовании анализ свидетель-
ствует, что к числу наиболее активно внедряемых тех-
нологий следует отнести: 

 применение умного оборудования для спортив-
ных и фитнес-тренировок; 

 телефитнес-технологии. Они продуцируют но-
вый формат домашних тренировок и существенно видо-
изменяют дистанционное обучение; 

 различные устройства для спорта как аксессу-
ары, подключенное оборудование. Их полезность оче-
видна в контексте, как профессионального спорта, так 
и для любителей. Это, прежде всего, различные умные 
устройства (костюмы, очки, шлемы), помогают вести 
мониторинг нагрузки, следить за работой мышц во 
время тренировок. Кроме того, умные дополнительные 
аксессуары за счет подключения виртуальной реально-
сти формируют новые впечатления, осуществляют пере-
ход в игровую сферу, что всегда интересно, особенно мо-
лодежи. Свой вклад устройства вносят и в процесс реа-
билитации после полученных травм; 

 интернет вещей и сервисы. В распоряжение
граждан предлагаются системы, инфраструктуры, рабо-
тающие в онлайн режиме. Интересы болельщиков реа-
лизуются с помощью подключенных стадионов, что поз-
воляет отслеживать результатов спортсменов в онлайн-
режиме и осуществлять оперативную аналитику; 

 изменение визуального и технологического вида
спортивного пространства, мероприятий. Благодаря 
датчикам, электронным системам управления, визуаль-
ным сопровождающим элементам спортивные пло-
щадки трансформируются в умные пространства, цель 
которых в обеспечении спортсменам и зрителям ком-
фортных условий на мероприятиях и поддержания их 
вовлеченности. 

Вместе с тем необходимо отметить, что предоставля-
емые вузом возможности для разнообразных практик 
занятий физической культурой осваиваются не всегда. 
Так, проведенный нами опрос студентов 1-го курса по-
казал, что студенты информированы о возможностях 
использования цифровых технологий, но их активность 



Серия: Педагогические  науки 
Физическая  культура  и  профессиональная физическая  подготовка 

Культура физическая и здоровье. 2026. № 2 (98) 
153 

в применении оставляет желать лучшего, т.е. соотноше-
ние между знанием и использованием остается довольно 
низким. В исследовании проведен анализ, демонстриру-
ющий важность для молодежи физической культуры и 
спорта как элемента образа жизни. Опрос, проведенный 
в СПбПУ, показал, что 53% студентов включены в си-
стематические занятия физической культурой в вузе, 

48% респондентов практикуют занятия на улице, 40% 
– в тренажерном зале, 13% – в спортивных секциях. В
СПБГУ ГА уже 60% студентов активно посещают учеб-
ный занятия физической культуры в вузе, 45% практи-
куют занятия на улице, 43% – в тренажерном зале,
28% – в спортивных и оздоровительных секциях (рис.).

Рис. Активность спортивной направленности студентов СПбГУ ГА и СПбПУ, (%) 

Данные подтверждают высокий уровень активности 
спортивной направленности, в исследовании подтвер-
ждается общая тенденция – большинство студентов 
признают важность двигательной активности, обосно-
вывая это тем, что физическая культура способствует 
здоровью и активному стилю жизни [4]. В качестве осо-
бенностей формирования мотивации к спортивной ак-
тивности следует отметить, что для студентов гумани-
тарных направлений важен мотив самоутверждения и 
достижений в спорте, для студентов технических специ-
альностей важен мотив самосовершенствования. Дан-
ные актуализируют исследование мотивации студентов, 
рассматривающих достижение хорошей физической 
формы как капитал в конкурентной борьбе в рыночном 
пространстве.  

Нами проведен анализ работ, позволяющий выявить 
у студентов базовые цифровые навыки применения фит-
нес-приложений для мобильных устройств. Так, кейс 
Болотовой М.И. и Ермаковой М.А. (анкетирование и 
глубинное интервью в онлайн-режиме) показал высокий 
уровень осведомленности студентов о программах физ-
культурно-оздоровительной и спортивной направленно-
сти, об устройствах, которые можно применять для мо-
ниторинга физиологических показателей, при этом ос-
новой интереса к новым устройствам и программам яв-
ляется отношение студентов к здоровью как ценности. 
Это позволяет сделать вывод о позитивных послед-
ствиях внедрения цифровых технологий в вузовские об-
разовательные подходы к физической культуре, кото-
рые получают сегодня новый виток развития за счет са-
мостоятельно осваиваемых студентами инструментов 
мониторинга самочувствия и овладения новыми направ-
лениями двигательной активности [1]. 

Позитивное влияние применения новых цифровых 
технологий фиксируется и различными эксперимен-
тальными методами. Так, мониторинговые исследова-
ния  Российского экономического университета им. Г.В. 
Плеханова показали, что с внедрением цифровых ин-
струментов наблюдается рост двигательной активности 

студентов, меняется в позитивную сторону мотивация к 
занятиям физической культурой и спортом, при этом 
почти половина студентов (45%) выразили готовность 
активно использовать мобильные приложения, а 26,7% 
студентов отметили интерес и желание применять быст-
рые методики укрепления мышечного компонента и по-
вышения тонуса мышц, снижения массы тела [10, 
С. 13]. 

Новые цифровые возможности, расширяющие куль-
турный опыт человека за счет включения визуализа-
ции, доступа к освоению культурных практик народов, 
вносят свой вклад и в поддержание национального 
спорта. Национальные виды спорта стали сегодня попу-
лярны среди молодежи, их освоение способствует укреп-
лению основ патриотизма. Это подтверждает опрос мо-
лодежи Республики Бурятия, результаты которого от-
разили тенденцию не только осведомленности, но и ак-
тивного вовлечения в национальный спорт [2]. На этом 
примере заметно, что дальнейшее развитие националь-
ных видов спорта может рассматриваться как инстру-
мент закрепления национальных традиций, а также 
поддержания спортивных практик, являющихся частью 
истории народов и этнических групп.  

Выводы 
Цифровая повседневность с ее креативными техно-

логиями, направленными на то, чтобы поддерживать 
активный образ жизни, сопровождать занятия физиче-
ской культурой и осваивать виды спорта, разнообразить 
событийные элементы спортивных мероприятий, вы-
страивать свою индивидуальную траекторию сформиро-
вала новый формат удовлетворения потребностей чело-
века, что необходимо поддерживать и развивать в сфере 
образования. 

Цифровые технологии заняли важное место в си-
стеме физической подготовки, их свойства обеспечи-
вают более высокую заинтересованность и вовлечен-
ность. Глобальный процесс цифровизации охватывает 
все области жизни, новые технологии трансформируют 

Спортивные и 
оздоровительн
ы секции
Тренажерный 
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профессиональный спорт, вносят новые форматы в образ 
жизни, способствуют развитию любительского спорта, 
поддерживают стимулы для занятий физической куль-
турой, привлекая все больше занимающихся. Цифрови-
зация опирается на разные каналы, сопровождается 
освоением новых цифровых приложений в мобильных 

устройствах, умных гаджетов, побуждая совершенство-
вать цифровую культуру [5]. Это открывает возможно-
сти рассмотрение новых гибридных областей культур-
ных навыков человека, изменения его отношения к фор-
мированию социального пространства развития как 
конструктора и активатора.  
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Abstract. The paper notes the importance of integrating the efforts of all participants in the educational process at 
the university who are interested in achieving through digitalization, which becomes an incentive for young people to 
engage in physical education. The use of personalized approaches and gamified technologies provides a new level of 
consideration for students' motivation. It is noted that the resulting contribution is made by independent work, which 
makes it possible to complete the formation of professional competencies.   

The article focuses on identifying the reasons for students' lack of activity in learning new digital tools.  An analysis 
has been carried out that allows students to identify basic digital skills in the use of fitness technologies, which opens 
up the possibility of considering new hybrid areas of human cultural skills, changing their attitude to the formation of 
a social development space as a designer and activator. The data on the most actively implemented technologies, on 
ways of integrating individual trajectories into university requirements and educational approaches are revealed.  

The study shows a general trend – most students recognize the importance of physical activity, arguing that physical 
education promotes health and an active lifestyle, which must be supported and developed in the field of education. 
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