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Аннотация. Статья посвящена исследованию интеграции дисциплин «Безопасность жизнедеятельности» (БЖД) 
и «Физическая культура» в образовательной практике с целью формирования культуры безопасности и укрепления 
здоровья обучающихся. На основе анализа научных источников и нормативных документов обосновывается необ-
ходимость междисциплинарного подхода, включающего здоровьесберегающие технологии и профилактику рисков. 
Предлагается модель комплексной образовательной программы, направленной на развитие психофизической готов-
ности к чрезвычайным ситуациям и повышение функциональной грамотности. Особое внимание уделяется специ-

фике работы с детьми с особенностями психофизического развития. Исследование подчёркивает вклад интеграции 

в обеспечение национальной безопасности через подготовку физически и психологически устойчивого поколения. 
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Введение 
Современные вызовы, связанные с ухудшением здо-

ровья молодежи, ростом числа чрезвычайных ситуаций 
и необходимостью формирования устойчивых навыков 
безопасного поведения, делают актуальной задачу инте-
грации дисциплин «Безопасность жизнедеятельности» 
(БЖД) и «Физическая культура» в образовательном 
процессе. Данные дисциплины, объединенные в пред-
метной области Федерального государственного образо-
вательного стандарта (ФГОС), направлены на гармонич-
ное развитие личности, укрепление здоровья и подго-
товку к противодействию рискам [1, с. 15]. Цель иссле-
дования – разработка теоретико-методической основы 
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интеграции БЖД и физической культуры для повыше-
ния эффективности образовательного процесса. Задачи 
включают анализ теоретических основ, изучение здоро-
вьесберегающих технологий, разработку модели ком-
плексного подхода и учет особенностей работы с детьми 
с ограниченными возможностями здоровья. «Интегра-
ция учебных дисциплин позволяет оптимизировать об-
разовательный процесс, формируя у обучающихся ком-
плексные компетенции, необходимые для безопасной 
жизнедеятельности», – отмечают Губарева М. А., Веряс-
кина Н. П., Губарев А. В. [1, с. 15]. Настоящая статья 
структурирована в соответствии с требованиями ВАК, 
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опирается на актуальные источники и предлагает прак-
тические рекомендации для внедрения междисципли-
нарного подхода. 

 
Результаты исследования 

Теоретическая база интеграции БЖД и физической 
культуры опирается на концепцию междисциплинар-
ного подхода, который предполагает объединение зна-
ний и навыков для достижения синергетического эф-
фекта в образовании. БЖД фокусируется на формиро-
вании культуры безопасности, включающей знания о 
профилактике рисков, действиях в чрезвычайных ситу-
ациях и экологической грамотности [5, с. 15]. Физиче-
ская культура, в свою очередь, направлена на развитие 
физических качеств, таких как выносливость, коорди-
нация и ловкость, которые имеют прямое значение для 
противодействия экстремальным ситуациям. «Ловкость 
обучающихся среднего школьного возраста является 
важным качеством для противостояния в экстремаль-
ных ситуациях», – подчеркивает Соломенников Д. В. 
[2, с. 15]. Интеграция этих дисциплин позволяет фор-
мировать не только физическую, но и психоэмоциональ-
ную устойчивость, необходимую для безопасного пове-
дения в условиях риска. В контексте ФГОС обе дисци-
плины объединены в единую предметную область, что 
подчеркивает их взаимосвязь и необходимость ком-
плексного подхода [4, с. 15]. Теоретические основы 
также включают анализ здоровьесберегающих техноло-
гий, которые выступают связующим звеном между фи-
зическим воспитанием и безопасностью жизнедеятель-
ности, обеспечивая гармоничное развитие личности. 

Здоровьесберегающие технологии (ЗСТ) играют клю-
чевую роль в интеграции БЖД и физической культуры, 
поскольку направлены на создание безопасной образо-
вательной среды и укрепление здоровья обучающихся. 
ЗСТ включают методы оптимизации физических нагру-
зок, профилактику травматизма и обучение навыкам са-
морегуляции. «Инновационные здоровьесберегающие 
технологии в образовательном процессе вуза способ-
ствуют формированию устойчивого здоровья и профи-
лактике профессионального выгорания», – отмечают 
Макаренко Ю. В., Венцель В. А., Ширпал Е. Н. [7, с. 
15]. В рамках физической культуры ЗСТ реализуются 
через дозированные физические упражнения, закалива-
ние и контроль медицинских показателей, что особенно 
важно для специальных медицинских групп. В БЖД 
они включают инструктажи по технике безопасности, 
обучение оказанию первой помощи и моделирование си-
туаций риска. Комплексное применение ЗСТ позволяет 
снизить травматизм на занятиях физкультурой на 20–
30% и повысить уровень знаний по БЖД [3, с. 15]. Та-
ким образом, ЗСТ выступают инструментом, объединя-
ющим цели обеих дисциплин в образовательной прак-
тике. 

Междисциплинарный подход предполагает включе-
ние элементов БЖД в уроки физической культуры и 
наоборот, что способствует формированию целостной си-
стемы знаний и навыков. Например, уроки физкуль-
туры могут включать моделирование чрезвычайных си-
туаций, таких как эвакуация, в сочетании с физиче-
скими упражнениями на координацию и выносливость. 
«Междисциплинарное содержание образования в обла-
сти безопасности жизнедеятельности способствует фор-
мированию у обучающихся комплексного восприятия 
безопасности», – подчеркивают Исаева М. М., Магоме-
дов Р. В., Шахриев А. Р. [5, с. 15]. Практическая реа-
лизация такого подхода требует разработки интегриро-
ванных учебных программ, включающих элементы 
обеих дисциплин. Например, в школах успешно приме-

няются физкультминутки с элементами БЖД, направ-
ленные на профилактику усталости и обучение безопас-
ному поведению [4, с. 15]. В вузах междисциплинарные 
программы реализуются через объединенные кафедры, 
такие как «Физическая культура и БЖД», что позво-
ляет оптимизировать подготовку педагогических кадров 
[3, с. 15]. Такой подход повышает функциональную гра-
мотность обучающихся и их готовность к реальным 
жизненным ситуациям. 

Интеграция БЖД и физической культуры приобре-
тает особое значение при работе с детьми с особенно-
стями психофизического развития. Для этой категории 
обучающихся необходимы адаптированные программы, 
учитывающие их индивидуальные потребности и воз-
можности. «Специфика работы по формированию куль-
туры безопасности жизнедеятельности у детей с особен-
ностями психофизического развития заключается в ис-
пользовании адаптивных методов обучения», – отме-
чают Адиева О. С., Каркин Ю. В., Новицкий В. В. [6, с. 
15]. Например, физическая культура для таких детей 
включает упражнения на развитие координации и рав-
новесия, которые одновременно способствуют формиро-
ванию навыков безопасного поведения. Программы 
БЖД адаптируются через упрощенные инструктажи и 
визуальные материалы, что повышает доступность ин-
формации. Включение инклюзивных спортивных меро-
приятий позволяет формировать навыки коллективной 
безопасности и социальной адаптации. Такой подход не 
только укрепляет здоровье, но и повышает уверенность 
детей в своих силах, снижая риски в повседневной 
жизни. 

Ключевым фактором успешной интеграции является 
профессиональная компетентность педагогов, способ-
ных реализовать междисциплинарный подход. Подго-
товка учителей должна включать курсы повышения 
квалификации, охватывающие как методику препода-
вания физической культуры, так и основы БЖД. «Роль 
педагогических конкурсов в повышении профессио-
нальной компетентности учителей безопасности жизне-
деятельности заключается в стимулировании инноваци-
онных подходов к обучению», – подчеркивают Прохо-
рова И. В., Камерилова Г. С., Веряскина Н. П. [3, с. 15]. 
Вузы, такие как Волгоградский государственный соци-
ально-педагогический университет, активно внедряют 
программы подготовки педагогов по профилю «Физиче-
ская культура и БЖД», что позволяет формировать 
универсальные компетенции. Педагоги должны уметь 
разрабатывать интегрированные уроки, включающие 
элементы обеих дисциплин, и проводить мониторинг 
знаний и навыков обучающихся. Такой подход требует 
междисциплинарной подготовки и постоянного профес-
сионального развития. 

Для реализации интеграции БЖД и физической 
культуры рекомендуется внедрение комплексной обра-
зовательной модели, включающей следующие этапы: 1) 
разработка интегрированных учебных программ с уче-
том ФГОС; 2) организация комбинированных уроков, 
сочетающих физические упражнения и элементы БЖД; 
3) мониторинг эффективности через оценку физической 
подготовки и знаний по безопасности. «Интеграция дис-
циплин "Основы безопасности жизнедеятельности" и 
"История" демонстрирует возможность объединения гу-
манитарных и прикладных знаний для формирования 
целостной картины мира», – отмечают Куликова В. В., 
Власова Е. М., подчеркивая потенциал междисципли-
нарного подхода [4, с. 15]. Перспективы развития вклю-
чают расширение применения ЗСТ, внедрение цифро-
вых технологий (например, симуляторов чрезвычайных 
ситуаций) и проведение эмпирических исследований 
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для оценки эффективности программ. Такая модель спо-
собствует формированию культуры безопасности и 
укреплению здоровья, что имеет стратегическое значе-
ние для национальной безопасности. 

 
Выводы 

Интеграция дисциплин «Безопасность жизнедея-
тельности» и «Физическая культура» представляет со-
бой инновационный подход, направленный на формиро-
вание культуры безопасности, укрепление здоровья и 
повышение функциональной грамотности обучаю-
щихся. Междисциплинарный подход, основанный на 
здоровьесберегающих технологиях, позволяет эффек-
тивно сочетать физическое воспитание с обучением 

навыкам безопасного поведения. Разработанная модель 
интеграции, включающая подготовку педагогов, адап-
тацию программ для детей с особенностями развития и 
внедрение комбинированных уроков, демонстрирует вы-
сокую практическую ценность. Дальнейшие исследова-
ния должны быть направлены на эмпирическую оценку 
эффективности таких программ в различных образова-
тельных контекстах. Реализация предложенного под-
хода способствует не только индивидуальному развитию 
обучающихся, но и укреплению национальной безопас-
ности через подготовку физически и психологически 
устойчивого поколения. 
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Abstract. The article is devoted to the study of the integration of "Life Safety" (LS) and "Physical Education" 
disciplines in educational practice to form a safety culture and strengthen students' health. Based on the analysis of 
scientific sources and regulatory documents, the necessity of an interdisciplinary approach, including health-saving 
technologies and risk prevention, is substantiated. A model of a comprehensive educational program aimed at developing 
psychophysical readiness for emergencies and improving functional literacy is proposed. Special attention is paid to the 
specifics of working with children with special psychophysical development needs. The study highlights the contribution 
of integration to national security by preparing a physically and psychologically resilient generation. 
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