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Аннотация. В статье рассматривается влияние цифровизации физического воспитания на развитие 
эмоционального интеллекта студентов в условиях современной образовательной среды. 
Актуальность исследования обусловлена активным внедрением цифровых технологий в систему высшего 
образования, включая использование мобильных приложений, онлайн-платформ, фитнес-трекеров и 
интерактивных методов обучения в процессе физического воспитания. Особое внимание уделяется 
формированию у студентов навыков саморегуляции, эмоциональной устойчивости, коммуникативных 
способностей и способности к рефлексии, составляющих основу эмоционального ин-теллекта. 

В работе анализируются возможности интеграции традиционных форм физического воспитания с цифровыми 
технологиями как средства повышения мотивации студентов к занятиям физической культурой и развитию лич-
ностных качеств. Отмечается, что цифровые инструменты позволяют индивидуализировать образовательный про-

цесс, повысить уровень вовлечённости обучающихся и создать условия для более эффективного эмоционального 
взаимодействия в учебной среде. 

Сделан вывод о том, что цифровизация физического воспитания способствует не только совершенствованию 
физической подготовки студентов, но и развитию компонентов эмоционального интеллекта, необходимых для 
успешной социальной и профессиональной адаптации будущих специалистов. 
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Актуальность 
Современная система высшего образования развива-

ется в условиях активной цифровизации всех сфер об-
щественной жизни. Цифровые технологии становятся 
неотъемлемой частью образовательного процесса, изме-
няя подходы к обучению, взаимодействию преподавате-
лей и студентов, а также способы организации учебной 
деятельности. В данных условиях особую значимость 
приобретает цифровизация физического воспитания, 
предполагающая использование мобильных приложе-
ний, онлайн-платформ, фитнес-трекеров, электронных 
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образовательных ресурсов и других цифровых инстру-
ментов в процессе физической подготовки студентов [1; 
5]. 

Актуальность исследования обусловлена тем, что фи-
зическое воспитание в вузе сегодня направлено не 
только на развитие физических качеств и укрепление 
здоровья обучающихся, но и на формирование личност-
ных компетенций, необходимых будущему специали-
сту. Одной из таких компетенций является эмоциональ-
ный интеллект, включающий способность человека рас-
познавать собственные эмоции и эмоции окружающих, 
управлять эмоциональными состояниями, эффективно 
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взаимодействовать в коллективе и адаптироваться к 
различным жизненным ситуациям [4; 7]. 

В современных условиях студенты сталкиваются с 
высоким уровнем учебной нагрузки, информационного 
перенасыщения и эмоционального напряжения, что по-
вышает значение эмоциональной устойчивости и навы-
ков саморегуляции [10]. Использование цифровых тех-
нологий в физическом воспитании позволяет сделать об-
разовательный процесс более интерактивным, персона-
лизированным и мотивирующим, что способствует не 
только повышению интереса к занятиям физической 
культурой, но и развитию эмоциональной сферы лично-
сти [5]. 

Кроме того, цифровые платформы и интерактивные 
методы обучения создают условия для развития комму-
никативных навыков, рефлексии, самоанализа и соци-
альной адаптации студентов. Благодаря сочетанию тра-
диционных и цифровых форм физического воспитания 
появляется возможность более эффективно формиро-
вать эмоциональный интеллект обучающихся, что 
имеет важное значение для их дальнейшей профессио-
нальной деятельности и успешной социализации [8; 9]. 

Таким образом, исследование влияния цифровиза-
ции физического воспитания на развитие эмоциональ-
ного интеллекта студентов является актуальным 
направлением современной педагогической науки и 
практики. 

Цель исследования 
Целью данного исследования является изучение вли-

яния цифровизации физического воспитания на разви-
тие эмоционального интеллекта студентов, а также 
определение эффективности интеграции традиционных 
и цифровых технологий в образовательный процесс выс-
шей школы. 

Организация и методы исследования 
Исследование проводилось на базе образовательной 

организации высшего образования среди студентов 1–4 
курсов в возрасте от 18 до 23 лет, обучающихся по раз-
личным направлениям подготовки. В исследовании при-
няли участие студенты, посещающие занятия по физи-
ческому воспитанию, в рамках которых применялись 
как традиционные методы обучения, так и современные 
цифровые технологии. Особое внимание уделялось изу-
чению влияния цифровых инструментов на эмоциональ-
ное состояние обучающихся, уровень их мотивации и 
развитие эмоционального интеллекта. 

Организация исследования включала несколько по-

следовательных этапов. На первом этапе был проведён 

анализ отечественной и зарубежной научной литера-

туры, посвящённой вопросам цифровизации образова-

ния, особенностям физического воспитания студентов и 
проблеме развития эмоционального интеллекта в усло-
виях современной образовательной среды [1; 4]. Теоре-
тический анализ позволил определить основные под-
ходы к пониманию эмоционального интеллекта, а 
также выявить педагогические возможности цифровых 
технологий в образовательном процессе. 

На втором этапе исследования изучались особенно-
сти применения цифровых технологий в процессе физи-
ческого воспитания студентов. Анализировалось ис-
пользование мобильных приложений для контроля фи-
зической активности, онлайн-платформ для дистанци-
онного взаимодействия преподавателя и студентов, фит-
нес-трекеров, электронных дневников самоконтроля и 
интерактивных образовательных ресурсов [5]. Особое 
внимание уделялось влиянию данных технологий на 

уровень вовлечённости обучающихся в занятия физиче-

ской культурой, их мотивацию к систематической дви-
гательной активности и эмоциональное состояние. 

Третий этап исследования был направлен на прове-
дение педагогического наблюдения и анкетирования 
студентов. Участникам исследования предлагалось оце-
нить собственный уровень эмоциональной устойчиво-
сти, способности к саморегуляции, коммуникативных 
навыков и мотивации к занятиям физическим воспита-
нием. Также анализировалось отношение студентов к 
использованию цифровых технологий в образователь-
ном процессе и степень их влияния на эмоциональный 
комфорт во время занятий [7; 10]. 

В процессе исследования применялись следующие 
методы: 

 анализ и обобщение научной и учебно-методи-
ческой литературы; 

 педагогическое наблюдение за деятельностью
студентов в процессе занятий физическим воспитанием; 

 анкетирование и опрос обучающихся;

 сравнительный анализ полученных результа-
тов; 

 методы количественной и качественной обра-
ботки данных; 

 элементы статистического анализа результатов
исследования. 

Для определения уровня развития эмоционального 
интеллекта использовались методы самооценки эмоцио-
нального состояния, позволяющие выявить уровень 
эмоциональной устойчивости, способность студентов к 
самоконтролю, эмпатии и эффективному взаимодей-
ствию в коллективе [4; 10]. Кроме того, в ходе исследо-
вания оценивалась динамика мотивации студентов к за-
нятиям физической культурой в условиях использова-
ния цифровых образовательных технологий [6]. 

Важным направлением исследования стало изучение 
эффективности сочетания традиционных форм физиче-
ского воспитания с цифровыми технологиями. Было 
установлено, что использование интерактивных плат-
форм, мобильных приложений и цифровых средств кон-
троля физической активности способствует повышению 
интереса студентов к занятиям, развитию навыков са-
моорганизации и формированию положительного эмо-
ционального фона в образовательной среде [8; 9]. 

Полученные результаты позволили сделать вывод о 
том, что цифровизация физического воспитания оказы-
вает положительное влияние не только на физическую 
активность студентов, но и на развитие компонентов 
эмоционального интеллекта, включая эмоциональную 
устойчивость, коммуникативные способности, навыки 
саморегуляции и уровень социальной адаптации. При-
менение комплекса теоретических и практических ме-
тодов обеспечило объективность исследования и позво-
лило определить перспективы дальнейшего внедрения 
цифровых технологий в систему физического воспита-
ния студентов высшей школы. 

Результаты исследования и их обсуждение 

В ходе проведённого исследования было установ-

лено, что внедрение цифровых технологий в процесс фи-
зического воспитания оказывает положительное влия-
ние на эмоциональное состояние студентов, уровень их 
мотивации и развитие компонентов эмоционального ин-
теллекта. Анализ результатов анкетирования и педаго-
гического наблюдения показал, что использование циф-
ровых образовательных ресурсов способствует повыше-
нию интереса обучающихся к занятиям физической 
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культурой и формированию более осознанного отноше-
ния к собственному физическому и эмоциональному со-
стоянию [5]. 

Большинство студентов отметили, что применение 
мобильных приложений, фитнес-трекеров и онлайн-
платформ делает процесс физического воспитания более 
удобным, современным и индивидуализированным. 
Возможность отслеживания личных результатов, кон-
троля физической активности и получения оперативной 
обратной связи положительно влияет на уровень учеб-
ной мотивации и способствует развитию навыков само-
контроля [1]. Кроме того, использование цифровых тех-
нологий позволяет студентам самостоятельно планиро-
вать тренировочную деятельность, что способствует раз-
витию ответственности и самоорганизации. 

Результаты исследования показали, что регулярное 
использование цифровых средств в процессе физиче-
ского воспитания способствует снижению уровня эмо-
ционального напряжения у студентов. Многие обучаю-
щиеся отмечали, что занятия с применением интерак-
тивных технологий воспринимаются менее формально и 
вызывают больший эмоциональный интерес по сравне-
нию с традиционными формами организации учебного 
процесса. Это особенно важно в условиях высокой учеб-
ной нагрузки и эмоционального стресса, характерного 
для современной студенческой среды [10]. 

В процессе исследования было выявлено, что цифро-
визация физического воспитания положительно влияет 
на развитие отдельных компонентов эмоционального 
интеллекта. У студентов наблюдалось повышение спо-
собности к саморегуляции, эмоциональной устойчиво-
сти и рефлексии. Благодаря использованию цифровых 
сервисов обучающиеся стали более внимательно отно-
ситься к собственному эмоциональному состоянию, 
уровню физической активности и общему самочувствию 
[7]. 

Кроме того, применение цифровых платформ в учеб-
ном процессе способствовало развитию коммуникатив-
ных навыков студентов. Использование онлайн-взаимо-
действия, совместных заданий, электронных платформ 
и цифровых средств коммуникации создавало дополни-
тельные возможности для сотрудничества, обмена опы-
том и командной работы [8]. В результате студенты де-
монстрировали более высокий уровень социальной ак-

тивности и вовлечённости в образовательный процесс. 

Следует отметить, что наиболее выраженные поло-
жительные результаты наблюдались при сочетании тра-
диционных методов физического воспитания с цифро-
выми технологиями. Полный переход исключительно к 
дистанционным форматам занятий не всегда обеспечи-
вал достаточный уровень эмоционального взаимодей-
ствия между участниками образовательного процесса. В 
связи с этим наиболее эффективным подходом является 
интеграция цифровых инструментов в традиционную 
систему физического воспитания, при которой сохраня-
ется непосредственное взаимодействие преподавателя и 
студентов [9]. 

Полученные результаты подтверждают мнение ис-
следователей о том, что цифровые технологии способны 
выступать эффективным средством повышения мотива-
ции студентов к физической активности и развития 
личностных качеств, включая эмоциональный интел-
лект [6; 7]. Использование современных цифровых ре-
шений позволяет адаптировать образовательный про-
цесс к потребностям обучающихся, повысить уровень их 

вовлечённости и создать более комфортную образова-

тельную среду. 
Таким образом, результаты исследования свидетель-

ствуют о том, что цифровизация физического воспита-
ния оказывает комплексное положительное влияние на 
развитие эмоционального интеллекта студентов. Ис-
пользование цифровых технологий способствует разви-
тию эмоциональной устойчивости, коммуникативных 
способностей, навыков саморегуляции и социальной 
адаптации обучающихся, что имеет важное значение 
для подготовки будущих специалистов в условиях со-
временного цифрового общества. 

Заключение 
В условиях современной цифровизации системы выс-

шего образования физическое воспитание приобретает 
не только оздоровительное и образовательное значение, 
но и становится важным средством личностного разви-

тия студентов. Проведённое исследование показало, что 

использование цифровых технологий в процессе физи-
ческого воспитания способствует повышению интереса 
обучающихся к занятиям физической культурой, фор-
мированию устойчивой мотивации к физической актив-
ности и созданию более комфортной образовательной 
среды [1; 5]. 

Анализ результатов исследования позволил устано-
вить, что интеграция цифровых инструментов в систему 
физического воспитания положительно влияет на раз-
витие эмоционального интеллекта студентов. Использо-
вание мобильных приложений, онлайн-платформ, фит-
нес-трекеров и интерактивных образовательных ресур-
сов способствует развитию навыков саморегуляции, 
эмоциональной устойчивости, коммуникативных спо-
собностей и способности к рефлексии [4; 7]. Студенты 
становятся более внимательными к собственному эмо-
циональному состоянию, эффективнее взаимодействуют 
в коллективе и легче адаптируются к условиям образо-
вательной деятельности. 

В ходе исследования было выявлено, что наиболь-
шую эффективность демонстрирует сочетание традици-
онных форм физического воспитания с современными 
цифровыми технологиями. Такой подход позволяет со-
хранить непосредственное взаимодействие преподава-
теля и студентов, одновременно расширяя возможности 

индивидуализации обучения и повышения вовлечённо-

сти обучающихся в образовательный процесс [9]. 
Кроме того, результаты исследования подтвер-

ждают, что цифровизация физического воспитания спо-
собствует не только совершенствованию физической 
подготовки студентов, но и формированию важных лич-
ностных качеств, необходимых будущему специалисту 
в условиях современного общества. Развитие эмоцио-
нального интеллекта приобретает особое значение в 
связи с возрастанием уровня информационной 
нагрузки, эмоционального напряжения и необходимо-
стью эффективного социального взаимодействия [10]. 

Таким образом, цифровизация физического воспита-
ния является перспективным направлением развития 
системы высшего образования. Применение цифровых 
технологий в сочетании с традиционными педагогиче-
скими методами позволяет повысить эффективность об-
разовательного процесса, создать условия для гармонич-
ного развития личности студентов и формирования эмо-
ционального интеллекта как важной составляющей про-
фессиональной и социальной успешности будущих спе-
циалистов. 
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Abstract. This article examines the impact of digitalization of physical education on the development of students' 
emotional intelligence in the modern educational environment. The relevance of the study stems from the active inte-
gration of digital technologies into higher education, including the use of mobile applications, online platforms, fitness 
trackers, and interactive teaching methods in physical education. Particular attention is paid to developing students' 
self-regulation skills, emotional stability, communication skills, and reflective ability, which form the foundation of 
emotional intelligence. 

The paper analyzes the potential of integrating traditional forms of physical education with digital technologies as 
a means of increasing student motivation for physical education and developing personal qualities. It is noted that 
digital tools enable individualization of the educational process, increase student engagement, and create conditions for 
more effective emotional interaction in the learning environment. 

It is concluded that digitalization of physical education contributes not only to the improvement of students' physical 
fitness but also to the development of emotional intelligence components necessary for the successful social and profes-
sional adaptation of future specialists. 

Keywords: digitalization of education, physical education, emotional intelligence, students, digital technologies, 
motivation, educational environment, personal development. 
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