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Аннотация. В статье представлен анализ динамики численности населения, занимающегося физической куль-

турой и спортом (ФКиС) в России за 2020–2024 годы, на основе данных отчётной формы №1-ФК. Рассмотрены 

основные возрастные категории: дошкольники, школьники, студенты, работающее население и лица старшего по-
коления. Выявлена устойчивая положительная динамика общего числа занимающихся ФКиС (прирост 23% за пять 
лет), особенно среди работающего населения (+29%) и пенсионеров (+50%). При этом отмечено снижение вовле-

чённости дошкольников на 5%, обусловленное сокращением числа образовательных учреждений. Анализируются 

ключевые факторы, влияющие на изменения: реализация национальных проектов, развитие инфраструктуры, гос-

ударственная политика, социально-экономические условия и информационные кампании. Подчёркивается важ-

ность дальнейшего развития спортивной инфраструктуры и внедрения стимулирующих программ для поддержания 
и усиления выявленных положительных тенденций, что способствует укреплению здоровья нации и формированию 
культуры физической активности. 
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Введение 
Вовлечение различных категорий населения в заня-

тия физической культурой и спортом (ФКиС) является 
важной задачей государственной политики России [2, 
10]. Для подтверждения реализации государственной 
политики по повышению популяризации спорта и 
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уровня физической активности населения исследова-
тели применяли анализ отчетной формы 1-ФК [8]. Пе-
реход от реактивной к превентивной модели здравоохра-
нения, где физическая активность служит средством 
профилактики заболеваний, становится особенно акту-
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альным [6]. Исследования показывают, что экономиче-
ские и социальные факторы определяют доступность и 
популярность спорта, а разработка методик вовлечения 
с учетом барьеров и стимулов способствует формирова-
нию активного образа жизни [3]. Ряд исследователей 
разрабатывали методики и модели вовлечения населе-
ния в занятия ФКиС с учетом стимулирующих и барь-
ерных факторов и на основе мониторинга показателей 
физической активности граждан Российской Федерации 
(РФ) [1, 2]. Изучались спортивные интересы школьни-
ков и школьников младших классов для выявления сти-
мулов способствующих вовлечению их в занятия ФКиС 
[5, 11]. Исследовался опыт субъектов РФ в организации 
центров раннего физического развития детей дошколь-
ного возраста для вовлечения в занятия ФКиС [9]. Под-
вергнуты научному анализу интерактивные цифровые 

решения, направленные на совершенствование механиз-
мов вовлечения населения в занятия ФКиС [4]. Анализа 
динамики численности населения, занимающегося 
ФКиС в РФ за 2020–2024 годы, с детальным рассмотре-
нием изменений по основным возрастным категориям 
нами в доступной литературе не обнаружено, что и 
легло в основу актуальности настоящего исследования. 

Цель исследования: проанализировать динамику 
численности (общего количества и по возрастным кате-
гориям) населения РФ занимающегося ФКиС. 

Результаты исследования 
Нами был проанализирован раздел II «Физкуль-

турно-оздоровительная работа» отчетной формы №1-ФК 
за 2020-2024 годы представленный на сайте Минспорта 
РФ [12].  
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Рис. 1. Динамика численности населения, занимающегося ФКиС (общее количество и по возрастным категориям) 

(2020–2024 гг.) (по данным отчетной формы №1-ФК по РФ) [12] 
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Общая численность занимающихся ФКиС является 

ключевым показателем, отражающим уровень вовле-

чённости населения в активную жизнедеятельность и 

здоровье нации (рисунок 1 (а)). 
Общая динамика численности2020 год: начальная 

численность составила 62 000 381 чел.; 2021 год: незна-
чительное увеличение до 65 330 158 чел. (+3 329 777 
чел или +5,4%); 2022 год: умеренный рост до 69 930 
239 чел. (+4 600 081 чел. или +7,0%); 2023 год: замед-
ление роста до 75 820 521 чел. (+5 890 282 чел. или 
+8,4%);  2024 год: резкий скачок до 80 482 092 чел. (+4 
661 571чел. или +6,2%).Всего с 2020 по 2024 год коли-
чество населения, занимающегося ФКиС увеличилось 
на 18 481 711 чел или 23% (рисунок 1 (а)).  

Анализ показал устойчивую положительную дина-
мику численности занимающихся ФКиС, особенно за-
метную в 2024 году. Поддержание и дальнейшее нара-
щивание этого тренда является ключевой задачей для 
укрепления здоровья нации и развития спортивной от-
расли. Полученные данные важны для стратегического 
планирования и дальнейшего продвижения ФКиС в об-
ществе (рисунок 1 (а)). 

 Анализ динамики численности занимающихся 
ФКиС в дошкольных учреждениях за период 2020–2024 

гг. (по данным отчетной формы № 1-ФК по РФ) [12] 
представлен на рисунке 1 (б). Общая динамика числен-
ности детей занимающихся ФКиС в дошкольных обра-
зовательных учреждениях: 2020 год: начальная числен-
ность составила 3 968 894 чел.; 2021 год: умеренный 
рост до 3 971 499 чел. (+2 605 чел. или +0,1%); 2022 
год: значительный скачок до 3 987 503 чел. (+16 004 
чел. или +0,4%); 2023 год: стабилизация с небольшим 
снижением на уровне 3 869 997 чел. (- 117 506 чел. или 
-2,9%); 2024 год: снижение до 3 757 465 чел. (– 112 532 
чел. или -2,9%). 

Таким образом, отрицательная динамика с 2020 по 
2024 год составила 211 429 или чел 5%. (рисунок 1 (б)). 
Такая динамика, обусловлена резким уменьшением ко-
личества детских дошкольных учреждений (в изучае-
мый период перестало осуществлять свою деятельность 
3 812 организаций дошкольного образования) и демо-
графическими колебаниями. 

Численность занимающихся физической культурой 
и спортом (ФКиС) в общеобразовательных организациях 
является важным показателем, отражающим уровень 

вовлечённости молодёжи в активные физические прак-

тики и общее состояние молодёжной спортивной поли-

тики (рисунок 1 (б)). Общая динамика численности за-
нимающихся физической культурой и спортом (ФКиС) 
в общеобразовательных организациях: 2020 год: 
начальная численность составила 10 193 084 чел.; 2021 
год: умеренный рост до 10 921 799 чел. (+358 715 чел, 
или +7,1%).; 2022 год: стабилизация на уровне 10 973 
867 чел. (+370 068 чел. или +0,5%); 2023 год: снижение 
до 10 551 404 чел. (– 51 537 чел. или -3,8%); 2024 год: 
значительный рост до 11 454 365 чел. (+480 961 чел. 
или 8,6%). Всего с 2020 по 2024 год количество школь-
ников, занимающихся ФКиС увеличилось на 1 261 281 
чел. или 11% (рисунок 1 (в)).Проведенный анализ пока-
зывает положительную динамику вовлечения школьни-
ков в физическую активность, общая тенденция свиде-
тельствует о росте популярности спорта среди молодежи 
(рисунок 1 (в)). 

Динамика количества студентов, занимающихся 
ФКиС (рисунок 14 (г)). Численность занимающихся 
ФКиС в образовательных организациях высшего обра-
зования в 2020-2024 год имела дифференцированную 

динамику. В 2020-2021 году численность студентов, за-
нимающихся ФКиС снизилась на 92 981 чел, в 2021-
2022 году увеличилась на 62 072 чел., в 2022-2023 году 
– 9 503 чел., в 2023-2024 году – 60 870 чел. Всего с 2020 
по 2024 год количество студентов, занимающихся ФКиС 
увеличилось на 2% или 39 554 чел. (рисунок 1 (г)). 

ФКиС являются важными компонентами здорового 
образа жизни и социального благополучия трудоспособ-
ного населения (рисунок 14 (д). Проанализируем абсо-
лютные значения и темпы прироста численности трудо-
способного населения занимающихся ФКС: 2020 год  - 
31 022 060 чел., (+5,4%); 2021 год - 32 799 466 чел. , 
(+1 777 406 чел или +8%); 2022 год - 35 649 171 чел., 
(+2 849 705 чел. или +5,4%); 2023 год  - 40 433 668 
чел., (+3 160 803 чел. или +13%); 2024 год - 43 521 331 
чел., (+3 087 663 чел. или +7%) (рисунок 1 (д)). Наблю-
даются две выраженные фазы: начальная фаза стабили-
зации и умеренного роста (2020-2022 гг.): показатели 
демонстрируют стабильный рост, что свидетельствует о 
сохранении интереса населения к здоровому образу 
жизни даже в условиях социально-экономических по-
трясений (рисунок 1 (д)). Активный фазовый рост (2023-
2024 гг): резкий скачок в 2023 году объясняется, ростом 
доступности фитнес-центров и спортивных площадок, а 
также усиленной пропагандой активного образа жизни 
государственными структурами и работодателями. 

Диаграмма, представленная на рисунке 1 (ж) , иллю-
стрирует динамику численности лиц старшего поколе-
ния (женщины старше 55 лет и мужчины старше 60 
лет), занимающихся ФКиС в период с 2020 по 2024 годы 
(рисунок 14 (ж)). Общая численность занимающихся 

увеличилась с 4 761 381 чел. в 2020 г. до 9 388 012 чел. 
в 2024 г., что составляет почти двукратный рост 
(97,15% за 5 лет). Среднегодовой темп прироста соста-
вил 18,56%. Наибольший годовой прирост наблюдался 
в 2023 году (23,45%), наименьший – в 2024 году 
(11,54%).(по данным отчетной формы ФК 1 по РФ) [12]. 

Выявлена следующая динамика в 2020-2021 году 
численность пенсионеров, занимающихся ФКиС увели-
чилась на 998 942 чел, в 2021-2022 году увеличилась на 
1 057 885 чел., в 2022-2023 году – 1 598 560 чел., в 
2023-2024 году – 971 244 чел. Всего с 2020 по 2024 год 
количество студентов, занимающихся ФКиС увеличи-
лось почти в 2 раза, то есть прирост составил 4 626 631 
чел или 50%. (рисунок 14 (ж)). 

Внутренние факторы, объясняющие динамику: рост 
осознания ценности здоровья для продления активного 
долголетия и предотвращения хронических заболева-
ний, социализация через спорт. Внешние факторы: гос-
ударственная политика, реализация национальных про-
ектов, выделение бюджетных средств на инфраструк-
туру и программы поощрения занятий спортом оказы-
вают прямое влияние на динамику, инфраструктурная 
доступность, инициативы бизнеса, появление специали-
зированных фитнес-клубов и программ для пожилых 
людей. 

 Анализ численности населения по возрастным кате-
гориям продемонстрировал снижение занимающихся 
ФКиС среди дошкольников на 5% и прирост количества 
следующих категорий населения: школьников на 11%, 
студентов на 2%, работающего населения на 29% и пен-
сионеров на 50% (рисунок 1). 

 
Выводы 

Проведённый анализ отчётной формы №1-ФК за 

2020–2024 годы показал устойчивый рост общей чис-
ленности населения, занимающегося ФКиС, что свиде-
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тельствует о повышении вовлечённости россиян в ак-

тивную жизнедеятельность и укреплении здоровья 
нации. За пятилетний период прирост составил 23%, 
особенно заметный в 2024 году, что связано с расшире-
нием инфраструктуры, реализацией национальных про-
ектов и активной пропагандой здорового образа жизни. 

В разрезе возрастных категорий динамика была раз-
нонаправленной: отмечено снижение числа занимаю-
щихся среди дошкольников (на 5%) из-за сокращения 
числа учреждений, при этом зафиксирован значитель-
ный прирост среди школьников (+11%), студентов 
(+2%), работающего населения (+29%) и пенсионеров 
(+50%). Это подтверждает эффективность государствен-

ной политики по популяризации спорта среди моло-

дёжи и взрослого населения, а также успешную реали-

зацию программ активного долголетия для пожилых 
людей. 

Полученные данные подчёркивают важность даль-

нейшего развития спортивной инфраструктуры, внедре-
ния инновационных форм работы и усиления информа-
ционной поддержки ФКиС для всех возрастных групп. 
Сохранение и наращивание выявленных положитель-
ных тенденций является ключевым фактором укрепле-
ния общественного здоровья, повышения качества 
жизни и формирования устойчивой культуры физиче-
ской активности в российском обществе. 
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Abstract. This article presents an analysis of the dynamics of the population involved in physical education and 
sports (PES) in Russia for 2020–2024, based on data from the PE-1 reporting form. The main age categories are 
examined: preschoolers, schoolchildren, students, the working population, and the elderly. A stable positive trend in 
the total number of people involved in PES (an increase of 23% over five years) is revealed, particularly among the 
working population (+29%) and pensioners (+50%). However, a 5% decrease in the involvement of preschool children 
is noted, due to a reduction in the number of educational institutions. Key factors influencing these changes are 
analyzed: the implementation of national projects, infrastructure development, government policy, socioeconomic con-
ditions, and information campaigns. The importance of further developing sports infrastructure and implementing 
incentive programs to maintain and strengthen the identified positive trends is emphasized, thereby contributing to 
improving the health of the nation and fostering a culture of physical activity. 
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