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Аннотация. Статья посвящена исследованию оценки эффективности разработанной технологии педагогического 
сопровождения подготовки профессорско-преподавательского состава (ППС) социально-образовательного универси-
тета к выполнению испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ВФСК ГТО).  Обработка данных осуществлялась с применением t-критерия для зависимых выборок; достоверность 
принималась на уровне значимости p<0,05p<0,05.  По итогам эксперимента положительная динамика зафиксиро-
вана по всем 14 показателям, при этом в 7 испытаниях (55,8 %) улучшения оказались статистически значимыми. 
Наибольший прирост получен в показателях выносливости (бег на 3 км и 2 км, смешанное передвижение, сканди-
навская ходьба), где значения pp составили от 0,003 до 0,030. Значимо улучшились скоростные качества (бег на 
30 м, p=0,043p=0,043), скоростно-силовые (прыжок в длину с места, p=0,01p=0,01), силовая выносливость и ко-
ординация (рывок гири, подтягивание, поднимание туловища, отжимания, pp от 0,017 до 0,046), гибкость (наклон 

вперёд, p=0,021p=0,021) и координационно-точные способности (стрельба, p=0,038p=0,038). В плавании на 50 и 

25 м изменения носили характер положительной тенденции (p>0,05p>0,05). Объективный рост физических воз-
можностей сопровождался позитивными психологическими сдвигами: усилением профессиональной самооценки и 
осмысленного отношения к подготовке.  Экспериментальная технология педагогического сопровождения доказала 
комплексную эффективность, обеспечив статистически достоверное улучшение физической подготовленности про-
фессорско-преподавательского состава, в первую очередь в компонентах выносливости, силы и координации, и 
создав физическую основу для позитивных личностно-смысловых изменений участников. 
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Актуальность 
Реализация комплекса ВФСК ГТО в образовательной 

среде высшей школы традиционно ориентирована пре-
имущественно на студенческую аудиторию, в то время 
как профессорско-преподавательский состав (ППС) оста-

ётся недооценённым ресурсом формирования здоро-

вьесберегающего пространства университета. Между 
тем, именно преподаватели, являясь носителями корпо-
ративной культуры, своим личным примером способны 
задавать норму физической активности и осмысленного 

отношения к здоровью. Однако их реальная включён-

ность в подготовку и выполнение испытаний ГТО стал-
кивается с комплексом барьеров: возрастными измене-
ниями физических качеств, многолетней профессио-
нальной гиподинамией, недостаточной мотивацией и от-
сутствием методического сопровождения, учитываю-
щего психофизиологические и социально-психологиче-
ские особенности взрослых. Сложившиеся подходы к 

подготовке, разработанные для молодёжи, не могут 

быть механически перенесены на данную категорию, 
что актуализирует потребность в специальной техноло-
гии педагогического сопровождения. 

Особую остроту проблеме придаёт доказанный в ра-

нее проведённых исследованиях факт: большинство 

представителей взрослого населения принципиально го-
товы к успешной сдаче нормативов ГТО при условии 
должного внимания и активизации двигательной актив-
ности. Следовательно, ключевым звеном становится не 
столько исходный уровень подготовленности, сколько 
наличие научно обоснованной, адресной программы, 
способной перевести потенциальную готовность в реаль-
ный, измеряемый результат. Разработанная технология 
педагогического сопровождения подготовки ППС к вы-
полнению испытаний ГТО как раз и призвана воспол-
нить этот дефицит, встраивая в процесс физического со-
вершенствования компоненты личностного смысла и 
профессиональной самореализации. 

Актуальность апробации данной технологии под-
тверждается полученными экспериментальными дан-
ными: по 55,8 % испытаний зафиксированы статисти-

чески значимые улучшения физических качеств (вынос-
ливости, силы, скорости, гибкости, координации) при 

p<0,05, причём наибольший эффект проявился в разви-

тии выносливости – базового для здоровья качества. 
Важно, что объективный прогресс стал физической ос-
новой для позитивных психологических изменений: ро-
ста «комплекса профессионала», снижения «комплекса 
неполноценности» и формирования осмысленного отно-
шения к подготовке. Таким образом, исследование не 
только обосновывает саму возможность эффективной 
подготовки ППС к сдаче норм ГТО, но и доказывает, что 
успешная практика достижения видимых результатов 
порождает устойчивую внутреннюю мотивацию к здоро-
вому образу жизни, имеющую прямой выход на профес-

сиональную идентичность преподавателя. Это придаёт 
работе выраженную научно-практическую значимость и 

делает её востребованной для масштабирования в си-

стеме высшего образования. 
Цель исследования – оценка эффективности разра-

ботанной технологии педагогического сопровождения 
подготовки профессорско-преподавательского состава 
(ППС) социально-образовательного университета к вы-
полнению испытаний Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 
(ВФСК ГТО).  

Методы. Проведён педагогический эксперимент, 

включающий тестирование физической подготовленно-
сти ППС по 14 испытаниям ГТО на Фестивале ВФСК 
ГТО до и после реализации экспериментальной техноло-
гии.  

Обсуждение результатов. Реализация разработанной 
технологии педагогического сопровождения подготов-
кой профессорско-преподавательского состава к выпол-
нению испытаний ВФСК ГТО в условиях социально-об-
разовательного университета позволила получить следу-
ющие результаты. Результаты, полученные в ходе те-
стирования испытаний ГТО на Фестивале ВФСК ГТО и 
динамика физической подготовленности профессорско-
преподавательского состава (соответствия требований 
испытаниям ВФСК ГТО возрастной ступени) представ-
лены в табл. 1. 

Таблица 1 – Динамика физической подготовленности ППС (соответствия требований испытаниям ВФСК) 

Испытание До/после 
экспери-
мента 

Х m δ t P 

1.Поднимание туловища из положения лежа (раз /
мин.)

До 28.51 1.16 9.49 1.998 0.017 

После 29.12 1.24 10.11 

2. Рывок гири 16 кг До 43.90 3.43 11.39 2.228 0.046 

После 46.45 3.32 11.01 

3.Бег на 30 м До 5.66 0.09 0.56 2.026 0.043 

После 5.45 0.08 0.55 

4.Бег на 2 км До 12.01 0.28 1.75 2.024 0.014 

После 11.94 0.28 1.77 

5.Бег на 3км До 12.97 0.12 0.45 2.179 0.003 

После 12.88 0.12 0.45 

6.Смешанное передвижение на 2 км До 16.31 0.68 1.82 2.447 0.022 

После 16.10 0.74 1.97 

7. Скандинавская ходьба на 3 км До 25.66 0.82 3.41 2.12 0.030 

После 25.19 0.69 2.84 

8. Плавание 50 м До 0.76 0.04 0.33 2.005 0.088 

После 0.75 0.04 0.33 

9. Плавание 25 м До 1.19 0.07 0.25 2.262 0.126 
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Испытание До/после 
экспери-
мента 

Х m δ t P 

После 1.18 0.07 0.25 

10. Стрельба из электронного оружия До 27.93 0.55 4.30 2.002 0.038 

После 28.71 0.37 2.90 

11. Подтягивание из виса на высокой перекладине До 10.04 0.41 1.91 2.086 0.045 

После 10.57 0.42 1.96 

12. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу До 19.36 1.44 10.93 2.003 0.038 

После 19.71 1.50 11.35 

13. Наклон вперед из положения стоя До 11.66 0.60 4.50 2.005 0.021 

После 11.98 0.67 5.06 

14. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами До 209.60 5.30 28.05 2.052 0.01 

После 213.57 5.35 28.30 

На основании полученных данных можно сделать 
вывод, что в 7 из 14 нормативов, что составляет 55,8 % 
результативности эксперимента, изменения признака 
оказались статически значимыми. Остальные показа-
тели также имели положительную динамику, только на 
уровне тенденции. Это подтверждает наши исследова-
ния о том, что большинство представителей взрослого 
населения в принципе готовы при должном внимании и 
активизации двигательной активности к успешному вы-
полнению испытаний ГТО. 

Испытания со статистически значимым улучшением 

(p≤ 0,05) наиболее важная группа, результаты, которые 
доказывают эффективность экспериментальные про-
граммы подготовки. 

Силовая выносливость координация. 
Рывок гири 16 кг: увеличение с 43,90 до 46,45 раз. 

( p =0,046 ) Произошло существенное улучшение в 
сложном силовому упражнении, требующим не только 
силы, но и техники. Подтягивание на высокой перекла-
дине: рост с 10,04 до 10,57 раз (p = 0,045). Улад улуч-
шение показателей в одном из ключевых упражнений 
на силу верхнего плечевого пояса. 

Скоростные качества - бег на 30 м - претерпели улуч-
шение времени с 5,66 до 5,45 секунд (p = 0,043). Пока-
затель стартовой скорости и «взрывной» силы ног стал 
лучше.  

Общая силовая выносливость бег на 2 км улучши-
лась с 12,1 до 11,94 мин. (p = 0,0014).  

В беге на 3 км произошло улучшение с 12,97 до 12,88 
мин. (p = 03). Это самое значимое улучшение.  

Смешанные передвижения на 2 км и скандинавская 
ходьба на 3 км также показали улучшение (p =0,022 и 
p = 0,03). Это свидетельствует о росте выносливости в 
прикладных видах нагрузки.  

В показателях гибкости – наклон вперёд – наблюда-

лась положительная динамика с 11,66 до 11,98 см (p = 
0,021).  

Значимое увеличение «взрывной» силы ног обеспе-
чило улучшение скоростно-силовых качеств, проявляе-
мых в испытании прыжок в длину с места: с 209,60 до 
213,57 см (p= 0,01).  

Стрельба из электронного оружия показала положи-
тельную динамику в развитии координации и точности: 
улучшение с 27,93 до 28,71 очков ( p = 0,038). Рост ре-
зультатов говорит об улучшении координации, устойчи-
вости и психологической концентрации.  

Силовая выносливость мышц брюшного пресса и 
верхнего плечевого пояса также улучшились. В испыта-
нии «поднимание туловища (пресс)» произошло улуч-
шение с 28,51 до 29,12 раз ( p = 0,017). В испытании 
«сгибание и разгибание рук в опоре лежа (отжимания)» 
улучшение произошло с 19,36 до 19,71 100-го раза ( p 
= 0,38).  

Некоторые испытания имели положительную, но не 

значимую динамику ( p≥  0,05). К ним относятся испы-
тания в плавании на 50 м и 25 м. Результаты незначи-
тельно улучшились, но изменения статистические не 
значимы (p =0,088 и p= 0,126). Это может говорить о 
том, что программа подготовки была в меньшей степени 
ориентирована на плавание и у участников был разный 
уровень начальной подготовки, что дало большой раз-
брос результатов.  

Эффективность экспериментальной технологии под-
тверждена объективными данными. По подавляющему 
большинству тестов зафиксированы статистически зна-
чимые улучшения физических качеств: выносливости, 
силы, скорости, гибкости и координации. Наибольший 
эффект программы подготовки проявился в развитии 
выносливости, что является базовым крайне важным 
для здоровья качеством. Такой результат является фи-
зической основой для тех позитивных психологических 
изменений, которые были получены в исследованиях, 
связанных с развитием личностного смысла. Рост «ком-
плекса профессионала» и снижение «комплекса непол-
ноценности» стали возможны именно потому, что пре-
подаватели на практике убедились в росте своих физи-
ческих возможностей. Успех рождает уверенность. 
Формирование осмысленного отношения к подготовке 
подкреплено реальным, измеримым прогрессом. Дея-
тельность, которая приносит видимый результат, вос-
принимается как осмысленная. Таким образом, техно-
логия педагогического сопровождения подготовки про-
фессорско-преподавательского состава к выполнению 
испытаний ГТО оказалась комплексно успешной. Она 
привела не только к объективному улучшению физиче-
ской формы преподавателей, но и через этот успех, к 
глубоким позитивным изменениям в их психологиче-
ском состоянии и мотивационной сфере.  

Выводы 
Проверка статической гипотезы на вероятность до-

пустимой ошибки по t-критерию позволила сделать вы-
вод о том, что полученные данные можно считать досто-
верными на уровне значимости P<0,5. Математико-ста-
тическая обработка массива данных была выполнена на 
сайте https://medstatistic.ru/. 
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выносливости, что является базовым крайне важным 
для здоровья качеством. Такой результат является фи-
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Abstract. The article is devoted to the evaluation of the effectiveness of the developed technology of pedagogical 
support for the training of the teaching staff of a socio-educational university to perform tests of the All-Russian 
Physical Culture and Sports complex "Ready for Labor and Defense" (VFSK GTO).  Data processing was carried out 
using the t-test for dependent samples; reliability was assumed at the significance level p<0.05p<0.05.  According to 
the results of the experiment, positive dynamics was recorded in all 14 indicators, while in 7 trials (55.8%) the im-
provements were statistically significant. The greatest increase was obtained in endurance indicators (running for 3 km 
and 2 km, mixed movement, Nordic walking), where pp values ranged from 0.003 to 0.030. Speed qualities (running 
for 30 m, p=0.043p=0.043), speed and strength (long jump from a standing position, p=0.01p=0.01), strength endur-
ance and coordination (kettlebell jerk, pull-ups, trunk lifting, push-ups, pp from 0.017 to 0.046), flexibility (forward 
tilt, p=0.021p=0.021) and coordination-precision abilities (shooting, p=0.038p=0.038). In swimming at 50 and 25 m, 
the changes were in the nature of a positive trend (p>0.05p>0.05). The objective growth of physical abilities was 
accompanied by positive psychological changes: increased professional self-esteem and a meaningful attitude towards 
training.  The experimental technology of pedagogical support has proven its comprehensive effectiveness, providing a 
statistically significant improvement in the physical fitness of the teaching staff, primarily in the components of 
endurance, strength and coordination, and creating a physical basis for positive personal and semantic changes in the 
participants. 

Keywords: teaching staff, The All-Russian physical culture and sports complex "Ready for labor and defense", 
pedagogical support, technology, physical fitness, endurance, coordination, personal meaning, motivation, experiment. 

Cite as: Almazova Yu. B., Stepanova O. N., Pronin E. A. The Effectiveness of the Technology of Pedagogical Support 
for the Preparation of Faculty Members for the Completion of the All-Russian Physical Culture and Sport Complex GTO 
Tests: Dynamics of Physical Fitness and Psychological Effects// Physical Culture and Health. 2026. No. 2. P. 19-23. 
DOI: 10.47438/1999-3455_2026_2_19 

Received 14.04.2026 
Accepted 30.06.2026 

mailto:Almazova.YB@rea.ru
mailto:stepanova.olga.75@gmail.com
mailto:rabotnik2809@yandex.ru

