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Аннотация. В статье представлены рекомендации по спортивному отбору и ориентации на основе оценки дви-
гательных функций спортсменов. Цель исследования: Научное обоснование и разработка унифицированной мето-
дики оценки двигательных функций для объективизации спортивного отбора и ориентации юных спортсменов в 
различные виды спорта. В основу работы положен специально разработанный стандартизированный комплекс из 
14 тестов, позволяющих оценить 43 показателя моторного обеспечения по параметрам времени, усилия, простран-
ства, а также психического состояния. Обследование проведено в 2024-2025 гг. среди 476 юных спортсменов (279 
юношей и 197 девушек 13-17 лет) из 6 спортивных школ, представляющих 16 видов спорта. Обработка данных 
включала статистический анализ с определением возрастных и половых различий, а также построение нормиро-
ванных профилей для пяти групп видов спорта: скоростно-силовых, на выносливость, сложнокоординационных, 
игровых и единоборств. Исследование выявило, что половые различия в двигательных функциях проявляются 
статистически значимо чаще (в 63% показателей), чем возрастные в диапазоне 13-17 лет (28%). Анализ построен-
ных профилей подтвердил выраженную специфику моторных и психических показателей для каждой группы ви-
дов спорта. Выводы и практическая значимость: разработанная унифицированная методика доказала свою эффек-
тивность для объективной оценки двигательного потенциала. Полученные нормированные профили могут служить 

надёжным критерием как для первичного отбора в спортивные школы, так и для контроля тренировочного про-

цесса в системе подготовки спортсменов. Методика рекомендована к внедрению в практику благодаря своей стан-
дартизированности, объективности и экономичности по временным и аппаратурным затратам. 

Ключевые слова: стандартизация, объективизация, спортивный отбор, спортивная ориентация, стандартизиро-
ванные тестовые процедуры, двигательные функции, унифицированная методика, моторные профили, нормирова-
ние, юные спортсмены, группы видов спорта, специфичность видов спорта. 
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Введение 

Одной из наиболее актуальных проблем теории и ме-
тодики физического воспитания и спортивной трени-
ровки является унификация, стандартизация и объек-
тивизация процесса получения информации о состоя-
нии и уровне подготовленности начинающих спортсме-
нов [7, 9].  

Данная проблема, при всей своей очевидности, до 
настоящего времени не получила приемлемого решения 
в связи со сложностью процесса унификации и стандар-
тизации методик различных видов двигательной дея-
тельности, пола, возраста и квалификации спортсменов, 
соответствующих методик получения, обработки и ин-
терпретации получаемой информации [1, 2, 3]. 

Учитывая положения об организации и управлении 
движениями человека, на основании анализа отече-
ственной и зарубежной литературы, нами выдвинуто 
предположение, что при оценке двигательных функций, 
определяющих возможности и способности спортсме-
нов, с успехом может быть использована информация о 
процессах обеспечения двигательной деятельности на 
уровне элементарных моторных проявлений, которые 
реализуются во взаимосвязанной структуре движений в 
целостной системе биологического, физического и пси-
хического [4, 5, 9]. 

Цель исследования: разработать, обосновать и апро-
бировать унифицированную методику комплексной 
оценки двигательных и психофизиологических функ-
ций для объективного контроля уровня подготовленно-
сти и отбора юных спортсменов в различных видах 
спорта. 

 
Методика и организация исследования 

В процессе специальных исследований были ото-
браны 14 стандартизированных тестовых процедур, ко-
торые позволяли фиксировать 43 показателя моторного 
обеспечения двигательной деятельности по параметрам 
времени, усилия, пространства и показатели, отражаю-
щие опознаваемые и вегетативные компоненты психи-
ческого состояния спортсменов [6,11]. Для исключения 
возможных различий в получении и трактовке резуль-
татов, осуществлена стандартизация условий и проце-
дур тестирования. В основу стандартизации методики 
были положены методические указания Минспорта, где 
регламентируются: единство измерений, результаты и 
характеристики погрешностей измерений, формы пред-
ставления материала, порядок проведения научно-тех-
нической и правовой экспертизы проектов стандартов. 

Используя разработанный комплекс моторики, нами 
в течение 2024-2025 г. были проведены обследования 6 
спортивных школ г. Воронежа с охватом 476 человека 
(из них 279 юношей и 197 девушки, представители 16 
видов спорта). Возрастной диапазон обследованных 
находился в пределах от 13 до 17 лет. Обработка резуль-
татов исследований осуществлялась по специализиро-
ванным программам [12]. Осуществлена проверка полу-
ченной информации на нормальность распределения, 
рассчитаны различия для возрастных и половых групп 
по критерию Стьюдента. Выявлено, что диапазоны воз-
растных групп 13-14 и 15-17 лет, как у юношей, так и 
у девушек статистически достоверно различаются лишь 
по 12 показателям из 43, что составляет 28% от состава 
информации унифицированного комплекса. В то же 
время, достоверные различия по полу отмечены в 27 
случаях из 43, что составляет 63%. Это позволяет пола-
гать, что половые различия в данном случае отражены 
в методике в большей степени, нежели возрастные раз-
личия обследуемых групп юных спортсменов. 

В связи с тем, что основной задачей проводимых ис-
следований было обоснование возможности единой 
оценки состояния двигательных функций юных спортс-
менов для отбора и научно-методического обеспечения 
подготовки в различных видах спорта, то нами была вы-
брана следующая схема обработки и анализа получен-
ных материалов. В начале были рассчитаны параметры 

(Xи   ) показателей общих выборок отдельно по юно-
шам и девушкам, которые были приняты за исходные 
точки расчета сопоставительных уровней по группам 
видов спорта. Далее рассчитаны и пронормированы по 
сопоставительным уровням профили юношей и девушек 
для: 

- видов спорта, связанных с проявлением быстроты 
и скоростной силы; 

- видов спорта с проявлением выносливости; 
- видов спорта сложно-координационных и с художе-

ственной выразительностью; 
- игровых видов спорта; 
- единоборств. 
Анализ профилей осуществлялся по четырем блокам 

показателей, характеризующих: психическое состоя-
ние, двигательную активность, компоненты быстроты и 
точность управления движениями. 

Блок оценки состояния психики, как корректирую-
щий индикатор возможностей проявления двигатель-
ных функций, включал: самооценку удовлетворенности 
тренировочным процессом (УТП), методику мотивации 
по Сопову А.А. [10] и показатель АТ нормы (АТ) по 8-
цветовому тесту Люшера. 

Показатели двигательной активности включали: ко-
эффициент темпоритмовой активности (Кт-т), как отно-
шение удобного темпа к максимальному и коэффициент 
силовой активности (Кд), как отношение удобного уси-
лия к максимальному. 

Комплекс показателей оценки качества быстроты 
включал: время простой двигательной реакции (ВР ), 
теппинг-тест за 10 секунд (Т-тм), суммарное время ре-

акции начала движения и одиночного движения () и 
время реакции на движущийся объект (РДО). 

Показатели, характеризующие точность управления 
движениями, оценивали точность дозировки темпа (Т-
тд), точность дозировки усилий (Дд) и пространствен-
ную точность (Л). 

 
Результаты исследования 

Анализ полученных профилей двигательных и пси-
хических функций выявил выраженную специфичность 
групп видов спорта как у юношей, так и у девушек. При 
этом характерно, что практически по всем позициям от-
мечаются определенные совпадения профилей юношей 
и девушек в одинаковых группах видов спорта. 

В группе видов спорта, связанных с проявлением 
быстроты и скоростной силы отмечаются:  

- высокий уровень показателей психического состоя-
ния; высокие значения показателей активности по 
темпу (при средних значениях активности по силе); 

- ярко выраженная доминанта показателей, характе-
ризующих качество быстроты (особенно суммы времен 
реакции начала движения и быстроты одиночного дви-
жения, а также максимального темпа);  

- средние данные по показателям точности управле-
ния движениями. 

В группе видов спорта, связанных с проявлением вы-
носливости, психическое и двигательное обеспечение 
деятельности практически по всем показателям анали-
зируемых блоков находится в пределах нормированной 
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средней и не имеет относительно ее достоверных отли-
чий. 

Для группы видов спорта со сложнокоординацицн-
ной структурой и художественной выразительностью 
наиболее характерной особенностью является совпаде-
ние как у юношей, так и у девушек высокой точности 
двигательных действий и практически по всем показа-
телям относительно низкий уровень качества быстроты. 
Уровень активности и у юношей и у девушек несколько 
ниже нормированной средней. По состоянию психики у 
юношей несколько выше мотивация, у девушек досто-
верно выше параметр психического комфорта (АТ - 
норма). 

В группе "игровых" видов спорта наиболее близки 
по профилю у юношей и девушек показатели психиче-
ского состояния и двигательной активности.  

К характерным особенностям игровиков можно отне-
сти: у юношей относительно высокие показатели быст-
роты движения при пониженных значениях темпо-рит-
мовых величин; у девушек наоборот, значительное пре-
валирование значений темпо-ритмовых величин и более 
низкие значения точности двигательных дозировок. 

Для группы единоборств (где анализировались 
только показатели юношей) наиболее характерно: 

усредненные значения показателей психического состо-
яния, высокая активность двигательных действий, от-
носительно невысокие показатели быстроты и точности 
движений. 

 
Выводы 

Полученные в процессе исследований результаты вы-
явили достаточно четкую специфичность по двигатель-
ным функциям в различных группах видов спорта. Это 
позволяет рассматривать нормированные профили по 
видам спорта для юношей и девушек в качестве исход-
ных критериев оценки, как для отбора в СШ, так и для 
контроля в процессе научно-методического обеспечения 
подготовки спортсменов в специализированных центрах 
спортивной подготовки на базе унифицированной мето-
дики. Стандартизированный и унифицированный ком-
плекс моторики при минимуме временных затрат и ап-
паратурного оснащения объективно отражает состояние 
двигательных функций спортсменов и может быть реко-
мендован в практику. 
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Abstract. This article presents recommendations for sports selection and orientation based on the assessment of 

athletes' motor functions. The objective of the study was to scientifically substantiate and develop a unified methodol-
ogy for assessing motor functions to objectively select and orient young athletes in various sports. The study is based 
on a specially developed standardized set of 14 tests, allowing for the assessment of 43 motor support indicators based 
on the parameters of time, effort, space, and mental state. The survey was conducted in 2024-2025 among 476 young 
athletes (279 boys and 197 girls aged 13-17) from 6 sports schools representing 16 sports. Data processing included 
statistical analysis to determine age and gender differences, as well as the construction of standardized profiles for five 
groups of sports: speed-strength, endurance, complex coordination, game, and martial arts. The study revealed that 
gender differences in motor function were statistically significantly more common (in 63% of indicators) than age 
differences in the 13-17 age group (28%). Analysis of the constructed profiles confirmed distinct specificities in motor 
and mental indicators for each sport group. Conclusions and practical significance: The developed unified methodology 
has proven its effectiveness for objectively assessing motor potential. The resulting standardized profiles can serve as 
a reliable criterion for both initial selection for sports schools and for monitoring the training process in athlete training 
systems. The methodology is recommended for implementation due to its standardization, objectivity, and cost-effec-
tiveness in terms of time and equipment costs. 

Keywords: standardization, objectification, sports selection, sports orientation, standardized testing procedures, 
motor functions, unified methodology, motor profiles, standardization, young athletes, sport groups, sport specificity. 
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