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Аннотация. Введение. Сохранение здоровья, регулирование физической активности, а также формирование про-
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организациях. Организуются секционные занятия во внеучебное время. В связи с этим была предложена цель, 
которая заключалась в исследовании влияния применения спортивных и подвижных игр на учебных занятиях на 
физическое состояние курсантов. Организация и методы исследования. Исследование проводилось на базе Белго-
родского юридического института МВД России имени И.Д. Путилина. В нем приняли участие курсанты 2 и 3 
курсов в количестве 60 человек. Было предложено применение спортивных и подвижных игр в различных частях 
учебных занятий у курсантов. Занятия проводились два раза в неделю на протяжении шести месяцев. Результаты 
исследования. Было отмечено, что изменения произошли во всех исследуемых показателях. Изменения носят по-
ложительный характер. Значительные изменения произошли в контрольных упражнениях на выносливость и ко-
ординационные способности. Заключение. Применение спортивных и подвижных игр на занятиях позволило по-
высить эмоциональный фон, также моделировать различные служебные ситуации и формировать психофизическое 
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Введение 

Здоровье современной студенческой молодежи и спо-
собы его сохранения являются актуальной темой для 
различных ученых и исследователей. Множество иссле-
дований проводится с целью поиска эффективных 
средств и подходов для регулирования физической ак-
тивности молодых людей [1, 2]. Ведь сохранение здоро-
вья, регулирование физической активности, а также 
формирование профессионально-прикладных навыков у 
студенческой молодежи в определенной степени будет 
определять их ценность, как специалистов [3, 4]. 

На современном этапе образования обучающимся 
ВУЗов и СУЗов предлагаются различные системы физи-
ческой подготовки [5, 6]. Для этого проводятся плано-
вые занятия по физической подготовке в образователь-
ных организациях. Организуются секционные занятия 
во внеучебное время. Также девушкам и юношам пред-
лагаются альтернативные варианты самостоятельной 
организации физической подготовки [7, 8].  

Но, несмотря на доступность таких вариантов заня-
тий в ряде образовательных организаций сохраняются 
традиционные варианты организации и проведения 
учебных занятий по физической подготовке. К таким 
образовательным организациям относятся ведомствен-
ные учебные заведения. На занятиях решаются, описан-
ные выше, задачи по сохранению здоровья, регулирова-
нию физической активности и формированию професси-
онально-прикладных навыков. Основное отличие за-
ключается в узкой профессионально-прикладной 
направленности занятий. А также в том, что занятия по 
физической подготовке проводятся вплоть до окончания 
обучения в образовательных организациях. 

Направленность занятий по физической подготовке 
определяет их содержание [9, 10]. К сожалению, содер-
жание учебных занятий по «Физической подготовке» не 
предусматривает применение спортивных и подвижных 

игр. Хотя во многих исследованиях обосновывается и 
доказывается высокая эффективность спортивных и по-
движных игр для развития физических качеств, повы-
шения уровня физической подготовленности, сохране-
ния высокой работоспособности, снижения нервно-эмо-
ционального напряжения, формирования профессио-
нально важных качеств. В связи с этим была предло-
жена цель, которая заключалась в исследовании влия-
ния применения спортивных и подвижных игр на учеб-
ных занятиях на физическое состояние курсантов. 

Организация и методы исследования. Для оценки 
влияния применения спортивных и подвижных игр на 
учебных занятиях на физическое состояние курсантов 
было организовано и проведено исследование. Исследо-
вание проводилось на базе Белгородского юридического 
института МВД России имени И.Д. Путилина. В нем 
приняли участие курсанты 2 и 3 курсов в количестве 60 
человек.  

Было предложено применение спортивных и по-
движных игр в различных частях учебных занятий у 
курсантов. Занятия проводились два раза в неделю на 
протяжении шести месяцев. 

Оценивались психологическое состояние курсантов с 
помощью опросников, психофизическое показатели с 
помощью компьютерного комплекса «Психомат-99» и 
уровень физической подготовленности. 

 
Результаты исследования 

Проведение занятий с включением в учебный про-
цесс спортивных и подвижных игр внесло положитель-
ный эмоциональный окрас. У занимающихся после оче-
редного занятия менялись самочувствие, активность и 
настроение. На это указывает результаты опросов, кото-
рые проводились по окончанию промежуточных перио-
дов (см. табл. 1). 

 
Таблица 1 – Динамика результатов опроса с помощью методики САН 

 
 1 семестр 2 семестр 3 семестр 

Ю Д Ю Д Ю Д 

Самочувствие 

Низкий - 30% 20% 20% - - 

Средний 36% 30% 20% 20% - 9% 

Высокий 64% 40% 60% 60% 100% 91% 

Активность 

Низкий 17% 40% 40% - - - 

Средний 42% 40% 20% 80% 33% 42% 

Высокий 41% 20% 40% 20% 67% 58% 

Настроение 

Низкий - 10% - - - - 

Средний 29% 50% 40% 20% 34% 25% 

Высокий 71% 40% 60% 80% 66% 75% 

 
По окончанию проведения педагогического экспери-

мента число курсантов с высоким уровнем исследуемых 
показателей увеличилось. Данные изменения демон-
стрируют положительное влияние спортивных и по-
движных игр на самоощущение молодых людей. 

Важные изменения отмечены в показателях психо-
физического состояния курсантов. Данные показатели 
измерялись с помощью аппаратного метода. Получен-
ные результаты представлены в таблице 2. 

Изменения произошли во всех исследуемых показа-
телях. Улучшились простая и сложная реакции, умень-
шилось латентное и моторное время. Курсанты быстрее 
и эффективнее справлялись с корректурной пробой, 
меньше делая ошибок и быстрее делая выбор. Что ука-
зывает на улучшение способностей концентрации и рас-
пределения внимания. Оценка психологического состо-
яния производилась с помощью теста Люшера. Снизи-
лись тревога и улучшился вегетативный коэффициент. 
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Таблица 2 – Динамика показателей психофизического состояния 
 

Название теста Показатели Ед. 
1 семестр 2 семестр 3 семестр 

М ± m М ± m М ± m 

Простая реакция 

Среднее латентное 
время мс 

250,3 ± 14,3 221,) ± 17,3 218,0 ± 5,6 

Среднее моторное 
время мс 

95,6 ± 9,6 81,0 ± 11,5 71,0 ± 5,4 

Сложная реакция 

Среднее латентное 
время мс 

289,6 ± 21,4 255,0 ± 24,5 237,0 ± 29,1 

Среднее моторное 
время мс 

145,6 ± 21,6 113,0 ± 20,5 110,0 ± 5,3 

Количество ошибок шт 0,0 ± 0,0 0,0 ± 0,0 0,0 ± 0,0 

Корректурная 
проба 

Количество ошибок шт 0,6 ± 0,3 0,0 ± 0,0 0,0 ± 0,0 

Средний темп ответов мс 3862,0 ± 159,0 3176,0 ± 191,0 2425,0 ± 204,0 

Тест Люшера 

Сумма тревог и ком-
пенсаций   

4,3 ± 0,8 4,0 ± 0,3 3,0 ± 0,5 

Вегетативный коэффи-
циент   

1,0 ± 0,1 1,1 ± 0,7 0,8 ± 0,2 

 
Оценка эффективности применения средств спортив-

ных и подвижных игр на занятиях проходила также с 
измерением уровня физической подготовленности деву-
шек и юношей. В таблице 3 представлены основные ис-
следуемые показатели оценки уровня физической под-
готовленности, они измеряли силовые и скоростные спо-
собности, гибкость, выносливость и координационные 
способности. Однозначно можно отметить, что основное 
влияние на развитие физических способностей оказы-
вали средства, которые применялись в основной части 

занятия. Спортивные и подвижные игры вносили до-
полнительный эффект влияния на физическое состоя-
ние курсантов. 

Анализируя полученные данные, было отмечено, что 
изменения произошли во всех показателях. Изменения 
носят положительный характер. Значительные измене-
ния произошли в контрольных упражнениях на вынос-
ливость и координационные способности. 

 
Таблица 3 – Динамика показателей физической подготовленности 

 

Контрольное упражнение 
Подтягивания / Отжи-

мания (кол-во раз) 
Наклон (см) Бег 100 м (сек) Бег 3 км (сек) 10Ч10 м (сек) 

1 семестр 
Ю 14,50±0,54 2,3±0,3 26,1±2,1 781±82 26,25±0,26 

Д 7,21±0,61 7,5±0,6 30,1±2,5 1060±101 29,88±0,28 

2 семестр 
Ю 14,73±1,12 2,5±0,4 26,0±3,2 775±91 26,52±0,24 

Д 7,45±0,78 7,6±0,3 29,5±2,1 1040±96 29,69±0,34 

3 семестр 
Ю 15,11±0,76 2,5±0,2 25,5±1,9 762±93 26,31±0,27 

Д 8,01±0,63 8,0±0,4 29,1±2,2 1031±112 29,02±0,25 

 
Заключение 

Проведение исследования по оценки влияния приме-
нения спортивных и подвижных игр на занятиях у кур-
сантов образовательных организаций МВД России пока-
зало свою эффективность. Были отмечены изменения в 
уровне физической подготовленности и психофизиче-
ском состояние. Также положительные изменения отме-

чены в показателях самоощущения (самочувствие, ак-
тивность и настроение) молодых людей. Применение 
спортивных и подвижных игр на занятиях позволило 
повысить эмоциональный фон, также моделировать раз-
личные служебные ситуации и формировать психофи-
зическое состояние для принятия решения и реагирова-
ния в быстро меняющейся ситуации. 
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Abstract. Introduction. Maintaining health, regulating physical activity, and developing professional and applied 

skills in student youth will, to a certain extent, determine their value as specialists. For this purpose, scheduled physical 
training classes are held in educational institutions. Sectional classes are organized outside of school hours. In this 
regard, the proposed goal was to study the impact of the use of sports and outdoor games during classes on the physical 
condition of cadets. Organization and methods of the study. The study was conducted at the Belgorod Law Institute of 
the Ministry of Internal Affairs of Russia named after I.D. Putilin. It involved 60 cadets of the second and third years. 
It was proposed to use sports and outdoor games in various parts of the cadets' classes. Classes were held twice a week 
for six months. Results of the study. It was noted that changes occurred in all the studied indicators. The changes are 
positive. Significant changes occurred in control exercises for endurance and coordination skills. Conclusion. The use 
of sports and active games in classes allowed for a heightened emotional state, the simulation of various work situations, 
and the development of a psychophysical state for decision-making and response in rapidly changing situations. 
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