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Аннотация. В статье отражены результаты исследования внешнего дыхания студентов первого курса Санкт-
Петербургского государственного лесотехнического университета имени С.М. Кирова (СПбГЛТУ). Проведение в 
университете ежегодных медицинских осмотров выявляет все большее количество студентов со специальной меди-
цинской группой: в 2012 г. – 18%, в 2025 г. – 38%. Для ранней оценки адаптационных резервов организма, 
состояния дыхательной и сердечно-сосудистой системы возрастает ценность неинвазивных и безопасных методов 
скрининга, которыми являются пробы Штанге и Генчи. Установлено, что проба Генчи является косвенным инди-
катором устойчивости к накоплению углекислого газа и коррелирует с тревожностью, кроме того при хроническом 
утомлении время задержки дыхания резко уменьшается. В более ранних исследованиях у 13% студентов первого 
курса выявлена выраженная психическая неустойчивость, раздражительность, тревога [4]. Необходимо постоянно 
вносить коррективы в учебный процесс по физической культуре с целью повышения физических кондиций сту-
дентов первого курса СПбГЛТУ. 
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Введение 
Для раннего выявления групп риска с использова-

нием проб Штанге и Генчи проведены исследования в 
разных вузах России. Так, например, у 51% студентов 
северных регионов России наблюдаются неудовлетвори-
тельные адаптационные резервы, а у 3% – срыв адапта-
ции. Исследование в Тульском педагогическом универ-
ситете показало, что студенты второго курса демонстри-
руют более высокие результаты, чем студенты пятого 
курса. В Сибирском федеральном университете выяв-
лена волнообразная динамика: улучшение показателей 
проб к концу первого курса и отрицательной к концу 
второго курса. В работе Е.А. Семизорова отмечается, что 
у мужчин, поступивших в вуз из сельской местности, 
продолжительность задержки дыхания статистически 
значимо выше, чем у городских сверстников [9, 10]. 

© Бахтина Т.Н., Телятникова Н.В., 
Кузьмина С.А., Кокoрева С.В., 2026

Результаты исследования и их обсуждение 
В исследовании приняли участие 315 студентов пер-

вого курса очного обучения четырех институтов 
СПбГЛТУ, из них 163 мужчины и 152 женщины. 

Анализ показателей пробы Штанге у мужчин и жен-
щин первого курса института ландшафтной архитек-
туры и обработки древесины (ИЛАСиОД) выявил, что 
средние значения соответствуют оценке хорошо и со-
ставляют 38,7 сек. и 43,4 сек. соответственно. У муж-
чин ИЛАСиОД выявлено 14% с результатами отлично; 
41% – хорошо; 35% – удовлетворительно; 10% – неудо-
влетворительно. У женщин задержка дыхания на вдохе 
у 29% соответствует оценке отлично; у 38% – хорошо, 
у 20% – удовлетворительно и у 13% – неудовлетвори-
тельно. 

Анализируя результаты пробы Генчи у мужчин 
ИЛАСиОД выявлено 34% с оценкой отлично (больше 
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всего среди 4 институтов); 39% – хорошо; 16% – удо-
влетворительно и 11% – неудовлетворительно. У жен-
щин эти показатели распределились следующим обра-
зом: отлично – 21%; хорошо – 39%; удовлетворительно 
– 21% и неудовлетворительно – 11%. 

Самое большое число мужчин с оценкой отлично и 
хорошо пробы Штанге выявлено в институте леса и при-
родопользования (ИЛиП) – 26% и 62% соответственно, 

а также самое низкое их количество – 5% и 7% с оцен-
кой удовлетворительно и неудовлетворительно. У жен-
щин ИЛиП высокие показатели пробы Штанге по срав-
нению с другими институтами, а именно: у 37% деву-
шек оценка отлично; у 45% – хорошо; у 14% –удовле-
творительно и у 4% – неудовлетворительно. Средние по-
казатели также высоки и составляют 51,5 сек. (уровень 
оценки – отлично). 

 

 
 

Рис. 1. Проба Штанге, мужчины 1 курс, 2025 г. Рис. 2. Проба Генчи, мужчины 1 курс, 2025 г. 

 
Исследуя результаты пробы Генчи у мужчин ИЛиП 

и ИХПБДиТБ выявлено самое большое количество юно-
шей с неудовлетворительными оценками – 25% и 22%, 
в тоже время значительное количество ребят имеют от-
личные (24%) и хорошие (39%) показатели; лишь 12% 
– удовлетворительные. 

У женщин ИЛиП, наоборот, самый низкий процент 
девушек с оценкой пробы Генчи неудовлетворительно – 
12%; остальные результаты распределились так: 29% – 
отлично; 39% – хорошо; 20% – удовлетворительно. 

В институте технологических машин и транспорта 
леса (ИТМиТЛ) проба Штанге у мужчин имеет самые 
высокие показатели с оценкой неудовлетворительно – 
28%; в тоже время с оценкой хорошо выявлено 52%; 

отлично – 12%; удовлетворительно – 8%. При исследо-
вании пробы Генчи в этом институте с оценкой хорошо 
64% мужчин (достоверно больше, чем в других инсти-

тутах (Р˂0,05), но меньше всего с оценкой отлично – 
только 12%; по 12% мужчин – с оценкой удовлетвори-
тельно и неудовлетворительно. 

У женщин ИТМиТЛ самые высокие результаты 
пробы Штанге: удовлетворительно – 50% и самый низ-
кий показатель – 17%, соответствующий оценке от-
лично; 33% – хорошо. У девушек ИТМиТЛ самые вы-
сокие показатели пробы Генчи: отлично – 50% и неудо-
влетворительно – 33%, а также результаты, соответ-
ствующие оценке хорошо – 17%. 

 

 

 
Рис. 3. Проба Штанге, женщины 1 курс, 2025 г. Рис. 4. Проба Генчи, женщины 1 курс, 2025 г. 

 
Средние показатели пробы Штанге у мужчин инсти-

тута химической переработки биомассы дерева и техно-
сферной безопасности (ИХПБДиТБ) 41,6 сек, у женщин 
– 41,9 сек. У юношей ИХПБДиТБ по 20% имеют отлич-
ные и удовлетворительные результаты пробы Штанге; у 
50% – хорошые и у 10% – неудовлетворительные. Ко-
личество женщин равномерно распределилось в отлич-
ном и удовлетворительном диапазонах (по 25%) и 50% 
соответствует оценке хорошо. 

В ходе исследования пробы Генчи у мужчин первого 
курса ИХПБДиТБ выявлено 15% с оценкой отлично: 
38% – с оценкой хорошо; по 25% и 22% – с оценкой 
удовлетворительно и неудовлетворительно. У женщин 
ИХПБДиТБ выявлено 50% с оценкой хорошо; по 25% 
с оценкой удовлетворительно и неудовлетворительно. 

При сравнении средних величин пробы Штанге во 
всех институтах выявлены статистически значимые раз-
личия у мужчин и женщин ИЛиП (Р˂0,05). Вероятно, 
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высокие показатели первокурсников ИЛиП можно объ-
яснить особенностями будущих профессий, которые тре-
буют хорошей физической подготовленности, что обу-
словливает осознанный выбор абитуриентов, изна-
чально обладающих более высокими функциональными 
возможностями, именно этих направлений подготовки. 

При анализе средних данных пробы Генчи у мужчин 
разных институтов самый высокий уровень показан сту-
дентами ИТМиТЛ – 36 сек., самый низкий 32,7 сек. в 
институте ХПБДиТБ. У женщин ИЛиП и ИХПБДиТБ 
выявлены более высокие средние результаты – 42 сек., 
чем у студенток ИЛАСиОД (31,8 сек.) и ИТМиТЛ (32,6 
сек). 

 
Выводы 

Сравнение средних величин проб Штанге и Генчи в 
2025 г. у мужчин и женщин первого курса СПбГЛТУ 
достоверно значимых различий между ними не выявило 
(Р>0,05). 

Применение t-критерия Стьюдента для сравнения 
показателей функции внешнего дыхания у мужчин и 
женщин в 2023 и 2025 годах показало отсутствие стати-
стически значимых различий для пробы Штанге и 
Генчи (Р>0,05).  

Установлено, что в среднем результаты проб Штанге 
и Генчи у юношей и девушек первого курса соответ-
ствует в большинстве оценке хорошо (проба Штанге: 
52% у мужчин, 41% – у женщин; проба Генчи: 45% – 
мужчины, 36% – женщины). Однако, имеется значи-
тельное количество студентов с неудовлетворительной 
оценкой функции внешнего дыхания, а именно: проба 
Штанге у мужчин – 14%; проба Генчи у мужчин – 18%, 
у женщин – 23%. 

При тестировании состояния дыхательной системы 
студентов следует чаще использовать доступные и ва-
лидные показатели задержки дыхания, которые объек-
тивно оценивают функцию внешнего дыхания. Полу-
ченные данные в дальнейшем позволят оценить влияние 
физкультурно-оздоровительных программ, проводимых 
в СПбГЛТУ на функциональное состояние студентов 
первого курса. 
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Abstract. The article presents the results of a study of the external respiration of first-year students of the St. 

Petersburg State Forest Engineering University named after S. M. Kirov (SPbSFTU). Annual medical examinations at 
the university reveal an increasing number of students with a special medical group: 18% in 2012, 38% in 2025. Non-
invasive and safe screening methods, such as the Stange and Genchi tests, are becoming increasingly valuable for the 
early assessment of the body's adaptive reserves and the state of the respiratory and cardiovascular systems. The Genchi 
test has been found to be an indirect indicator of resistance to carbon dioxide accumulation and correlates with anxiety; 
moreover, with chronic fatigue, breath-holding time is sharply reduced. In earlier studies, 13% of first-year students 
were found to have severe mental instability, irritability, and anxiety [4]. It is necessary to constantly make adjustments 
to the educational process in physical education in order to improve the physical fitness of first-year students at St. 
Petersburg State Forest Technical University. 
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