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Аннотация. В статье рассматриваются результаты исследования воздействия методики стимулируемого разви-
тия на процесс формирования способности к согласованию двигательных действий у юных спортсменов-тхэквон-

дистов. Проведён педагогический эксперимент, в котором приняли участие тхэквондисты экспериментальной и 
контрольной групп в количестве 10 человек в каждой группе. В тренировочный процесс экспериментальной 
группы была внедрена методика стимулируемого развития, а контрольная группа занималась в соответствии с 
федераль-ным стандартом спортивной подготовки по виду спорта тхэквондо. Методика стимулируемого развития 
заключа-лась в использовании кратковременных тренировочных периодов, в ходе которых развивалась избранная 
коорди-национная способность. В данной статье описывается промежуток времени в шесть недель, на 
протяжении которого преимущественно осуществлялось формирование способности к согласованию двигательных 
действий. В ходе экс-перимента, у экспериментальной группы достоверно повысился уровень координационных 
способностей (p<0,5), относительно контрольной группы. 
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Введение 
Спортивный поединок в тхэквондо имеет весьма 

большой объём технических элементов, правильное объ-

единение которых в эффективные комбинации обеспе-
чивает достижение высокого соревновательного резуль-
тата. Это говорит о необходимости наличия оптималь-
ного уровня развития у тхэквондиста способности к со-
гласованию двигательных действий [8]. 

Значимость координационных способностей, для ка-
чественного освоения двигательных навыков, и успеш-
ного использования их в соревновательной практике от-
ражена в работах многих авторов [2; 3; 4; 9].  

Более того, по данным исследований А. В. Еганова и 
Ю. Е. Чибичик способность к согласованию двигатель-
ных действий, является одним из основополагающих 
факторов обуславливающим эффективное, точное, вы-
полнение технических действий в ударных боевых ис-
кусствах, в особенности при условии соревновательного 
поединка [7]. 

На сегодняшний день отмечается низкий уровень 
развития координационных способностей у юных 
спортсменов-тхэквондистов, что является причиной 
сложностей, возникающих при освоении технических 
элементов тхэквондо. Данные факторы свидетельствуют 
об острой необходимости развития способности к согла-
сованию двигательных действий у юных спортсменов - 
тхэквондистов [4]. 

Одним из главных вопросов процесса координацион-
ной подготовки, является определение ее содержания, а 
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также подбор средств и методов для развития координа-
ционных способностей, соответствующих специфике со-
ревновательной деятельности тхэквондо, подбор тестов 
для контроля и оценки уровня координационной подго-
товленности [6]. 

Материалы и методы исследования. Цель исследо-
вания: экспериментальным путем доказать эффектив-
ность методики стимулируемого развития в процессе 
формирования способности к согласованию двигатель-
ных действий. 

Организация и методы исследования: исследование 
проводилось в городе “Сургут”, на базе центра физиче-
ского развития “Атлет”. В педагогическом экспери-
менте принимали участие две группы спортсменов, в со-
ставе которых находилось по 10 человек, возраст 
спортсменов от 7-10 лет - группа этапа начальной спор-
тивной подготовки. 

Экспериментальная группа занималась по методике 
стимулируемого развития, а контрольная группа по 
стандартизированной программе тхэквондо. В обеих 
группах было по 5 тренировочных занятий в неделю. 
Всего было протестировано 20 тхэквондистов мужского 
пола. В ходе эксперимента применялись следующие те-
сты для контроля способности к согласованию двига-
тельных действий: 

1. Перекладывание мячей;
2. Перешагивание через гимнастическую палку;
3. Передвижение в упоре лежа сзади
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В работе применялись следующие методы: анализ 
научно-методической литературы, педагогическое те-
стирование, педагогический эксперимент, математико-
статистический анализ. 

 
Таблица 1 – Результаты контроля способности к согласованию двигательных  

действий юных спортсменов тхэквондистов экспериментальной и контрольной групп 
 

Тест Результат констатирую-
щего эксперимента 

Х±х 

Результат формирую-
щего эксперимента 

Х±х 

Процент изме-
нений 

T критерий p 

Перекладывание мя-
чей 

ЭГ 11,42±3,12 9,86±2,87 13,6% 5,68 < 0,001 
 

КГ 11,94±3,12 11,44±3,05 4,2% 3,30 ≈0,009 

Перешагивания через 
гимнастическую 
палку 

ЭГ 7,90±10,21 7,20±1,42 13,1% 5,40 < 0,001 

КГ 7,90±1,51 7,34±1,50 3,7% 4,53 ≈0,002 

Передвижение в 
упоре лежа сзади 

ЭГ 17,50±10,21 15,21±9,33 7,3% 6,45 < 0,001 

КГ 20,10±11,4 19,35±11,2 7,1% 2,25 ≈0,05 

 
Результаты исследования и их обсуждение 

Применяемая нами методика стимулируемого разви-
тия, автором которой является Бальсевич Вадим Кон-
стантинович – совокупность средств, методов, и методи-
ческих приемов, направленных на решение конкретной 
педагогической задачи. В процессе стимулируемого раз-
вития внедряются однонаправленные специализирован-
ные тренировки, целью которых, помимо совершенство-
вания технико-тактичекой подготовленности, является 
преимущественное развитие одного определенного фи-
зического качества. В рамках нашей работы методика 
стимулируемого развития подразумевает подбор 
средств, методов и методических приемов для развития 
способности к согласованию двигательных действий. 
Данная методика характеризуется использованием ко-
ротких тренировочных программ, максимальная дли-
тельность применения которых составляет не более двух 
месяцев, в нашей работе методика стимулируемого раз-
вития, направленная на формирование способности к 
согласованию двигательных действий применялась на 

протяжении шести недель.[1]. В ходе нашего исследова-
ния, для оценки уровня развития способности к согла-
сованию двигательных действий, юных тхэквондистов, 
использовались тесты, прошедшие апробацию в ряде 
научных исследований [2; 9]. 

Полученные результаты свидетельствуют об отсут-
ствии значимых различий между экспериментальной и 
контрольной группами в начале эксперимента. После 
использования методики стимулируемого развития на 
протяжении шести недель наблюдается повышение 
уровня способности к согласованию двигательных дей-
ствий в обеих группах. Однако, стоит отметить, что бо-
лее высокий прирост показателей обнаружен именно в 
экспериментальной группе. 

Такой значительный прирост, в развитии координа-
ционных способностей, говорит о том, что методика сти-
мулируемого развития, адекватно воздействует на про-
цесс развития способности к согласованию двигатель-
ных действий. 

 
Таблица 2 – Поэтапное содержание методики стимулируемого развития в процессе  

формирования способности к согласованию двигательных действий у тхэквондистов возраста 7-10 лет 
 

Неделя Содержание характеристика 

1-2 -изолированное согласование двигательных действий рук (не более 3-х движений подряд); 
-изолированное согласование двигательных действий ног (не более 3-х движений подряд); 
-дифференцированное выполнение специфических технических действий 

 Удар 

 Смещение 

 Блок 
-выполнение специфических технических действий по визуальному ориентиру: различные отметки на полу, линии, 
круги и т.п. 
Характеризуется данный этап: 
-выполнением двигательных действий в медленном темпе, при строгом словесном сопровождении тренера; 
-дифференцированным выполнение двигательных действий. 

3-4 -согласование двигательных действий рук и ног ( 3-5 движений подряд); 
-комбинации из двух специфических технических действий (два удара подряд/ удар-смещение и т.п). 
-использование визуального ориентира: разметки на полу и т.п. 
Характеризуется данный этап: 
-объединением двигательных действий в комбинации; 
-использованием визуального ориентира. 

5 -согласование двигательных действий рук и ног (7-8 движений подряд). 
-комбинации 2-4 специфических технических действий (два удара-смещение; удар-смещение-удар; блок-удар и т.п); 
- исключение визуального ориентира в виде разметок на полу и т.п 
-противодействие партнера. Условное, легкое обозначение технических действий партнером (защитных, атакующих) 
Характеризуется данный этап: 
-усилением влияния пространственно-временного фактора; 
-внедрение противодействия партнера. 

6 -работа с партнером в строго установленных соревновательных условиях. 
Характеризуется данный этап:  
-наличием у каждого спортсмена задачи, заключающейся в выполнении конкретных, избранных тренером техни-
ческих действий в сторону оппонента. 
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Выводы 

Проведённое исследование позволило установить эф-

фективность методики стимулируемого развития в про-
цессе формирования способности к согласованию двига-
тельных действий у юных спортсменов-тхэквондистов 
на этапе начальной спортивной подготовки. 

Анализ полученных экспериментальных данных по-
казал, что в ходе шестинедельного педагогического экс-
перимента у спортсменов экспериментальной группы 
наблюдается более выраженная положительная дина-
мика показателей координационных способностей по 
сравнению с контрольной группой.  Прирост результа-
тов в экспериментальной группе составил от 7,3% до 
13,6%, что существенно превышает показатели кон-
трольной группы. 

Статистическая обработка данных подтверждает до-
стоверность полученных различий (p < 0,05), что свиде-

тельствует о высокой эффективности внедрённой мето-

дики. Полученные результаты указывают на то, что ис-
пользование краткосрочных специализированных тре-
нировочных программ, направленных на преимуще-
ственное развитие конкретной координационной способ-
ности, способствует более интенсивному формированию 
способности к согласованию двигательных действий у 
юных спортсменов. 
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Abstract. The article discusses the results of a study of the impact of stimulated development techniques on the 

formation of the ability to coordinate motor actions in young taekwondo athletes. A pedagogical experiment was con-
ducted in which 10 taekwondo practitioners from the experimental and control groups participated in each group. The 
methodology of stimulated development was introduced into the training process of the experimental group, and the 
control group was engaged in accordance with the federal standard of sports training in the sport of taekwondo. The 
method of stimulated development consisted in the use of short-term training periods, during which the selected coor-
dination ability was developed. This article describes a period of six weeks, during which the ability to coordinate motor 
actions was mainly formed. During the experiment, the experimental group had a significantly in creased level of 
coordination abilities (p<0.5), relative to the control group. 
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