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Аннотация. На основе научного осмысления зарубежного опыта проведён сравнительный анализ методических 

подходов к совершенствованию технико-тактической подготовки юных футболистов в ведущих европейских фут-
больных академиях. Установлено, что современные европейские модели подготовки характеризуются переходом от 
преимущественно изолированного обучения технике к интегрированному формированию технико-тактической ком-
петентности в игровых условиях. Общей тенденцией для анализируемых систем является широкое использование 

игровых и упрощённых форм обучения, обеспечивающих сопряжённое развитие техники, тактического мышления 

и способности к принятию решений. Показано, что различия между академиями проявляются прежде всего в 
степени регламентации учебно-тренировочного процесса, акцентах на индивидуализации подготовки и соотноше-
нии структурированных и вариативных средств обучения. Полученные результаты позволяют уточнить перспек-

тивные ориентиры совершенствования отечественной системы подготовки юных футболистов с учётом современных 

международных тенденций. 
Ключевые слова: игровое мышление, игровые методы обучения, индивидуализация подготовки, малые игровые 

формы, методические подходы, позиционная игра, принятие решений, сравнительный анализ, технико-тактиче-
ская подготовка, футбольные академии, юные футболисты. 
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Введение 
Современный футбол характеризуется высокой ско-

ростью смены игровых эпизодов, дефицитом времени на 
принятие решений и возрастанием требований к каче-
ству взаимодействий игроков в условиях ограниченного 
пространства. В связи с этим в подготовке юных футбо-

листов всё большее значение приобретает не раздельное 

освоение технических приёмов и тактических схем, а 
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их сопряжённое формирование в контексте игровой де-

ятельности [5].  
Анализ зарубежного опыта представляет особый ин-

терес, поскольку ведущие европейские футбольные ака-
демии сформировали устойчивые методические модели, 
различающиеся по философии подготовки, структуре 
тренировочного процесса и средствам обучения технико-
тактическим действиям.  
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Научная новизна исследования заключается в систе-
матизации и сопоставлении методических подходов к 
обучению технико-тактическим действиям юных футбо-
листов в ведущих европейских школах на основе выде-
ления их доминирующих методических оснований: по-
зиционно-пространственного, индивидуально-развиваю-
щего, интенсивно-игрового и комплексно-адаптацион-
ного. 

Цель исследования: провести сравнительный анализ 
методических подходов к обучению технико-тактиче-
ским действиям юных футболистов в ведущих европей-
ских футбольных академиях. 

Были использованы следующие методы исследова-
ния: анализ и обобщение научно-методической литера-
туры по проблеме подготовки юных футболистов; ана-
лиз открытых официальных методических материалов 
UEFA, FC Barcelona, Ajax, DFB и FFF; сравнительный 
анализ содержания, направленности и организационно-
методических особенностей обучения технико-тактиче-
ским действиям. 

 
Результаты исследования и их обсуждение 

Сравнительный анализ показал, что при внешнем 
разнообразии национальных школ их объединяет общее 
направление методической эволюции, а именно отказ от 
преимущественно репродуктивного обучения техниче-
ским действиям в пользу их формирования в игровых и 
квазиигровых условиях. При этом каждая система де-
лает акцент на собственном системообразующем компо-
ненте. 

Испанская модель, ярко представленная в методоло-
гии FC Barcelona, строится на идее позиционной игры 

[8]. В официальных материалах клуба подчёркивается, 

что игроки должны понимать расположение, меха-

низмы и обязанности с учётом особенностей различных 

игровых амплуа, а в центре тренировочного процесса 
находятся ситуационные игры, то есть воспроизведение 
игровых ситуаций в строго заданных пространственных 
условиях. Тем самым техника включается в контекст 
пространственного восприятия, временной координации 
и коллективных взаимосвязей. С методической точки 
зрения это означает, что обучение ведению, передаче, 

открыванию, приёму мяча и завершающему действию 

рассматривается как средство решения определённой 

тактической задачи. 

Нидерландский подход, отражённый в деятельности 

академии Ajax, базируется на модели TIPS, включаю-
щей технику, игровое понимание, личностные качества 
и скорость [1]. В официальном описании академии ука-

зывается, что развитие игроков ведётся по совокупности 

критериев, а индивидуальный прогресс фиксируется в 
специальном «паспорте» футболиста. Такая организа-
ция свидетельствует о высокой степени индивидуализа-
ции подготовки и о том, что обучение технико-тактиче-
ским действиям в нидерландской модели связано с по-
стоянной диагностикой и адресным развитием сильных 
и слабых сторон игрока. 

Немецкая модель в последние годы получила осо-

бенно чёткое методическое оформление в рамках 

Trainingsphilosophie Deutschland [9,10]. DFB подчёрки-

вает приоритет малых игровых форм, высокой чистой 
игровой плотности и организации занятий на несколь-
ких полях. В материалах федерации прямо указыва-

ется, что для детско-юношеской подготовки централь-
ное значение имеют малые форматы, а типовая струк-
тура тренировочного занятия включает игровые блоки 
1х1-4х4, между которыми размещаются технические и 
скоростные задания. При этом игровые блоки рассмат-
риваются не как дополнение, а как основной носитель 

целостного развития ˗ физического, технического, так-
тического, личностного, социального и эмоционального. 

Французская система Pфles Espoirs демонстрирует 
иную, но во многом созвучную логику. FFF отмечает, 
что содержание подготовки должно помогать игроку 
формироваться через игру и жизнь команды, готовя его 
к требованиям высокого уровня, а сама программа ори-
ентирована на глубокое ознакомление молодого футбо-
листа с характеристиками позиции, которую он будет 
выполнять на поле [7]. Тем самым обучение технико-
тактическим действиям вписывается в более широкий 
педагогический контекст, то есть игрок осваивает не 
только способы выполнения отдельных действий, но и 
функциональную роль в командной структуре, требова-
ния позиционной дисциплины и модели взаимодей-

ствия с партнёрами. 

На основании проведённого анализа можно выделить 

четыре доминирующих методических подхода в тех-
нико-тактической подготовке юных футболистов. Пози-
ционно-пространственный, в котором центральным 
фактором выступает понимание пространства и струк-
туры расположения игроков. Он наиболее выражен в ис-
панской модели. Индивидуально-развивающий, ориен-
тированный на адресное совершенствование игрока по 
комплексу параметров. Он характерен для нидерланд-
ской школы. Интенсивно-игровой, основанный на высо-
кой частоте игровых действий, многократности повторе-
ний и приоритете малых форматов. Он наиболее после-
довательно реализуется в системе немецкого футбола. 
Комплексно-адаптационный, в рамках которого тех-
нико-тактическое обучение интегрируется с ролевой, 
воспитательной и организационно-командной подготов-
кой. Данный подход ярко выражен во французской мо-
дели обучения. 

Проведенный сравнительный анализ выявил, что все 
рассмотренные системы в той или иной форме опира-

ются на игровые и упрощённые условия обучения. Дан-

ный вывод согласуется с современной научной литера-
турой. Результаты систематических обзоров и метаана-

лизов показывают, что программы на основе упрощён-

ных игр способствуют совершенствованию технического 
исполнения, тактического поведения и принятия реше-
ний, а изменение формата игры существенно влияет на 
структуру коллективных действий и характер игровых 
взаимодействий [2-4,6]. 

С практической точки зрения это позволяет утвер-
ждать, что ведущие европейские школы не просто де-
кларируют приоритет игровой подготовки, а выстраи-
вают обучение технико-тактическим действиям на ос-
нове управляемого изменения игровых условий: числен-
ного состава, размеров поля, пространственных ограни-
чений, ролевых требований и характера взаимодей-
ствий. Следовательно, педагогическая ценность игро-

вых и упрощённых форм состоит в том, что именно они 

обеспечивают перенос техники в реальную соревнова-
тельную деятельность. 
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Таблица 1 - Сравнительная характеристика методических подход к обучению 

технико-тактическим действиям юных футболистов в ведущих европейских футбольных академиях 
 

Футбольная школа Методические подходы 
Преимущественные средства 

обучения 
Ведущий эффект  

технико-тактической подготовки 

Испания (FC 
Barcelona) 

Позиционная игра, рацио-
нальное использование про-
странства 

Игровые задания в позицион-
ных структурах, ограниченное 
пространство 

Развитие игрового мышления, свое-
временности и осмысленного приме-
нения технических элементов 

Нидерланды (Ajax) 
Модель TIPS, индивидуали-
зация развития 

Игровые упражнения, вариатив-
ные ситуации, индивидуальный 
мониторинг 

Развитие техники во взаимосвязи с 
игровым пониманием и выбором ре-
шения 

Германия (DFB) 
Интенсивность, повторение, 
высокая игровая плотность 

Малые игровые форматы 1х1-
4х4, игровые блоки, частое по-
вторение элементов 

Увеличение числа технических дей-
ствий и ускорение тактической реак-
ции 

Франция (FFF / 
Pфles Espoirs) 

Подготовка через игру и ко-
мандную жизнь, ролевое 
обучение 

Игровые и позиционные формы, 
комплексное сопровождение 

Интеграция технико-тактического 
обучения с командной функцией и 
личностным развитием 

 
Сравнительный анализ (табл. 1) подтверждает как 

общность стратегического вектора подготовки юных 
футболистов, так и различия в системообразующих при-
оритетах европейских футбольных школ. Общей тенден-
цией является отказ от изолированного обучения тех-
нике и переход к игровым формам, в которых техника 
осваивается в контексте принятия решений. Различия 
касаются того, какой компонент выступает централь-
ным. Например, в испанском подходе таковым является 
пространство и позиционная игра, тогда как в Нидер-
ландах индивидуальное развитие игрока. В Германии 
ведущую роль занимает высокая интенсивность повто-
рений игровых действий, а во Франции целостная адап-
тация к требованиям игры и командной среды. 

 
Выводы 

Проведенный сравнительный анализ выявил, что ве-
дущие европейские футбольные академии рассматри-
вают обучение технико-тактическим действиям юных 

футболистов как интегрированный процесс, в котором 
технические действия формируются в неразрывной 
связи с игровым мышлением, восприятием простран-
ства и принятием решений. При этом, общей тенден-
цией европейских методических подходов является ши-

рокое использование малых и упрощённых игровых 

форм как эффективного средства сопряжённого разви-

тия техники, тактических элементов игрового процесса 
и способности к принятию решений. 

Выявленные методические положения могут быть 
использованы при совершенствовании отечественной 
системы подготовки юных футболистов, прежде всего в 
части расширения применения игровых форм обучения 
на этапах начальной и учебно-тренировочной подго-
товки. 
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Abstract. The study examines current methodological approaches to the technical-tactical development of young 

football players in leading European football academies. The purpose of the paper was to identify common and distinctive 
features in the organization of training aimed at teaching technical and tactical actions within the Spanish, Dutch, 
German, and French youth development systems. The research methodology combined analysis and synthesis of scien-
tific and methodological literature with a review of open-access official materials published by UEFA, FC Barcelona, 
AFC Ajax, the German Football Association, and the French Football Federation. A comparative analysis was then 
conducted to assess the content, instructional priorities, and organizational features of technical-tactical training in 
these systems. The findings show that contemporary European models are characterized by a transition from predomi-
nantly isolated technical instruction to integrated learning in game-based and quasi-game environments. Despite na-
tional differences, all analyzed systems rely on the close interrelation between technical execution, tactical perception, 
spatial awareness, and decision-making. The Spanish model emphasizes positional play and spatial organization, the 
Dutch approach focuses on individualized player development, the German system prioritizes high-intensity small-sided 
formats and repeated game actions, and the French model integrates technical-tactical learning with positional adapta-
tion and team functioning. The practical significance of the study lies in the possibility of applying these methodological 
principles to the improvement of youth football training, particularly through broader use of game-based learning 
formats at early and intermediate stages of player development. The authors declare no conflict of interest. 
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