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Аннотация. В статье рассматривается проблема оценки эффективности реализации воспитательного потенциала 

пространства физической культуры в условиях высшей школы. Актуальность исследования обусловлена противо-
речием между объективной необходимостью научно обоснованной системы оценивания результатов воспитания и 
отсутствием единых подходов к диагностике данного процесса в сфере физического воспитания студентов. Цель 
работы заключалась в разработке и обосновании критериев и показателей комплексной оценки реализации воспи-
тательного потенциала физкультурно-спортивной среды вуза. На основе методологии системного, культурологиче-
ского и аксиологического подходов, а также анализа концепций воспитательного пространства и структуры про-

странства физической культуры, предложена и обоснована четырёхкомпонентная система критериев. В структуру 

системы включены: поведенческо-мотивационный, организационно-педагогический, пространственно-средовой и 
информационно-коммуникационный критерии. Для каждого критерия детализированы специфические показатели 
и предложен валидный диагностический инструментарий, позволяющий перейти от оценки формальных планов к 
анализу реального состояния воспитательной деятельности. Разработанная модель направлена на получение объ-
ективных данных о влиянии физической культуры на личностное развитие обучающихся и может быть использо-
вана для мониторинга качества воспитательной работы в высших учебных заведениях. 

Ключевые слова: воспитательный потенциал, пространство физической культуры, высшая школа, критерии 
оценки, диагностический инструментарий, физическое воспитание, внеучебная деятельность. 
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Введение 
Современные вызовы, с которыми столкнулось наше 

государство, требуют качественного повышения уровня 
подготовки будущих специалистов в системе высшего 
образования, формируя «портрет выпускника», сочета-
ющий в себе как универсальные, общепрофессиональ-
ные и профессиональные компетенции, так и духовно-
нравственные ценности. В этом контексте, значитель-
ный интерес для исследований представляет простран-
ство физической культуры высшего учебного заведения, 
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воспитательный потенциал которого обладает широ-
кими возможностями в процессе формирования гармо-
нично развитой личности [2; 6; 4 и др.].  

Актуальность теоретического обоснования системы 
оценки эффективности реализации воспитательного по-
тенциала пространства физической культуры в высшей 
школе обусловлено рядом факторов, среди которых: 
объективный запрос общества на гармоничное воспита-
ние конкурентоспособных специалистов; необходимость 
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выполнения требований ФГОС ВО, в частности форми-
рования универсальных компетенций, многие из кото-
рых связаны с умением работать в команде, планирова-
нием и контролем своей деятельности, что эффективно 
формируется в процессе физкультурно-спортивной дея-
тельности; научно обоснованным положительным влия-
нием физических упражнений на духовное (интеллекту-
альное, нравственное, эстетическое и т.д.) развитие лич-
ности; отсутствие в системе высшего образования еди-
ного подхода к оценке воспитательного потенциала про-
странства физической культуры [1; 6; 10 и др.]. 

Таким образом, возникает противоречие: между ком-
плексным характером воспитательного потенциала про-
странства физической культуры и утилитарным исполь-
зованием его в практике физического воспитания; 
между объективной потребностью в разработке научно-
обоснованной системы оценки воспитательного потен-
циала пространства физической культуры в высшей 
школе и ее отсутствием ее на современном этапе. 

Решение указанных противоречий определяет цель 
данной работы – разработка критериев и показателей 
комплексной оценки эффективности реализации воспи-
тательного потенциала пространства физической куль-
туры в высшей школе.  

Задачи исследования: обосновать и структурировать 
систему критериев оценки воспитательного потенциала 
физической культуры в высшей школе; определить по-
казатели и диагностический инструментарий для разра-
ботанных критериев. 

Методология и методы исследования. Методологиче-
скую основу исследования составили системный, куль-
турологический, аксиологический и антропологический 
подход. Методы исследования: анализ, синтез, абстра-
гирование, конкретизация, метод компаративного ана-
лиза, моделирование. 

Результаты исследования и их обсуждение 
На современном этапе развития науки категория 

«пространство» вышла далеко за рамки философского и 
физико-математического знания и прочно вошла в оби-
ход множества наук, в частности социально-гуманитар-
ных. Так в начале ХХ века Н.Л. Селиванова, в продол-
жении научной школы Л.И. Новиковой, рассматривала 
«воспитательное пространство» интерпретируя его как 
педагогически целесообразно организованную среду, 
окружающую ребенка или группу детей. В отличие от 
просто среды, воспитательное пространство является ре-
зультатом целенаправленной созидательной деятельно-
сти педагога [9]. 

Интерес к категории «пространство физической 
культуры» в отечественной литературе впервые по-
явился в трудах С.И. Филимоновой. «Среда и вся чело-
веческая цивилизация являются специфическим усло-
вием существования пространства физической куль-
туры, определяющим сущность их развития. При си-
стемном подходе физическое подпространство с мотор-
ным полем и физическими агентами и социогенное под-
пространство в совокупности политического, правового, 
экономического, культурного, образовательного, инфор-
мационного, нравственного полей, а также наличие хро-
нотопа создают целостное пространство физической 
культуры» [11, с. 186]. 

Однако, ключевой проблемой для педагогической 
науки в области воспитания выступает достижение и 
оценка результатов воспитания, поскольку, соглашаясь 
с позицией авторов [3], воспитание не технологично, 
успех воспитательной деятельности во многом зависит 
не от разработанных методик и средств воспитания, от 
личности воспитателя, его мотивов и мировоззрения, 

т.е. успешный опыт одного педагога не может быть пол-
ностью воспроизведен как другим педагогом, так и этим 
же педагогом в другое время, с другими обучающимися, 
в другой обстановке. Оценка результатов воспитания, 
как воспитанность или сформированные личностные ка-
чества, так же трудно поддаются анализу, нельзя досто-
верно утверждать под влиянием чего произошли изме-
нения в личности ребенка (целенаправленной деятель-
ности педагога, в результате самовоспитания или иного 
события), сформировались или не сформировались те 
или иные качества (методики оценки сформированности 
личностных качеств зачастую носят субъективный ха-
рактер) и в какой момент педагогического воздействия 
или период после него происходит процесс их формиро-
вания [3, с. 11-12].  

Таким образом, если в процессе физической подго-
товки, используя определенную методику мы можем га-
рантированно достичь положительных результатов в 
уровне развития физических качеств и достоверно изме-
рить интересующий нас показатель, например силу ки-
сти, используя кистевой динамометр, то в деле воспита-
ния личности, процессы оценки результатов весьма за-
труднены. 

В связи с чем, наряду с исследованием личности и 
личностных качеств испытуемых, целесообразно под-
вергать анализу воспитательный потенциал простран-
ства самой организации, как наиболее объективного 
триггера воспитания обучающихся. 

Воспитательный потенциал любого социального 
субъекта, по замечанию разработчиков концепции по-
лисубъектности воспитания как условия конструирова-
ния социально-педагогической реальности, может быть 
описан с помощью следующей модели, включающей ряд 
компонентов: аксиологического, телеологического, кон-
цептуального, методического и интерактивного компо-
нента [8]. 

С опорой на данную идею, концепцию физического 
образования П. Ф. Лесгафта [5], концепцию простран-
ства физической культуры [11] и Стратегию развития 
воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года, нами были разработаны критерии и показатели 
оценки реализации воспитательного потенциала про-
странства физической культуры в высшей школе, ком-
плексно оценивающие мотивационную сферу студентов 
(поведенческо-мотивационный критерий) и объектив-
ные возможности пространства физической культуры и 
спорта высшей школы (организационно-педагогиче-
ский, пространственно-средовой и информационно-ком-
муникационный критерий) в воспитании личности, 
представленные в табл. 1. 

В основу разработанных критериев и показателей 
оценки эффективности реализации воспитательного по-
тенциала пространства физической культуры в высшей 
школе была положена структура пространства физиче-
ской культуры, представленная в работах С.И. Филимо-
новой [11], адаптированная под организацию высшего 
образования, физические агенты которой составляют 
студенты, преподаватели физической культуры и 
научно-педагогические работники организации. Причем 
преподаватели по физической культуре, как носители и 
трансляторы ценностей физической культуры, ее воспи-
тательных возможностей, подвергнуты наиболее пол-
ному анализу.  

Моторное поле представлено разнообразием форм 
учебной и внеучебной деятельности по физической 
культуре (занятия по ОФП, ППФП, ЛФК, наличие раз-
нообразных спортивных секций и клубов), матери-
ально-технической базой (наличие и состояние спортив-
ных залов, тренажерных залов, оборудования и инвен-
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таря, наличие стадиона, бассейна и т.д.) и физкуль-
турно-спортивной средой ВУЗа, включающей спортив-
ные уголки, музеи спорта, агитационные и норматив-
ные плакаты комплекса ГТО, ЗОЖ, физкультурно-спор-
тивной деятельности и т.д.  

Социогенное подпространство представлено норма-
тивно-правовым полем, включающим анализ учебных 
планов, планов воспитательной и спортивной работы; 

экономическим полем, включающим анализ финансо-
вой поддержки физкультурно-спортивной деятельности, 
стимулирования физкультурно-спортивной активности 
студентов и преподавателей; информационным полем, 
включающим освещение физкультурно-спортивных со-
бытий ВУЗа на сайте организации, официальных соци-
альных сетях вуза.  

 
Таблица 1 – Критерии, показатели и диагностический инструментарий оценки реализации  

воспитательного потенциала пространства физической культуры в высшей школе 
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Показатели Диагностический инструментарий 
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 1.1. Регулярность и динамика посещаемости учеб-

ных занятий. 
1.2. Вовлеченность во внеучебную физкультурно-
спортивную деятельность. 
1.3. Структура мотивации к занятиям физической 
культурой 

Анализ журналов посещаемости. 
Анкетирование «Участие во внеучебной физкультурно-спор-
тивной деятельности». 
Опросник: «Мотивы занятий физической культурой и спор-
том» (адаптация методики А.В. Шаболтас) 
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 2.1. Качество программно-методического обеспече-

ния. 
2.2. Готовность ППС к реализации воспитатель-
ных функций физической культуры и спорта. 
2.3. Развитие внеучебной физкультурно-спортив-
ной деятельности. 
2.4. Публикационная и методическая активность 
кафедры 

Экспертиза рабочих программ дисциплин (наличие воспита-
тельного компонента). 
Анкета «Готовность преподавателя к воспитательной дея-
тельности». 
Мониторинг прохождения КПК по воспитательной работе. 
Анализ плана физкультурно-спортивной работы ВУЗа.  
Контент-анализ тематики публикаций ППС (наличие статей 
по проблемам воспитания) 
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 3.1. Функциональность и состояние материально-

технической базы. 
3.2. Смысловое и эстетическое наполнение физ-
культурно-спортивной среды ВУЗа 
 

Чек-лист экспертной оценки спортивной инфраструктуры. 
Метод семиотического анализа (наличие и актуальность мо-
тивирующего контента: доски почета спортсменов вуза, 
стенды с нормативами ГТО, спортивно-историческая атрибу-
тика и т.д.).  
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4.1. Позиционирование ценностей ЗОЖ в цифро-
вой среде вуза. 
4.2. Обратная связь со студенческим сообществом 

Контент-анализ официального сайта и социальных сетей 
ВУЗа (частота упоминаний спортивных событий). 
Анализ вовлеченности (лайки, комментарии, репосты) под 
спортивным контентом вуза. 

 
Первый критерий «Поведенческо-мотивационный» 

основан на психологической теории деятельности (И.П. 
Павлов, А. Маслоу, А.Н. Леонтьев и др.) согласно кото-
рой, существуют два источника детерминации деятель-
ности человека внутренние (потребности, цели, мотивы, 
интересы) и внешние – различные стимулы. Показатели 
данного критерия направлены на определение регуляр-
ности посещения занятий по физической культуре, ак-
тивности участия и мотивации к учебной и внеучебной 
физкультурно-спортивной деятельности. Изучение 
включенности студентов в физкультурно-спортивную 
деятельность основано на учении о взаимосвязи физиче-
ского воспитания с другими видами воспитания (нрав-
ственным, эстетическим, интеллектуальным и т.д.), от-
правной точкой служат работы классиков отечественной 
науки, в частности физиологов, психологов и педагогов 
(П.Ф. Лесгафта, И.М. Сеченова, А.Н. Бернштейна, К.Д. 
Ушинского и др.), давших научное обоснование меха-
низму влияния физической активности на развитие 
личности. В дальнейшем, нами будет предпринята по-
пытка корреляции показателей двигательной активно-
сти индивида и его гармоничным развитием. 

Второй критерий «Организационно-педагогиче-
ский», направлен на оценку качества программно-мето-
дического обеспечения образовательного процесса по 
физической культуре, оценку уровня компетентности 
преподавателей физической культуры, исследования 
разнообразия форм физкультурно-спортивной работы в 
вузе. 

Третий критерий «Пространственно-средовой», ча-
стично опирается на исследования И.В. Манжелей, по-
священные педагогическому потенциалу физкультурно-

спортивной среды [7] и направлен на изучение функци-
ональность и обновление спортивной инфраструктуры, 
смысловому и эстетическому наполнению физкуль-
турно-спортивной среды вуза и интеграция простран-
ства физической культуры в общее образовательное про-
странство вуза.  

Четвертый критерий «Информационно-коммуника-
ционный» опирается на современные концепции инфор-
мационного общества (М. Маклюэн, М. Кастельс), со-
гласно которым цифровая среда выступает мощным 
фактором социализации и ценностного ориентирования 
личности. В условиях высшей школы виртуальное про-
странство становится продолжением воспитательной 
среды, формируя у студентов установки и модели пове-
дения через транслируемый контент. Показатели дан-
ного критерия направлены на оценку двух ключевых 
векторов взаимодействия в цифровом поле: во-первых, 
позиционирование вузом ценностей физической куль-
туры, спорта и здорового образа жизни на официальных 
интернет-ресурсах и в социальных сетях, а во-вторых, 
качество и интенсивность обратной связи со студенче-
ским сообществом. Это позволяет диагностировать, 
насколько информационная политика учебного заведе-
ния способствует формированию моды на здоровье, пре-
стижа спортивных достижений и корпоративной иден-
тичности через сопричастность к физкультурно-спор-
тивной жизни вуза.  

Таким образом, представленные в таблице 1 крите-
рии, показатели и диагностический инструментарий 
оценки реализации воспитательного потенциала про-
странства физической культуры в высшей школе спо-
собны объективно оценить насколько эффективно в том 
или ином высшем учебном заведении он реализуется. 
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Выводы и заключение 

Проведенное исследование позволило прийти к 
научно обоснованному решению проблемы отсутствия 
единой системы оценки воспитательного потенциала 
пространства физической культуры в высшей школе. В 
ходе работы были решены поставленные задачи: обосно-
вана и структурирована система критериев, а также 
определен соответствующий диагностический инстру-
ментарий. 

Опираясь на концепцию пространства физической 
культуры С.И. Филимоновой и идеи полисубъектности 
воспитания, в исследовании разработана комплексная 
модель, включающая четыре взаимосвязанных крите-
рия: поведенческо-мотивационный, организационно-пе-
дагогический, пространственно-средовой и информаци-
онно-коммуникационный. Принципиальное отличие 
предложенной модели от существующих подходов за-
ключается в смещении фокуса с оценки исключительно 
учебных планов и материальной базы на многофактор-

ный анализ: диагностику реальной вовлеченности и мо-
тивации студентов, оценку готовности профессорско-
преподавательского состава к воспитательной деятель-
ности, а также анализ смыслового наполнения как фи-
зического, так и цифрового пространства вуза. 

Теоретическая значимость работы состоит в конкре-
тизации научных представлений о структуре воспита-
тельного потенциала физкультурно-спортивной среды и 
операционализации данных представлений в виде кон-
кретных показателей и методов сбора данных. Практи-
ческая ценность заключается в том, что предложенный 
в таблице 1 диагностический инструментарий может 
быть использован кафедрами физического воспитания, 
администрацией вузов и органами управления образова-
нием для проведения объективного мониторинга и вы-
явления «точек роста» в воспитательной работе. 
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Abstract. The article considers the problem of assessing the effectiveness of realizing the educational potential of 

the physical culture space in higher education. The relevance of the research is due to the contradiction between the 
objective need for a scientifically based system for assessing educational outcomes and the lack of unified approaches 
to diagnosing this process in the field of physical education of students. The purpose of the work was to develop and 
substantiate criteria and indicators for a comprehensive assessment of the educational potential of the university's 
physical culture and sports environment. Based on the methodology of systematic, culturological and axiological ap-
proaches, as well as the analysis of the concepts of educational space and the structure of the space of physical culture, 
a four-component system of criteria is proposed and substantiated. The structure of the system includes: behavioral-
motivational, organizational-pedagogical, spatial-environmental and information-communication criteria. Specific indi-
cators are detailed for each criterion and a valid diagnostic toolkit is proposed that allows us to move from evaluating 
formal plans to analyzing the actual state of educational activity. The developed model is aimed at obtaining objective 
data on the impact of physical culture on the personal development of students and can be used to monitor the quality 
of educational work in higher education institutions. 
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