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Аннотация. Соревновательная деятельность высококвалифицированных спортсменов постоянно трансформиру-

ется, что связано с эволюцией и популяризацией вида спорта, изменениями в правилах и условиях проведения 
соревнований, научно-техническим прогрессом и другими факторами. При этом своевременный анализ характери-
стик соревновательной деятельности позволяет выявить закономерности и детерминирующие факторы успеха, что 
является основой для построения эффективной системы подготовки.  

Цель исследования – определить динамику результативности борцов высокого класса в соревновательном по-
единке.  

Проанализированы все 18 поединков за первое и третье место во всех весовых категориях на Олимпийских 
Играх в Париже (2024 г.), дисциплина – вольная борьба. Установлено, что при борьбе в стойке минимальное ко-
личество баллов выигрывается борцами на первых, а максимальное на последних минутах периодов, что свиде-
тельствует о нарастании темпа ведения схватки с первой по третью минуту в каждом периоде. Для обеспечения 
такого темпа необходимо в тренировочном процессе особое внимание уделять развитию и контролю специальной 
выносливости. При борьбе в партере наибольшая результативность наблюдается на второй, третьей и четвертой 
минутах схватки, исходя из этого можно рекомендовать атакующему борцу именно на этих минутах проявлять 
максимум усилий для выполнения технико-тактических действий, а атакуемому максимум сил и внимания напра-
вить на защиту.  

Ключевые слова: спортивная борьба, анализ, соревновательная деятельность, динамика результативности, 
Олимпийские игры. 
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Введение 

Известно, что соревновательная деятельность (СД) 
высококвалифицированных спортсменов постоянно 
трансформируется, что связано с эволюцией и популя-
ризацией вида спорта, изменениями в правилах и усло-
виях проведения соревнований, научно-техническим 
прогрессом и другими факторами [1, 2, 4]. При этом СД 
является интегральным показателем подготовленности 
спортсмена, синтезирующим физические и психические 
качества, а также технико-тактическое мастерство. 
Анализ СД спортсменов высокого класса позволяет вы-
явить закономерности и детерминирующие факторы 
успеха, что является основой для построения эффектив-
ной системы подготовки [5 - 9]. 

В целом анализ СД может проводиться с использова-
нием большого количеством как качественных, так и 
количественных характеристик в зависимости от задач 
исследования [3, 4, 10]. Из количественных характери-
стик результативность и особенно ее динамика в сорев-
новательном поединке, являются наиболее информатив-
ным показателем, учет которого необходим в планиро-
вании тренировочного процесса. Под результативностью 
будем понимать – количество выигранных баллов 
спортсменом в единицу времени [3, 4]. 

Таким образом, определение динамики результатив-
ности борцов высокого класса в соревновательном по-
единке является актуальной задачей теории и практики 
спорта, решение которой позволит усовершенствовать 

учебно-тренировочный процесс как юных, так и квали-
фицированных спортсменов.  

Цель исследования – определить динамику резуль-
тативности борцов высокого класса в соревновательном 
поединке.  

 
Методы исследования 

В работе были использованы следующие методы: 
анализ научно-методической литературы, педагогиче-
ское наблюдение, видеоанализ и хронометрирование со-
ревновательной деятельности, методы математической 
статистики.  

 
Результаты исследования и их обсуждение 

Нами были проанализированы все 18 поединков за 
первое и третье место во всех весовых категориях на 
Олимпийских Играх в Париже (2024 г.), дисциплина – 
вольная борьба. При регламенте поединка 3 минуты 
борьбы, перерыв 30 секунд и еще 3 минуты борьбы из 
18 поединков три схватки закончились досрочно чистой 
победой одного из соперников. В связи с этим в даль-
нейшем анализе мы рассматривали лишь 15 схваток. На 
основе данных анализа была рассчитана результатив-
ность борьбы в партере и стойке отдельно на каждой 
минуте схватки. На рисунке 1 представлена диаграмма 
распределения количества баллов, выигранных борцами 
в стойке по времени.  

 

 
 

Рис. 1. Динамика результативности борьбы в стойке 

 
Из диаграммы видно, что меньше всего баллов выиг-

рывается борцами на первой минуте. Это объясняется 
тем, что соперники присматриваются друг к другу, 
ищут слабые стороны в защите и стараются не риско-
вать. При этом из рисунка видно, что минимальное ко-
личество баллов выигрывается борцами на первых, а 
максимальное на последних минутах периода, что соот-
ветствует третьей и шестой минутам схватки. Из этого 
можно сделать вывод о нарастании темпа схватки с пер-

вой по третью минуту в каждом периоде. Для обеспече-
ния такого темпа ведения схватки необходим высокий 
уровень развития специальной выносливости. В связи с 
этим, в тренировочном процессе особое внимание 
должно уделяться развитию и контролю специальной 
выносливости борца, причем формирование этого каче-
ства нужно начинать в юношеском возрасте. 

На рис. 2 представлена диаграмма распределения ко-
личества баллов, выигранных борцами в партере по вре-
мени. 
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Рис. 2.  Динамика результативности борьбы в стойке 

 
Из рисунка видно, что на первой минуте борцы в 

партере не выиграли ни одного балла. Это объясняется 
тем, что спортсмены практически всю эту минуту бо-
рются в стойке. Наибольшая результативность наблю-
дается на второй, третьей и четвертой минутах, что 
можно объяснить тем, что борцы к этому времени еще 
не успели обильно вспотеть и атакующий может выпол-
нить достаточно плотный захват, который необходим 
для выполнения приема в партере. В связи с этим, при 
борьбе в партере, можно рекомендовать атакующему 
борцу именно на этих минутах проявлять максимум 
усилий для выполнения ТТД, а атакуемому максимум 
сил и внимания направить на защиту.  

Всплеск результативности борьбы на шестой минуте 
можно объяснить повышенной активностью проигрыва-
ющего спортсмена, он старается выполнить прием и до-
гнать в счете соперника. При этом эти действия в усло-
виях дефицита времени, накопившейся усталости и не-
возможности выполнить плотный захват сопряжены с 
высоким риском проиграть оценку. Но и при выиг-
рыше, и при проигрыше это увеличивает общую резуль-
тативность борьбы в партере. 

 
 
 
 

Выводы 
Анализ соревновательной деятельности борцов (дис-

циплина – вольная) на Олимпиаде в Париже (2024 г.) 
показал, что меньше всего баллов выигрывают борцы на 
первых минутах периодов, что соответствует первой и 
четвертой минуте схватки. Максимальной же количе-
ство баллов выигрывается борцами на последних мину-
тах каждого периода. Это указывает на то, что спортс-
мены постоянно наращивают темп ведения схватки, 
увеличивая количество атак и соответственно выигран-
ных баллов. Для обеспечения такого темпа ведения 
схватки особое внимание на тренировках должно уде-
ляться развитию специальной выносливости, при этом, 
формирование этого качества надо начинать в юноше-
ском возрасте.  

Наибольшая результативность борьбы в партере 
наблюдается на второй, третьей и четвертой минутах, 
что объясняется тем, что борцы к этому времени еще не 
успели обильно вспотеть и атакующий может выпол-
нить достаточно плотный захват, который необходим 
для выполнения приема в партере. В связи с этим, при 
борьбе в партере, можно рекомендовать атакующему 
борцу именно на этих минутах проявлять максимум 
усилий для выполнения ТТД, а атакуемому максимум 
сил и внимания направить на защиту. 
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and other factors. Timely analysis of the characteristics of competitive activity allows identifying patterns and deter-
minants of success, which forms the basis for developing an effective training system. 

The purpose of the study is to determine the dynamics of performance of high-class wrestlers in competitive matches. 
All 18 matches for first and third place in all weight categories at the Paris Olympic Games (2024), freestyle 

wrestling discipline, were analyzed. It was found that during standing wrestling, wrestlers score the minimum points 
in the first minutes of periods and the maximum in the last minutes, indicating an increase in the pace of the match 
from the first to the third minute in each period. To ensure such a pace, special attention in the training process must 
be given to the development and control of special endurance. During ground wrestling, the highest performance is 
observed in the second, third, and fourth minutes of the bout; based on this, it can be recommended that the attacking 
wrestler exert maximum effort for technical-tactical actions precisely in these minutes, while the defending wrestler 
directs maximum strength and attention to defense. 
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