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Аннотация. В статье представлены результаты анализа показателей соревновательной деятельности баскетболи-

стов первенства России ДЮБЛ сезона 2024-2025. Установлено, что в структуре результативности ведущую роль 
занимают двухочковые броски, однако их эффективность остается недостаточно высокой. Трехочковые броски при-
меняются ограниченно и характеризуются низкой результативностью. Полученные результаты показывают преоб-
ладание игровых действий через ближнюю и среднюю дистанции. Выявлены резервы в реализации штрафных 
бросков, активности на атакующем подборе, количестве результативных передач и интенсивности защитных дей-
ствий. Корреляционный анализ показал, что связь между местом команды и большинством индивидуальных игро-
вых показателей является слабой или отсутствует, а коэффициенты детерминации имеют низкие значения. Это 
свидетельствует о том, что повышение индивидуальной результативности само по себе не гарантирует улучшения 
командного результата. Полученные данные подтверждают необходимость комплексного подхода к учебно-трени-
ровочному процессу, включающего совершенствование технической подговленности, развитие скоростно-силовых 
качеств, повышение активности в защите, улучшение взаимодействия игроков и принятия решений в условиях 
соревновательного напряжения. 
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Введение 
В российской системе подготовки баскетболистов 

традиционно большое внимание уделяется надежности 
базовых компонентов игры: атакующим действиям с 
ближней и средней дистанции, борьбе за подбор, игре в 
защите один в один, выполнению штрафных бросков [4; 
5; 8]. Именно эти элементы чаще всего определяют 
устойчивость выступления команды, особенно в матчах 
с равным соперником [8]. Вместе с тем данные соревно-
вательной статистики показывают, что формально схо-
жий уровень технической подготовленности не всегда 
соответствует одинаковому игровому вкладу спортсме-
нов [1; 4; 9]. Один игрок способен регулярно приносить 
команде очки, участвовать в организации нападения, 
бороться за мяч на своем щите и эффективно действо-
вать в защите. Другой при тех же внешних признаках 
подготовленности ограничивается отдельными эпизо-
дами и не оказывает существенного влияния на ход 
встречи. Поэтому анализ индивидуальных статистиче-
ских показателей позволяет рассматривать результатив-
ность баскетболиста не только через количество набран-
ных очков, но и через совокупность действий, отража-
ющих его реальную полезность для команды [2; 3; 8]. 
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В последние годы подходы к оценке баскетболистов 
заметно изменились под влиянием спортивной анали-
тики [6; 7]. Традиционные показатели — очки, подборы 
и передачи — остаются важными, однако уже не позво-
ляют в полной мере оценить вклад игрока в командный 
результат [2; 6; 8]. В практику анализа все активнее 
входят интегральные и расширенные статистические 
критерии, в том числе рейтинг эффективности игрока и 
показатели, отражающие ценность спортсмена по срав-
нению с условным уровнем замены [2; 3; 6]. Они позво-
ляют учитывать не только атакующие действия, но и 
вклад в оборону, качество принятия решений, влияние 
на командное взаимодействие и общий игровой баланс 
[2; 3; 8]. В связи с этим анализ показателей соревнова-
тельной деятельности баскетболистов является актуаль-
ным направлением исследования [1; 4; 8]. Он позволяет 
оценить не только уровень результативности отдельных 
игроков, но и характер их участия в командной игре, 
выявить проблемные зоны подготовки и определить 
приоритетные направления дальнейшего совершенство-
вания технических, тактических и физических компо-
нентов игровой деятельности [5; 6; 8]. 
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Цель исследования – оценить показатели игровой 
результативности баскетболистов и определить харак-
тер взаимосвязи между бросковыми показателями и за-
нимаемым местом команды. 

Методы и организация исследования. В работе ис-
пользовался анализ соревновательной деятельности бас-
кетболистов на основе статистических показателей 771 
игрока, принимавшего участие в первенстве России 
ДЮБЛ сезона 2024-2025. Полученные данные описыва-

лись медианой и межквартильным размахом Q₁-Q₃. 
Связь игровых показателей с местом команды оценива-
лась с помощью корреляционного анализа по шкале 
Чеддока, линейной регрессии и коэффициента детерми-

нации RІ; статистически значимыми считались разли-

чия при p < 0,05. 
Результаты исследования и их обсуждение. В струк-

туре результатов соревновательной деятельности баскет-
болистов ведущую роль заниают двухочковые броски: 
медиана их реализации составила 1,50 за игру при 3,50 

попытках Q₁-Q₃: 0,80-2,60 и 2,00-5,70 соответственно; 
точность – 42,9%. Дальний бросок используется огра-
ниченно и отличается низкой результативностью: меди-

ана реализованных трехочковых – 0,30 Q₁-Q₃: 0,10-0,80 
при 1,60 попытках. Данные показатели говорят о том, 
что игроки Это может быть связано как с недостаточ-
ным развитием специальной силовой подготовленности 
мышц плечевого пояса и кисти, затрудняющим сохра-
нение стабильной техники броска с дальней дистанции, 
так и с преобладанием тактических решений через 
ближнюю и среднюю дистанции. Штрафные броски 
также не обеспечивают устойчивого вклада в счет: ме-
диана реализации составила 0,60 при 1,30 попытках, 

эффективность – около 46%. Общий процент попаданий 
с игры – 37,7%, что указывает на выраженные резервы 
в технической подготовке, прежде всего в условиях иг-
рового сопротивления и соревновательного напряжения. 

Показатели борьбы за мяч характеризуются умерен-
ной активностью: медиана подборов составила 4,60 за 

игру Q₁-Q₃: 2,20-7,30, при этом защитные подборы 
Me=3,30 заметно преобладали над подборами в нападе-
нии Me=1,20. Такая структура отражает недостаточную 
включенность игроков в борьбу за отскок на чужом 
щите и ограниченную скоростно-силовую активность 
после броска. Невысокое число результативных передач 
Me=1,30 свидетельствует о преобладании индивидуаль-
ных действий над комбинационным взаимодействием. В 
обороне также фиксируются сдержанные показатели 

активности: медиана перехватов составила 1,40 Q₁-Q₃: 
0,70-2,40, блок-шотов – 0,30, что позволяет говорить о 
преимущественно позиционной модели защиты при не-
достатке агрессивного давления на мяч. Интегральный 

коэффициент эффективности Me=6,10; Q₁-Q₃: 2,50-
11,10 отличается высокой вариативностью и смещением 
значительной части значений в нижний диапазон, что 
подтверждает необходимость адресной индивидуальной 
работы над бросковой устойчивостью, подбором, переда-
чей и активностью защитных действий. 

Корреляционный анализ показал, что связь между 
бросковыми показателями игроков и занимаемым ме-
стом команды в большинстве случаев отсутствует либо 
является слабой. Это важный результат, поскольку он 
не позволяет упрощенно утверждать, что место команды 
напрямую определяется только индивидуальной броско-
вой статистикой. 

 
Таблица 1 – Корреляционный анализ показателей стаитистических протоколов  

и метом занятым командой на первенстве России ДЮБЛ сезона 2024-2025, n=771 грок 
 

№ Показатель 
Коэффициент 

корреляции (ρ) 

Теснота 
связи 

(шкала 
Чеддока) 

Уровень 
значимо-
сти (p) 

Уравнение регрессии 

Коэффици-
ент детер-
минации 

(RІ) 

1 Очки среднее за игру -0,022 Слабая н/д Y = -0,022ЧX + 6,776 0,5% 

2 
2-х очковые реализован-

ные 
-0,123 Слабая < 0,001* Y = -0,007ЧX + 2,01 0,6% 

3 
2-х очковые выполнен-

ные 
-0,060 Нет связи 0,097 Y = -0,003ЧX + 4,202 0,0% 

4 
3-х очковые реализован-

ные 
-0,033 Нет связи 0,381 Y = -0ЧX + 0,55 0,0% 

5 
3-х очковые выполнен-

ные 
-0,008 Нет связи 0,826 Y = 0,004ЧX + 2,067 0,1% 

6 
Броски с игры реализо-

ванные 
-0,113 Слабая 0,002* Y = -0,009ЧX + 2,526 0,5% 

7 
Броски с игры выпол-

ненные 
-0,045 Нет связи 0,214 Y = -0,002ЧX + 6,129 0,0% 

8 
Штрафные реализован-

ные 
-0,120 Слабая 0,001* Y = -0,006ЧX + 1,27 0,9% 

9 Штрафные выполненные -0,076 Нет связи 0,042* Y = -0,004ЧX + н/д 0,2% 

Примечание: * – статистически значимая связь при p < 0,05; X – место команды; Y – соответствующий игровой 
показатель. 

 
Отрицательные значения коэффициента корреляции 

показывают, что при улучшении места команды, то есть 
при меньшем числовом значении места, отдельные брос-
ковые показатели имеют тенденцию к повышению. 
Иными словами, игроки более успешных команд в сред-
нем несколько чаще реализуют двухочковые броски, 
броски с игры и штрафные. Однако сила этих связей 
крайне мала. 

Например, для реализованных двухочковых бросков 

выявлена статистически значимая связь ρ = -0,123; p < 

0,001, но коэффициент детерминации составляет всего 

0,6%. Это означает, что сам по себе данный показатель 
практически не объясняет различия в занимаемом ме-
сте. Аналогичная картина наблюдается по реализован-

ным броскам с игры ρ = -0,113; p = 0,002; R² = 0,5% и 

реализованным штрафным ρ = -0,120; p = 0,001; R² = 

0,9%. 
С практической точки зрения это принципиально 

важно. Статистическая значимость не равна спортивной 
значимости. Даже если связь формально обнаружива-
ется, ее реальный вклад в итоговое место команды ми-
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нимален. Следовательно, турнирный результат опреде-
ляется не отдельным бросковым компонентом, а сово-
купностью факторов: качеством защиты, подбором, по-
терями, организацией нападения, глубиной состава, 
дисциплиной при смене фаз игры, работой тренера и 
устойчивостью команды в концовках матчей. 

Отсутствие выраженной связи по трехочковым брос-
кам также заслуживает внимания. Реализованные 

трехочковые имеют ρ = -0,033, выполненные – ρ = -

0,008. Это говорит о том, что в данной выборке дальний 
бросок пока не выступает системообразующим факто-
ром результата. Вероятно, трехочковая атака использу-
ется нерегулярно, а ее качество недостаточно стабильно, 
чтобы оказывать заметное влияние на место команды. 

Таким образом, полученные данные позволяют сде-
лать спортивно-педагогический вывод: повышение ин-
дивидуальной результативности необходимо, но недо-
статочно для улучшения командного результата. Подго-
товка должна быть комплексной и включать не только 
развитие броска, но и повышение интенсивности защит-
ных действий, активность на подборе, культуру пере-
дачи, принятие решений и способность выполнять игро-
вые действия на высокой скорости. 

Наиболее перспективными направлениями трениро-
вочной коррекции являются: 

• повышение стабильности двухочкового броска по-
сле контакта и под давлением защитника; 

• развитие техники трехочкового броска без наруше-
ния биомеханики движения; 

• увеличение процента штрафных бросков за счет 
устойчивого ритма и психологической надежности; 

• активизация борьбы за подбор в нападении; 
• развитие передач после прохода и стягивания за-

щиты; 
• повышение агрессивности в защите на мяче; 
• совершенствование перемещений в низкой защит-

ной стойке; 
• развитие быстрого перехода из защиты в нападе-

ние и из нападения в защиту. 
 

Вывод 
В целом результаты показывают, что у исследуемых 

баскетболистов имеется значительный резерв как в ин-
дивидуальной технической подготовке, так и в команд-
ной организации игры. Наиболее выраженные про-
блемы связаны с низкой эффективностью бросков с 
игры, недостаточной реализацией штрафных, слабой 
активностью на атакующем щите и ограниченным объ-
емом результативных передач. Именно эти компоненты 
должны рассматриваться как приоритетные в дальней-
шей учебно-тренировочной работе баскетболистов 14-15 
лет. 
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Abstract. The article presents the results of an analysis of the competitive performance indicators of the basketball 

players of the Russian DUBL championship of the 2024-2025 season. It has been established that two-point shots play 
a leading role in the structure of performance, but their effectiveness remains insufficiently high. Three-point shots 
are used to a limited extent and are characterized by poor performance. The results obtained show the predominance of 
gaming actions through short and medium range. Reserves were identified in the implementation of free throws, activ-
ity on offensive rebounds, the number of assists and the intensity of defensive actions. Correlation analysis showed 
that the relationship between the team's place and most individual game indicators is weak or absent, and the coeffi-
cients of determination have low values. This indicates that an increase in individual performance alone does not 
guarantee an improvement in team performance. The data obtained confirm the need for an integrated approach to the 
training process, including improving technical fitness, developing speed and strength qualities, increasing activity in 
defense, improving player interaction and decision-making in conditions of competitive tension. 

Keywords: basketball, competitive activity, performance, shooting preparation, two-point shots, three-point shots, 
free throws, rebounds, assists, defensive actions, team effectiveness, athletic training. 
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