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Аннотация. В условиях современной спортивной изоляции России обращение к историческому опыту 1930-х 
годов, когда советские спортсмены успешно выступали на международной арене вопреки отсутствию официального 
признания со стороны МОК, приобретает особую значимость. Постановка проблемы. Несмотря на признанную роль 
Красного спортивного интернационала (КСИ) в развитии мирового спорта, системный анализ хронологии, видов 
спорта и конкретных результатов участия сборной СССР в соревнованиях под эгидой КСИ в 1930-е годы до сих пор 
не проводился. На основе историко-аналитического и хронологического методов и систематизации архивных мате-
риалов рассмотрен и проанализирован процесс участия советских спортсменов в первых международных соревно-
ваниях под эгидой КСИ и дана оценка его значения для развития отечественного спорта. Выявлены и системати-
зированы ключевые старты: Народная олимпиада в Барселоне (1936, не состоялась), III Рабочая олимпиада в Ант-
верпене (1937), товарищеские встречи во Франции (1937–1938). Отмечено, что на олимпиаде в Антверпене совет-

ские атлеты завоевали первые места во всех шести видах спорта (лёгкая атлетика, тяжёлая атлетика, бокс, гимна-
стика, плавание, футбол), а результаты тяжелоатлетов и пловца С. Бойченко превысили официальные мировые 
рекорды. Констатировано, что выступления под эгидой КСИ стали первым успешным опытом массового участия 
спортсменов СССР в международных соревнованиях. Доказана конкурентоспособность советской школы спорта и 
создали предпосылки для вступления СССР в олимпийское движение после Второй мировой войны. 
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Введение 
Проблема международного признания и участия в 

глобальных спортивных событиях остается одной из 
ключевых для национальных спортивных систем. Со-
временная геополитическая ситуация, сопровождающа-
яся санкциями и ограничениями для российских атле-
тов, актуализирует обращение к историческому опыту 
1920–1930-х годов. 

Необходимо особо подчеркнуть, что отношение к 
спорту в первые годы советской власти не было одно-
значным. Первоначально большевики столкнулись с 
необходимостью выработки принципиально новой кон-
цепции физического воспитания, отличной от дореволю-
ционных «буржуазных» практик. В первые послерево-
люционные годы спорт нередко рассматривался как 
«нездоровый пережиток буржуазной культуры, разви-
вающий индивидуализм, враждебный коллективист-
ским принципам пролетарской культуры» [7]. Особенно 
радикальную позицию занимали представители Пролет-
культа, которые требовали отказаться не только от ис-
пользования прошлых «буржуазных» достижений, но и 
от некоторых видов спорта в принципе, поскольку они 
возникли и развивались в буржуазном обществе. Под 
сомнение ставилась даже целесообразность культивиро-
вания футбола как «изобретения английской буржуа-
зии». Звучали лозунги: «Долой спорт!», «Долой 
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брусья!», «Создадим свои пролетарские упражнения и 
снаряды!» [7]. 

Более того, первоначально большевики переосмыс-
лили саму идею состязательности в спорте, усмотрев в 
этом буржуазное проявление неравенства, что противо-
речило, по их мнению, революционным лозунгам о ра-
венстве трудящихся. Участвуют все, но никто не выиг-
рывает — таковы были ранние представления о массо-
вом пролетарском любительском спорте. Лишь в сере-
дине 1930-х годов в СССР отказались от столь вульгар-
ного толкования равенства, объявив его «мелкобуржу-
азным уклоном» [6]. На смену «уравниловке» пришло 
«ударничество», и спортсмены-рекордсмены стали рас-
сматриваться как ударники в сфере спортивных заня-
тий [6]. 

Однако прагматические потребности молодого госу-
дарства — необходимость подготовки боеспособной 
Красной Армии и физически крепких трудовых резер-
вов - заставили пересмотреть эти взгляды. Уже декрет 
ВЦИК от 22 апреля 1918 года «Об обязательном обуче-
нии военному искусству» заложил основы системы все-
общего военного обучения, составной частью которого 
стала физическая подготовка [1]. 

К началу 1930-х годов перед советской системой фи-
зического воспитания встала новая задача: подготовка 
специалистов высокой квалификации, способных обес-
печить конкурентоспособность советских спортсменов 
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на международной арене. Решение этой задачи было 
возложено на два ведущих физкультурных вуза страны 
- Государственный центральный ордена Ленина инсти-
тут физической культуры (ГЦОЛИФК) в Москве и Ин-
ститут физической культуры имени П.Ф. Лесгафта в 
Ленинграде. 

Реорганизация системы подготовки в ГЦОЛИФК. В 
1932 году ГЦОЛИФК первым среди физкультурных ву-
зов страны перешел на факультетскую систему подго-
товки кадров [3]. Были созданы педагогический, произ-
водственный (впоследствии спортивный) и военный фа-
культеты. Как отмечается в исторических материалах 
музея ГЦОЛИФК, «перед институтом была поставлена 
задача - готовить преподавателей, хорошо владеющих 
педагогическим и спортивным мастерством» [3]. 

Особое значение имело создание спортивно-техниче-
ского факультета (спортивного факультета), который 
готовил преподавателей-методистов по отдельным ви-
дам спорта, по сути, первых профессиональных трене-
ров. Из рукописи первого начальника спортивного фа-
культета В.А. Иванова: «В 1933 г. в момент резкого из-
менения политики физкультурной работы, выразив-
шейся в борьбе за высокие технические достижения, за 
советского мастера спорта, перед институтом вопрос о 
создании тренеров - специалистов по различным дисци-
плинам встал во всю ширь. В поисках рационального 
пути создания таких тренеров узкой специальности ин-
ститут начал это дело со школы по борьбе. Школа по 
борьбе дала сразу блестящие результаты и на следую-
щий учебный год (1934) школа уже переформировалась 
в спортивно-технический факультет со специализацией 
по различным спортивным дисциплинам» [3; 5]. 

В 1936/37 учебном году в ГЦОЛИФК произошло 
важное структурное изменение – разделение комплекс-
ных кафедр на специализированные. Так, например, 
была создана самостоятельная кафедра легкой атле-
тики, которую возглавил выдающийся спортсмен и уче-
ный Н.Г. Озолин [6; 11]. Аналогичные процессы шли и 
по другим видам спорта: в структуру института вошли 
кафедры гимнастики, бокса, борьбы, тяжелой атлетики, 
спортивных игр и др. [11]. 

Параллельно с основной учебной работой в 1930-е 
годы при институте была создана Высшая школа трене-
ров (ВШТ) с отделениями по видам спорта [1; 10]. В 
1936 году ВШТ ГЦОЛИФК начала подготовку специа-
листов по теннису; курс возглавил известный педагог П. 
Цетлин [10]. В 1938 году на кафедре легкой атлетики 
была проведена I Всесоюзная конференция тренеров, 
что свидетельствовало о признании методической роли 
института в масштабах всей страны [6]. 

Подготовка кадров в Ленинградском институте физ-
культуры им. П.Ф. Лесгафта. Аналогичные процессы 
реорганизации проходили и в Ленинграде. Государ-
ственный ордена Ленина институт физической куль-
туры имени П. Ф. Лесгафта (ГОЛИФК им. Лесгафта) 
также развернул работу по подготовке тренерских кад-
ров высокой квалификации. 

Важным свидетельством взаимодействия двух вузов 
является письмо руководителя курса дзюу-до ГЦО-
ЛИФК В.С. Ощепкова от 8 июня 1937 года, адресован-
ное Ученому Совету ГЦОЛИФК с копиями, направлен-
ными, в частности, в «ГОЛИФК им. Лесгафта» [5]. В 
этом письме Ощепков поднимает вопросы методиче-
ского обеспечения учебного процесса по борьбе и само-
защите, что указывает на существование единой си-
стемы научно-методической работы между двумя веду-
щими вузами. 

Учебные программы обоих институтов были пере-
смотрены в сторону увеличения объема специальных 

спортивных дисциплин. Как отмечается в историческом 
обзоре, «в 1932 году были организованы факультеты: 
педагогический, производственный, военный и спортив-
ный. Впоследствии спортивный факультет был реорга-
низован в Высшую школу тренеров с отделениями по 
видам спорта. По дисциплинам учебного плана были 
утверждены стабильные программы» [1; 4]. 

Значение реорганизации для международных вы-
ступлений. Создание специализированных факультетов 
и кафедр, открытие Высшей школы тренеров позволили 
в короткие сроки поднять уровень спортивного мастер-
ства студентов. Многие из них уже в середине 1930-х 
годов показывали результаты всесоюзного и мирового 
уровня. Выпускниками специализации «легкая атле-
тика» в 1930-е годы стали рекордсмены СССР А. Гид-
рат, Н. Ковтун, З. Борисова, А. Пугачевский и другие 
[6]. Именно эти спортсмены составили костяк сборной, 
триумфально выступившей на III Рабочей олимпиаде в 
Антверпене в 1937 году. 

Таким образом, организационная перестройка си-
стемы физкультурного образования в первой половине 
1930-х годов, выразившаяся в создании спортивных фа-
культетов и кафедр по видам спорта в ГЦОЛИФК и 
ИФК им. Лесгафта, стала необходимой материально-
технической и методической базой для подготовки 
спортсменов международного класса [1; 3; 6; 11]. 

Степень разработанности темы. В отечественной ис-
ториографии проблемы международных связей совет-
ского спорта в довоенный период рассматривались фраг-
ментарно. Фундаментальные учебники по истории фи-
зической культуры (В.В. Столбов, Л.А. Финогенова) 
[11] уделяют основное внимание внутреннему развитию. 
В работах последних лет (А.Б. Суник) [12] поднимаются 
вопросы спортивной дипломатии. Проблема идеологиче-
ского восприятия спорта в первые годы советской вла-
сти получила освещение в исследованиях С.В. Мошкина 
[6] и в материалах Российского государственного архива 
новейшей истории [7]. Однако комплексных исследова-
ний, посвященных именно деятельности КСИ в 1930-е 
годы с детальным анализом хронологии, видов спорта и 
персоналий, а также с учетом эволюции идеологических 
установок, недостаточно. Зарубежная историография 
(J. Tolleneer, H.J. Teichler) [16; 18] представлена в ос-
новном работами по истории рабочего спорта в Европе, 
где участие СССР рассматривается как важный, но не 
центральный эпизод. Настоящее исследование призвано 
восполнить этот пробел. 

Цель исследования — провести научно-аналитиче-
ское, историческое и хронологическое исследование 
участия советских спортсменов в международных сорев-
нованиях под эгидой Красного спортивного интернаци-
онала в 1930-е годы. 

Задачи: 
1. Реконструировать хронологию ключевых меж-

дународных стартов с участием СССР под эгидой КСИ. 
2. Систематизировать данные о видах спорта, 

участниках и результатах выступлений. 
3. Оценить значение этих соревнований для разви-

тия отечественного спорта и его последующей интегра-
ции в мировое олимпийское движение. 

 
Организация и методы исследования 

Исследование основано на принципах историзма, 
объективности и системности. Использованы следую-
щие методы: 

 Историко-генетический метод позволил просле-
дить процесс изменения политики КСИ от конфронта-
ции с Люцернским спортинтерналом к сотрудничеству 
с ним на антифашистской основе. 
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 Сравнительно-исторический метод применен 
для сопоставления результатов, показанных советскими 
спортсменами на рабочих олимпиадах, с мировыми ре-
кордами того времени, зафиксированными официаль-
ными федерациями. 

 Метод систематизации использован для группи-
ровки данных по видам спорта и хронологии событий. 

Аналитико-источниковая база исследования. В ра-
боте использованы материалы советской периодической 
печати (газета «Красный спорт») [9], энциклопедиче-
ские издания [2; 14], официальная программа III Рабо-
чей олимпиады [15], архивные материалы а также со-
временные исследования на русском [1; 3; 4; 5; 6; 7; 8; 
10; 11; 12; 13] и иностранных языках [16; 17; 18; 19]. 

 
Результаты исследования и их обсуждение 

После Первой мировой войны международное спор-
тивное движение оказалось расколото. «Буржуазный» 
МОК, исключивший Россию из числа участников, про-
тивостоял рабочему спорту. В 1920 году в Люцерне был 
создан Социалистический (Люцернский) спортивный 
интернационал (ЛСИ), а в 1921 году в Москве – Крас-
ный спортивный интернационал (КСИ), ориентирован-
ный на поддержку Коминтерна [12, с. 112]. 

Долгое время два интернационала находились в со-
стоянии идеологической конфронтации. Однако к сере-
дине 1930-х годов под влиянием двух факторов произо-
шли изменения. Во-первых, рост угрозы фашизма и ми-
литаризация спорта в нацистской Германии заставили 
левые силы искать пути объединения. Во-вторых, 
успехи советских спортсменов в товарищеских встречах 

(с Турцией, Францией, скандинавскими рабочими ко-
мандами) и массовое внедрение комплекса ГТО дока-
зали эффективность советской системы [17, p. 4615]. В 
1935–1936 годах начались переговоры между КСИ и Со-
циалистическим рабочим спортивным интернационалом 
(САСИ). 

Кульминацией сближения стала подготовка к Народ-
ной олимпиаде в Барселоне, которая должна была стать 
альтернативой «нацистской» Олимпиаде в Берлине. 
Спортсмены из СССР, США, Франции и других стран 
начали съезжаться в Испанию, но 17 июля 1936 года 
вспыхнул фашистский мятеж, и Игры были сорваны 
[18, p. 47]. Тем не менее, этот опыт создал прецедент 
организационного единства и подготовил почву для 
главного события десятилетия. 

III летняя Рабочая олимпиада проходила в Антвер-
пене (Бельгия) с 25 июля по 1 августа 1937 года и стала 
первым официальным массовым выступлением сборной 
СССР на международной арене под эгидой объединен-
ного рабочего спортивного движения [19, p. 183; 15]. 

Состав делегации. В Олимпиаде приняли участие 14 
тысяч спортсменов из 15 стран. Делегация СССР, насчи-
тывавшая 53 спортсмена (19 из которых были ордено-
носцами), выступала в шести видах спорта. Возглав-
ляли делегацию председатель Московского комитета по 
делам физкультуры И.Л. Ерастов и руководитель фут-
больной делегации Н. Старостин [9]. 

Результаты выступлений. Выступление советских 
спортсменов оказалось триумфальным и не имело ана-
логов в истории рабочих олимпиад (табл. 1). 

 
Таблица 1 – Результаты выступления сборной СССР на III Рабочей олимпиаде в Антверпене 

 

Вид спорта Ключевые спортсмены Достижения 

Легкая атле-
тика 

С. Знаменский, Н. Озолин, М. 
Шаманова 

С. Знаменский - 1 место (5000 м); Н. Озолин - 1 место (прыжки с ше-
стом) [2, с. 41]. 

Бокс Н. Королёв, Л. Темурян, В. 

Михайлов 

Н. Королёв - две досрочные победы нокаутом (в полуфинале за 11 сек., 

в финале на 2-й мин.) [9, с. 3]. 

Тяжелая атле-
тика 

Н. Шатов, Г. Попов, Я. Ку-
ценко 

Абсолютная победа. Результаты превысили официальные рекорды 
мира [8, с. 56]. 

Плавание С. Бойченко 1 место (100 м баттерфляем) с результатом, превышающим мировой 
рекорд [8, с. 57]. 

Гимнастика М. Касьяник, Н. Серый Победы в многоборье и отдельных видах [9, с. 3]. 

Футбол Сборная СССР (основа — «Спар-
так») 

Победа в турнире; в финале обыграна Норвегия (2:0) [9, с. 3]. 

 
Особого внимания заслуживают результаты «гиреви-

ков» (тяжелоатлетов) и пловца Семена Бойченко. Их ре-
зультаты были настолько высоки, что представители 
официальных международных федераций выражали со-
мнения, однако проверки не подтвердили нарушений 
[16, p. 57]. Это стало реальным доказательством эффек-
тивности советской системы подготовки. 

Значение участия в международных соревнованиях 
для развития советского спорта. Выступления в Антвер-
пене имели огромное политическое и спортивное значе-
ние. Впервые под красным флагом советские спортс-
мены официально поднимались на высшую ступень пье-
дестала международных соревнований. Западная пресса 

(в том числе немецкая дипломатическая служба, внима-
тельно следившая за событием) была вынуждена при-
знать успех «красных атлетов» [18, p. 47]. 

Оценка уровня мастерства. Сравнительный анализ 
показывает, что ведущие советские спортсмены к 1937 
году находились на уровне лучших атлетов мира, а в 
ряде дисциплин (тяжелая атлетика, плавание баттер-
фляем, бокс) превосходили их. Это опровергает тезис о 
том, что изоляция привела к отставанию советского 
спорта. 

Кадровый потенциал. Многие чемпионы Антверпена 
стали гордостью советского спорта. Николай Королев в 
годы войны сражался в партизанском отряде. Серафим 
Знаменский, чемпион Антверпена, трагически погиб в 
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1942 году, выполняя боевое задание [2, с. 42]. Яков Ку-
ценко впоследствии стал чемпионом Европы (1947) и 
профессором, заложив основы научной школы в тяже-
лой атлетике. 

 
Выводы 

Проведенное исследование позволяет сделать следу-
ющие выводы: 

Эволюция идеологических установок. Отношение к 
спорту в первые годы советской власти прошло слож-
ную эволюцию: от полного отрицания как «буржуазного 
пережитка» (с лозунгами «Долой спорт!», «Долой 
брусья!») к признанию его государственной важности. 
Прагматические потребности - подготовка боеспособной 
Красной Армии и физически крепких трудовых резер-
вов — были закреплены уже декретом ВЦИК от 22 ап-
реля 1918 года «Об обязательном обучении военному ис-
кусству», заложившим основы системы всеобщего воен-
ного обучения, составной частью которого стала физи-
ческая подготовка [1; 7]. 

Создание системы подготовки спортивных и тренер-
ских кадров. Важнейшей предпосылкой успешных вы-
ступлений на международной арене стала организаци-
онная перестройка системы физкультурного образова-
ния в первой половине 1930-х годов. В ведущих физ-
культурных вузах страны - Государственном централь-
ном ордена Ленина институте физической культуры 
(ГЦОЛИФК) в Москве и Институте физической куль-
туры имени П.Ф. Лесгафта в Ленинграде - были от-
крыты практические факультеты и созданы специали-
зированные кафедры по видам спорта (легкая атлетика, 
бокс, борьба, гимнастика и др.), а также Высшая школа 
тренеров (ВШТ). Основной целью этих структурных 
преобразований была целевая подготовка спортсменов 
высокого класса и тренерских кадров, способных обес-
печить конкурентоспособность советских атлетов на 
международном уровне [1; 3; 6; 10; 11]. 

Хронология и ключевые события участия СССР в 
международных стартах под эгидой КСИ. Участие со-
ветских спортсменов в международных соревнованиях 
под эгидой Красного спортивного интернационала в 

1930-е годы прошло несколько этапов: от идеологиче-
ского противостояния (1920-е - 1935 гг.) к объединению 
с Социалистическим рабочим спортивным интернацио-
налом (САСИ) на антифашистской основе (подготовка к 
Народной олимпиаде в Барселоне, 1936 г.) и триумфаль-
ному выступлению на III Рабочей олимпиаде в Антвер-
пене (1937 г.) [17; 18; 19]. 

Результаты выступлений на III Рабочей олимпиаде. 
Выступление сборной СССР в Антверпене (25 июля — 1 
августа 1937 г.) стало первым официальным массовым 
стартом и оказалось триумфальным. Советские атлеты 
завоевали первые места во всех шести видах спорта, в 
которых участвовали (легкая атлетика, тяжелая атле-
тика, бокс, гимнастика, плавание, футбол). Ключевыми 
фигурами, обеспечившими успех, стали С. Знаменский, 
Н. Озолин, Н. Королев, С. Бойченко, Г. Федотов и дру-
гие. Результаты тяжелоатлетов и пловца С. Бойченко 
превысили официальные мировые рекорды того вре-
мени, что свидетельствовало о высоком уровне совет-
ской школы спорта [2; 8; 9; 15; 16]. 

Оценка уровня мастерства. Сравнительный анализ 
показывает, что, вопреки отсутствию официального 
признания со стороны МОК, ведущие советские спортс-
мены к 1937 году находились на уровне лучших атлетов 
мира, а в ряде дисциплин (тяжелая атлетика, плавание 
баттерфляем, бокс) превосходили их. Это опровергает 
тезис о том, что изоляция привела к отставанию совет-
ского спорта [8; 16]. 

Историческое значение. Участие в соревнованиях 
под эгидой КСИ стало первым успешным опытом про-
рыва международной спортивной изоляции СССР, при-
обретением бесценного опыта крупных международных 
стартов. Оно способствовало формированию кадрового и 
методического потенциала, а также доказало эффектив-
ность советской системы подготовки, созданной в 1930-
е годы на базе ГЦОЛИФК и ИФК им. Лесгафта. Этот 
потенциал был в полной мере реализован после войны 
при вступлении СССР в олимпийское движение (Хель-
синки, 1952) [1; 6; 10; 11; 19]. 
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Abstract. In the context of contemporary sports isolation of Russia, turning to the historical experience of the 1930s 

– when Soviet athletes successfully competed internationally despite the lack of official recognition from the IOC – 
acquires particular significance. Problem statement. Despite the recognized role of the Red Sport International (RSI) 
in the development of world sports, a systematic analysis of the chronology, sports disciplines, and specific results of 
the USSR national team’s participation in competitions under the RSI in the 1930s has not yet been conducted. Based 
on historical-analytical and chronological methods and the systematization of archival materials, the process of Soviet 
athletes’ participation in the first international competitions under the RSI is examined and analyzed, and an assessment 
of its significance for the development of domestic sports is provided. Key events are identified and systematized: the 
People’s Olympiad in Barcelona (1936, did not take place), the 3rd Workers’ Olympiad in Antwerp (1937), and friendly 
matches in France (1937–1938). It is noted that at the Antwerp Olympiad, Soviet athletes won first places in all six 
sports (athletics, weightlifting, boxing, gymnastics, swimming, football), and the results of weightlifters and swimmer 
S. Boychenko exceeded official world records. It is stated that performances under the RSI became the first successful 
experience of mass participation of USSR athletes in international competitions. The competitiveness of the Soviet 
sports school is proven, and the preconditions for the USSR’s entry into the Olympic movement after World War II 
were established. 
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