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Аннотация. В ходе эксперимента проводился просмотр видеоматериалов выступлений ведущих команд по фит-

нес-аэробике с целью анализа используемых акробатических элементов и техники их выполнения в процессе вы-
полнения соревновательной программы. Объектом изучения стал Чемпионат России (рассмотрению подлежали 

участники финала, выступающие в соревновательной дисциплине «аэробика»).  В нём приняли участие 7 команд, 

возрастной диапазон участников – 17-23 года. Половой состав был идентичен (девушки), что не противоречит со-
временных правилам. В ходе просмотра была создана таблица (табель) с оценкой различных компонентов испол-
нения композиции спортсменками разных команд, которая проводилась совместно с ведущими тренерами федера-
ции фитнес-аэробики Волгоградской области. Данные из таблицы были обработаны при помощи метода корреляции 
Спирмена для выявления значимости количества, качества и сложности акробатических упражнений. Также была 
определена зависимость места в итоговой таблице результатов Чемпионата России команды от количества акроба-
тических упражнений в соревновательной композиции, демонстрируемых на паркете. Так, определена обратная 
сильная взаимосвязь, что свидетельствует о необходимости целенаправленного использования данных элементов в 
хореографической структуре соревновательной программы, что, в свою очередь, требует активизации системы под-
готовки в этой области.    

Ключевые слова: акробатическая подготовка, фитнес-аэробика, этап спортивного совершенствования, Чемпио-
нат России, соревновательная дисциплина, современность, техническая подготовка, команда, технико-эстетиче-
ский вид спорта, девушки. 
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Введение 
В первое десятилетие (начало XXI века) спортсменам 

фитнес-аэробики запрещалось в процессе выполнения 
соревновательных программ исполнять любые акроба-
тические элементы по причине их травмоопасности [2, 
3, 5, 9]. В дальнейшем представители дисциплины 
«хип-хоп» все чаще стали включать данный вид упраж-
нений в композиции. Следом и спортсмены других спор-
тивных дисциплин («аэробики» и «степ») внесли акро-
батические элементы в соревновательные программы [1, 
4, 10]. В современных реалиях в технических правилах 
определен список запрещенных акробатических элемен-
тов, остальные можно использовать в процессе выступ-
ления командам [6, 7, 8]. Однако по причине относи-
тельного новшества данного вида двигательной актив-
ности в структуре программы, тренеры и специалисты 
сталкиваются с рядом сложностей при попытке включе-
ния разнообразных акробатических упражнений в си-
стему подготовки спортсменов. Также отсутствует клас-
сификация и система оценивания их в правилах сорев-
нований [6, 8]. Поэтому, нами решено было просмотреть 

и проанализировать программы ведущих команд по 
фитнес-аэробике на предмет наполняемости их акроба-
тическими упражнениями. 

Цель исследования – выявить и проанализировать 
характеристики акробатических упражнений, применя-
емых в композициях по фитнес-аэробике на соревнова-
ниях высокого ранга (по видеоматериалам выступлений 
ведущих команд).  

 
Результаты исследования 

Эксперимент включал в себя просмотр и анализ ви-
деоматериалов Чемпионата России по фитнес-аэробике 
2023 года (7 команд номинации «Аэробика (мужчины и 
женщины)» в финале). Было подсчитано количество ак-
робатических упражнений, использованных в каждой 
программе, а также оценено качество их исполнения и 
сложность. Эти сведения мы сравнили с оценками су-
дей, представленных в протоколе результатов соревно-
ваний. Обратная связь (фитбэк) представлена в табл. 1. 
Так мы выявили степень влияния количества, сложно-
сти и качества акробатических упражнений на общий 
результат команд. 

 
Таблица 1 – Оценка выполнения акробатических элементов  

в соревновательных композициях по видеоматериалам 
 

Место Количество  
и сложность  

Качество  
исполнения 

Зрелищность Уровень артистизма Техника 

7 4 - 1 сложное, осталь-

ные лёгкие 

Среднее Низкая Высокий, но костюм 
средний 

Средний уровень синхронно-
сти, низкая скорость исполне-

ния 

4  6 - 4 сложных, 
остальные – средней 

сложности 

Высокое, но послед-
ний элемент не до-

делали 

Средняя Высокий, но костюм 
средний 

Высокий уровень синхронно-
сти, скорости исполнения 

6 4 - 1 сложное, осталь-
ные средней сложно-

сти 

Среднее Средняя Средний уровень, яр-
кий костюм 

Средний уровень синхронно-
сти, средняя скорость исполне-

ния 

3 8 - 4 сложных, 4 лёг-
ких 

Сложные – среднего 

качества, лёгкие - 

высокого 

Высокая Средний уровень, 
сложный, интересный 

костюм 

Средняя синхронность, высо-
кая скорость исполнения, 

много прыжков 

2 7 - 5 сложных, осталь-
ные – средней сложно-

сти 

Высокое Высокая Высокий уровень, 
сложный костюм 

Высокий уровень синхронно-
сти, скорости исполнения, 

много прыжков 

5 6 - 2 сложных, осталь-
ные – средней сложно-

сти 

Среднее Средняя Средний уровень, ко-
стюм средний 

Средний уровень синхронно-
сти, скорость исполнения высо-

кая 

1 8 - Все сложные Высокое Высокая Высокий уровень, 
сложный костюм 

Высокий уровень синхронно-
сти при высокой скорости ис-

полнения 

 
Команды, занявшие 1 и 2 место, выполнили все ак-

робатические упражнения высококачественно. А заняв-
шие 3 и 4 место, выполняли некоторые упражнения на 
высоком уровне, некоторые – на среднем. Команды, за-
нявшие 5-7 места, все акробатические упражнения вы-
полнили на среднем уровне. Для определения степени 
влияния количественных показателей (общее количе-
ство акробатических упражнений и количество слож-
ных акробатических упражнений) на ранг в итоговой 
таблице мы воспользовались корреляционным анализом 
Спирмена. Это помогло нам составить собственную клас-
сификацию акробатических упражнений, используе-
мых в соревновательных композициях команд высокого 
класса. Отметим, что больше всего акробатических эле-
ментов (по 8) показали команды, занявшие первое и тре-
тье место. 7 элементов продемонстрировали представи-
тельницы команды-серебряного призера. Далее наблю-
далось снижение – 4 и 5 место заняли девушки, выпол-
нившие по 6 акробатических упражнений, а вот 4 ис-
следуемых элемента выполнили девушки, занявшие 6 и 

7 место. Зависимость места в итоговой таблице резуль-
татов от количества акробатических упражнений в со-

ревновательной композиции составила = - 0,866 (ко-

эффициент корреляции Спирмена). Исходя из получен-
ных данных было определено, что наблюдается обрат-
ная сильная взаимосвязь, т.е. команды-лидеры выпол-
няют большее количество акробатических упражнений, 
нежели команды, занявшие в финале последние места. 
Это доказывает необходимость увеличения количества 
данных видов элементов в процессе выполнения компо-
зиций по фитнес-аэробике в дисциплине «аэробика». 
Далее мы проделали аналогичную работу по показате-
лям не общего количества акробатических элементов, а 
именно выполнения наиболее сложных из них, т.е. про-
вели корреляционный анализ между ними и итоговым 
местом в финале Чемпионата России. Коэффициент кор-
реляции Спирмена в этом случае составил - 0,946. Про-
анализировав полученный результат, мы получили ана-
логичные значения, т.е. наблюдается сильная обратная 
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взаимосвязь.  
 

Выводы 
Команды-лидеры Чемпионата России помимо общего 

количества акробатических элементов, превосходят 
остальные команды и по количеству сложных акробати-
ческих упражнений. Полученные данные подтвердили 

наше предположение, что необходимо целенаправленно 
совершенствовать акробатическую подготовленность 
спортсменов, т.к. данный вид движений высоко ценится 
арбитрами по фитнес-аэробике по причине увеличения 
сложности, а также зрелищности соревновательных 
программ. 
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Abstract. During the experiment, videos of performances by leading fitness aerobics teams were viewed in order to 

analyze the acrobatic elements used and the technique of their performance during the execution of the competition 
program. The object of study was the Russian Championship (the participants of the final, performing in the competitive 
discipline "aerobics", were subject to consideration). It was attended by 7 teams, the age range of participants is 17-23 
years old. The gender composition was identical (girls), which does not contradict modern rules. During the review, a 
table (report card) was created with an assessment of the various components of the performance of the composition by 
athletes from different teams, which was conducted jointly with the leading coaches of the Federation of fitness-аerobics 
of the Volgograd region. The data from the table were processed using the Spearman correlation method to identify the 
significance of the quantity, quality and complexity of acrobatic exercises. The dependence of the place in the final 
table of the Russian Championship results of the team on the number of acrobatic exercises in the competitive compo-
sition demonstrated on the parquet was also determined. Thus, a strong feedback has been identified, which indicates 
the need for targeted use of these elements in the choreographic structure of the competition program, which, in turn, 
requires the activation of the training system in this area. 

Keywords: acrobatic training, fitness-aerobics, stage of sports improvement, Russian Championship, competitive 
discipline, modernity, technical training, team, technical and aesthetic sport, girls 
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