
Серия: Педагогические  науки 
Теория и методика спорта 

Культура физическая и здоровье. 2026. № 2 (98) 
469 

Культура физическая и здоровье. 2026. № 2 (98). С. 469-475. 
Physical Culture and Health. 2026, 2 (98), 469-475. 

Научная статья 
УДК 794.837 
DOI: 10.47438/1999-3455_2026_2_469 

ДИАГНОСТИКА ПРОПРИОЦЕПТИВНОЙ ЧУВСТВИТЕЛЬНОСТИ БИЛЬЯРДИСТОВ © 
НА УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНОМ ЭТАПЕ МЕТОДОМ ДИНАМОМЕТРИИ 

Владимир Александрович Родионов 1, Марина Александровна Родионова 2, 
Алина Наильевна Зябирова 3

Сургутский государственный университет 1, 2, 3 
Сургут, Россия 

1 Кандидат педагогических наук, доцент, директор института гуманитарного образования и спорта 
тел.: +7(3462)76-28-38, e-mail: rodionov_va@surgu.ru  

ORCID 0000-0001-9496-3091,  
2 Кандидат педагогических наук, доцент кафедры теории физической культуры 

тел.: +7(3462)76-28-38, e-mail: rodionova_ma@surgu.ru  
ORCID 0000-0002-3032-0035 

3 Магистрант кафедры теории физической культуры 
тел.: +7(3462)76-28-38, e-mail: alinka.zyabirova@mail.ru 

ORCID 0009-0000-0948-6527 

Аннотация. Статья посвящена оценке проприоцептивной чувствительности бильярдистов 11–13 лет методом 
кистевой динамометрии в условиях педагогического эксперимента. Показано, что целенаправленное применение 
специализированных комплексов достоверно улучшает точность воспроизведения силовых усилий кисти. Актуаль-
ность. Рост конкуренции в бильярдном спорте обусловливает необходимость поиска инструментов педагогического 
контроля, позволяющих объективно оценивать проприоцептивную чувствительность спортсменов. Бильярду при-
суще разнообразные специфические характеристики мышечной координации, включающие способность адекват-
ной оценке собственного тела и его звеньев в пространстве и дифференцированию усилий, которые обеспечивают 
необходимую силу удара. Кистевая динамометрия представляет собой доступный и валидный инструмент такого 
контроля, непосредственно отражающий состояние нейромышечной системы. Проблема исследования недостаточ-
ная разработанность методик оценки мышечно-силовой дифференцировки сил удара у бильярдистов. Цель — экс-
периментальная проверка эффективности комплексов упражнений для развития точности воспроизведения силы 
удара. Задачи: разработать и внедрить комплексы; оценить динамику показателей кистевой динамометрии до и 
после эксперимента. Материалы и методы. Исследование проводилось на базе МАУ ДО СШОР «Олимп», г. Сургут. 
Выборка – 22 бильярдиста (КГ = 11, ЭГ = 11), возраст 11–13 лет. Применялись: кистевая динамометрия (ДМЭР-
120-0,5), педагогический эксперимент (8 недель), математическая статистика. Результаты. В тесте «Ошибка вос-
произведения 50% от Fmax со зрительным анализатором» ЭГ показала снижение ошибки на 35%, межгрупповое
различие составило 29% (p < 0,05). В тесте без зрительного контроля ошибка в ЭГ снизилась на 28%. Заключение.
Применение разработанных комплексов достоверно повышает точность воспроизведения силовых усилий кисти,
что обосновывает включение кистевой динамометрии в систему педагогического мониторинга бильярдистов.
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Введение 

В связи с широким распространением бильярда воз-
растает конкуренция среди спортсменов, что обусловли-
вает повышение требований к многолетней подготовке 
бильярдистов, расширяет поиск современных методик 
тренировки, внедрение инновационных технических 
средств для повышения результативности спортсменов 
[1]. В видах спорта, связанных со сложной техникой, 
таких как бильярд, особую роль играет координацион-
ная подготовка как отдельная составляющая в струк-
туре тренировочного процесса. Бильярд является слож-
нокоординационным видом спорта; специфика соревно-
вательной деятельности предъявляет высокие требова-
ния к уровню развития проприоцептивной чувствитель-
ности, то есть к воспроизведению, оценке, отмериванию 
и дифференциации силовых параметров удара [2, 3]. 

Под проприоцепцией понимается непрерывный аф-

ферентный поток информации от мышечных веретён, 

рецепторов Гольджи и суставных рецепторов о положе-
нии, скорости и усилии звеньев тела в пространстве [4]. 
Взаимодействие организма со средой через рецепторы 

опирается на врождённые внутренние модели, ключе-

вым элементом которых является «схема тела». Крити-
чески важным для построения и постоянного обновле-
ния этой схемы является проприоцептивный сигнал — 
непрерывный поток информации от мышц, суставов и 
сухожилий о положении и движении частей тела в про-
странстве. На каждом уровне нейрональной иерархии — 
от спинного мозга до коры — проприорецепция обеспе-
чивает «ведущую афферентацию», позволяя мозжечку, 
базальным ганглиям и моторной коре сравнивать цель 
движения с его реальным исполнением и вносить кор-
рективы в режиме реального времени [5]. 

Важнейшим аспектом нейрофизиологического обес-
печения проприоцептивной чувствительности является 
нейропластичность. Как указывают Ю. В. Корягина, С. 
В. Нопин, В. А. Блинов и О. А. Блинов, анализируя за-
рубежные исследования, нейротрофический фактор го-
ловного мозга выступает одним из важнейших эффекто-
ров пластичности, действуя как регулятор выживания, 
роста и дифференцировки нейронов; при этом интенсив-
ные физические упражнения и тренировки являются ос-
новными триггерами, через которые нейротрофины опо-
средуют энергетический метаболизм и нейрональную 
пластичность, оказывая мощное воздействие на мозг [6]. 
Это положение принципиально важно для понимания 
механизмов адаптации проприоцептивной системы к 
специализированным тренировочным нагрузкам: систе-
матическая проприоцептивная тренировка способна 
структурно модифицировать нейронные цепи, обеспечи-
вающие тонкое мышечно-силовое дифференцирование. 
Применительно к бильярдному спорту данный меха-
низм определяет физиологическое обоснование разрабо-
танных нами комплексов — воздействуя на нейропла-
стичность через сенсомоторную тренировку, они форми-
руют более точный и устойчивый нейронный образ эта-
лонного усилия удара. 

Помимо нейропластичности, значимую роль играют 
и морфофункциональные характеристики мозжечка: 

установлено, что объём мозжечка положительно связан 

со статической устойчивостью и точностью двигатель-
ных действий у спортсменов, специализирующихся в 
координационных дисциплинах [7]. Данная взаимо-
связь дополнительно обосновывает значимость целена-
правленного развития проприоцептивной сферы именно 
в период активного созревания нервной системы (11–13 
лет). 

По мнению В. Б. Иссурина, кинестетическая диффе-
ренциация — это способность дифференцировать про-
странственные, временные и силовые характеристики 
движения в соответствии с заданными условиями [8]. 
При этом мышечно-тактильная чувствительность и спо-
собность объективно оценивать и анализировать свои 
движения, формировать в сознании образы динамиче-
ских, временных и пространственных характеристик 
движений всего тела и его отдельных частей, а также 
планировать конкретные способы выполнения движе-
ний в строгом соответствии с характером поставленной 
двигательной задачи способствует повышению результа-
тивности в соревновательной деятельности бильярди-
стов [9, 10]. 

Оценка проприоцептивной чувствительности мето-
дом кистевой динамометрии широко применяется в 
спортивной науке [11, 12]. Данный метод позволяет ко-
личественно охарактеризовать точность воспроизведе-
ния заданного мышечного усилия как в условиях зри-
тельного контроля, так и без него [13]. Подбор кон-
трольных испытаний на бильярдном столе обосновыва-
ется ранее проделанной нами работой, в которой мы вы-
явили корреляционную связь между результативностью 
ударов и тестами с кистевым динамометром, характери-
зующими проявление проприоцептивной чувствитель-
ности [14]. 

Вместе с тем в научно-методической литературе 
практически отсутствуют работы, в которых метод ки-
стевой динамометрии используется как основной ин-
струмент оценки и контроля проприоцептивной чув-
ствительности именно в бильярдном спорте. Данное об-
стоятельство обусловило выбор цели настоящего иссле-
дования. В исследовании нами совершена попытка де-
композировать, какие именно проприоцептивные сиг-
налы являются наиболее значимыми для формирования 
идеально повторяемого двигательного шаблона — стро-

кера, что подчёркивает новизну работы [15]. 

Цель работы — экспериментальная проверка эффек-
тивности комплексов упражнений, направленных на 
развитие точности воспроизведения силовых усилий ки-
сти у бильярдистов учебно-тренировочного этапа. 

 
Материалы и методы исследования 

Исследование проводилось в условиях МАУ ДО 
СШОР «Олимп» и культурно-спортивного комплекса 
«Геолог», г. Сургут, Ханты-Мансийский автономный 
округ — Югра, Россия, с участием 22 спортсменов-би-
льярдистов (мальчики и девочки) учебно-тренировоч-
ного этапа первого и второго годов обучения в возрасте 
11–13 лет. Участники разделены на контрольную (КГ, 
n = 11) и экспериментальную (ЭГ, n = 11) группы. 
Группы были однородны по возрасту, полу и исходному 
уровню физической подготовленности (p > 0,05). 

Методы исследования: анализ научно-методической 
литературы; кистевая динамометрия (электронный ме-
дицинский кистевой динамометр ДМЭР-120-0,5); педа-
гогический эксперимент (8 недель, 24 занятия, 3 раза в 
неделю); методы математической статистики (t-крите-
рий Стьюдента). 

Описание динамометрических тестов: 
Тест 1. Максимальная сила кисти (Fmax). Спортсмен 

выполнял максимальное сжатие кистевого динамометра 

ведущей рукой. Фиксировалось среднее значение трёх 

попыток. Полученный результат делился на два — та-
ким образом определялся целевой показатель (50% от 
Fmax) для последующих тестов. 

Тест 2. Ошибка воспроизведения 50% от Fmax со 
зрительным анализатором. Спортсмену необходимо 
было воспроизвести усилие, равное половине своего 
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максимума, имея возможность видеть показания дина-
мометра. Выполнялись три попытки. Показателем слу-
жило среднее арифметическое абсолютных отклонений 
от целевого значения (кг). Чем меньше значение — тем 
выше уровень проприоцептивной чувствительности 
[16]. 

Тест 3. Ошибка воспроизведения 50% от Fmax без 
зрительного анализатора. Аналогичная процедура с за-
крытыми глазами. Данный тест позволяет оценить «чи-
стую» проприоцептивную чувствительность без визуаль-
ной коррекции [17]. 

Разработанные комплексы упражнений внедрялись в 
подготовительном периоде годичного цикла, в базовых 
мезоциклах. Комплексы состояли из двух блоков: 

1. Упражнения с бильярдным оборудованием — 2
раза в неделю (понедельник, пятница): маховые движе-
ния с минимальной скоростью, маховые движения с со-
противлением, серии ударов с акцентированным внима-
нием на приложенное усилие [18]. 

2. Упражнения с балансировочной платформой
BOSU — 1 раз в неделю (среда): упражнения на коорди-
нацию рук, стабилизацию корпуса и дозирование мы-
шечных усилий [19, 20]. 

Принципиальной особенностью всех упражнений яв-
лялось акцентированное произвольное внимание на 
ощущениях мышечного усилия [8]. 

Результаты 
Результаты теста на максимальную силу кисти не-

значительно улучшились в обеих группах: КГ — с 28,14 
± 7,73 до 28,64 ± 7,75 кг (+2%), ЭГ — с 28,41 ± 5,29 
до 29,27 ± 5,44 кг (+3%) (рис. 1). Статистически досто-
верных различий между группами не выявлено (p > 
0,05). Данный результат закономерен, поскольку при-
менявшиеся комплексы были ориентированы не на раз-
витие максимальной силы, а на совершенствование точ-

ности её дозирования [10, 12]. 

Рис. 1. Показатели максимальной силы кисти в контрольной и экспериментальной 
группах до и после эксперимента 

В КГ среднее значение ошибки воспроизведения 50% 
от Fmax со зрительным анализатором снизилось с 2,08 
± 0,96 до 1,86 ± 0,82 кг (–11%, p > 0,05) (рис. 2). В ЭГ 
ошибка уменьшилась с 2,02 ± 0,55 до 1,33 ± 0,15 кг (–
35%, p < 0,05). Сравнение итоговых показателей вы-
явило, что ошибка воспроизведения в ЭГ оказалась на 
29% меньше, чем в КГ (p < 0,05). Данный результат 

является наибольшим среди всех проведённых тестов 

[16, 17]. 

Полученные данные согласуются с нейрофизиологи-
ческой концепцией, согласно которой интенсивные спе-
циализированные тренировки стимулируют нейротро-
фические процессы, усиливающие точность проприо-
цептивного контроля [6]. Зрительная обратная связь в 
процессе тренировки обеспечивает более быстрое форми-
рование эталонного внутреннего образа усилия, что объ-
ясняет наибольшую величину прироста именно в дан-
ном тесте [8]. 



Родионов В. А., Родионова М. А., Зябирова А. Н. Диагностика проприоцептивной  
чувствительности бильярдистов на учебно-тренировочном этапе методом динамометрии 

472 
Physical Culture and Health. 2026. № 2 (98) 

Рис. 2. Показатели ошибки воспроизведения 50% от Fmax со зрительным анализатором 
в контрольной и экспериментальной группах до и после эксперимента 

В КГ ошибка воспроизведения 50% от Fmax без зри-
тельного анализатора снизилась с 2,63 ± 0,64 до 2,41 ± 
0,46 кг (–9%, p > 0,05) (рис. 3). В ЭГ снижение соста-
вило с 2,73 ± 0,59 до 1,99 ± 0,36 кг (–28%, p < 0,05). 

Межгрупповое различие после эксперимента — 18% в 
пользу ЭГ (p < 0,05). Полученные данные согласуются с 
положениями о роли кинестетической чувствительности 
в точностных видах спорта [4, 9]. 

Рис. 3. Показатели ошибки воспроизведения 50% от Fmax без зрительного анализатора 
в контрольной и экспериментальной группах до и после эксперимента 

Исходя из данных табл. 1, мы наблюдаем достовер-
ный прирост показателей в тестах «Ошибка воспроизве-
дения 50% от Fmax со зрительным анализатором» и без 

него, исключая теста с динамометром на максимальную 
силу кисти. 

Таблица 1 – Сравнительный анализ показателей кистевой динамометрии в КГ и ЭГ до и после эксперимента 

Тест КГ до эксп. КГ после эксп. p (КГ) ЭГ до эксп. ЭГ после эксп. p (ЭГ) 

Fmax (кг) 28,14±7,73 28,64±7,75 >0,05 28,41±5,29 29,27±5,44 >0,05

Ошибка 50% со зрит. (кг) 2,08±0,96 1,86±0,82 >0,05 2,02±0,55 1,33±0,15 <0,05 

Ошибка 50% без зрит. (кг) 2,63±0,64 2,41±0,46 >0,05 2,73±0,59 1,99±0,36 <0,05 

Примечание: КГ — контрольная группа; ЭГ — экспериментальная группа; p – уровень значимости. 

Выводы 

Проведённое нами исследование позволяет говорить 

о том, что систематическое применение разработанных 
комплексов упражнений для развития мышечно-сило-
вой дифференцировки сил удара у бильярдистов оказы-
вает достоверное положительное воздействие на способ-
ность бильярдистов учебно-тренировочного этапа точно 

воспроизводить и дозировать мышечные усилия. Наибо-
лее убедительным подтверждением того, что целена-
правленная нагрузка на проприоцептивный аппарат 
формирует новые функциональные связи в нейронных 
цепях, ответственных за тонкое различение градаций 
мышечного усилия служит максимальный прирост по-

казателей − 29% в условиях выполнения упражнения 
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со зрительным контролем. Применение разработанных 
комплексов достоверно повышает точность воспроизве-

дения силовых усилий кисти, что обосновывает включе-
ние кистевой динамометрии в систему педагогического 
мониторинга бильярдистов.  
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Abstract. This article examines the assessment of proprioceptive hand sensitivity in billiard players aged 11–13 
using wrist dynamometry as a tool of pedagogical control. The study demonstrates that targeted application of special-
ized exercise complexes reliably improves the accuracy of muscular effort reproduction. Relevance. Increasing compe-
tition in billiard sport necessitates the search for objective pedagogical monitoring tools. Wrist dynamometry is an 
accessible and valid instrument for assessing proprioceptive sensitivity, directly reflecting the state of the neuromus-
cular system. The problem lies in the insufficient development of methods for assessing force differentiation in young 
billiard players. The aim is to experimentally verify the effectiveness of exercise complexes designed to improve the 
accuracy of wrist force reproduction. Objectives: develop and implement the complexes; assess the dynamics of dyna-
mometry indicators before and after the experiment. Materials and methods. The study was conducted at Children and 
Youth Sports School «Olymp», Surgut, with 22 billiard players aged 11–13 (CG = 11, EG = 11). Methods used: wrist 
dynamometry (DMER-120-0.5), pedagogical experiment (8 weeks), mathematical statistics. Results. In the test «Error 
in reproduction of 50% of Fmax with visual analyzer», the EG demonstrated a 35% reduction in error; the intergroup 
difference was 29% (p < 0.05). In the test without visual control, the error in the EG decreased by 28%. Conclusion. 
The implementation of the developed complexes reliably improves the accuracy of wrist force reproduction. The neuro-
physiological basis of the observed changes is related to the stimulation of neuroplasticity through specialized proprio-
ceptive training, which justifies the inclusion of wrist dynamometry in the pedagogical monitoring system for billiard 
players. 

Keywords: billiard players, proprioceptive sensitivity, wrist dynamometry, muscular effort differentiation, coordi-
nation abilities, educational and training stage, neuroplasticity, pedagogical experiment. 
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