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Аннотация. Настоящая статья состоит двух частей: в «первой» обосновывается идея о том, что кризисы, пери-
одические возникающие в развитии «спортивной акробатики» и «прыжков на батуте», – явление вполне законо-
мерное, которое, с одной стороны, высвечивает накопившиеся «издержки», с другой – одновременно пробуждает 
поиск возможных путей их устранения через совершенствование разных аспектов спортивной тренировки и сорев-
новательной деятельности; содержание «второй» части посвящено экскурсу в историю этих «дисциплин» и краткой 
характеристике их современного состояния в контексте опосредованной иллюстрации таких диалектических зако-
нов, как «единства и борьбы противоположностей», «перехода количественных изменений в качественные», «от-
рицания отрицания». 

Нет сомнения, что в настоящее время международное спортивное и олимпийское движение переживает кризис-
ные времена, которые во многом порождены тектоническими процессами глобальной трансформации, затрагиваю-
щими практически все сферы деятельности людей. Пока нет ясного понимания о том, какой будет «новая» реаль-
ность, но одно очевидно, что она уже начинает наступать. В этом смысле, специалистам, в частности, из спортивно-
гимнастических видов акробатики (имея в виду «спортивную акробатику» и «прыжки на батуте»), необходимо со-
хранять бдительность, периодически проводя переоценку существующих подходов к спортивной подготовке на 
основе всеобъемлющего анализа по определению, как доминирующих, так и зарождающихся тенденций. 
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Введение 
События, происходящие в современном мире, при 

кажущейся внешней их хаотичности, напрямую или 
косвенно указывают на процессы глобальной трансфор-

мации, которая в итоге постепенно коснётся практиче-

ски всех сфер жизнедеятельности людей: экономиче-
ской, политической, социальной, культурной, образова-
тельной, бытовой. Совершенно ясно, что на межгосудар-

ственном уровне идёт ожесточённая конкурентная 

борьба проектов по «захвату» будущего и определению 
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своего места в нём. Пока не известно, какие силы одер-

жат победу и чьи идеи окажутся более «живучими». 
Одно очевидно: переходный период уже начался и, как 
подсказывает логика смены исторических формаций, 
будет протекать длительно, порой, непредсказуемо, му-
чительно трудно и, говоря языком метафоры, даже 
жертвенно. Иными словами, процессы запущены и их 
нельзя остановить, а значит впереди – «новая» реаль-
ность, видимо, предполагающая тотальное использова-
ние высоких технологий, которые, в свою очередь, 
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непременно переформатирует систему отношений людей 
к себе, окружающей действительности и вновь сбудора-
жит умы в попытках найти ответы на постоянно волну-
ющие экзистенциальные вопросы о смысле жизни. Сей-

час можно рассуждать лишь о её примерных «очерта-

ниях», но вот точно предсказать что получится на самом 
деле, во всей полноте и целостности, не сможет ни один 
эксперт-аналитик.   

Без сомнения, сегодня в своём развитии человечество 

переживает очередной цивилизационный кризис, кото-
рый отражается и на динамике международного спор-
тивного движения (включая олимпийское). Поэтому в 
ближайшее время в этой практической области тоже 
следует ждать каких-то нововведений и организацион-
ных преобразований: вероятнее всего, интенсивность их 

возрастёт после того, как установится «новый валютный 

мир» и в геополитическом и экономическом отношении 
появится относительная стабильность. Между тем, к 
примеру, анализируя положение дел в спортивно-гим-
настических видах акробатики, – имея в виду «парную 
и групповую акробатику» и «прыжки на батуте», – 
можно увидеть, какое влияние современная эпоха ока-
зывает на всю систему подготовки. Так, стало почти 
нормой, когда в проведение и организацию высоких со-

ревновательных форумов всё чаще вмешивается поли-

тика, вернее сказать, она в том или ином виде – явно 
или завуалированно – является их неотъемлемым атри-

бутом (идёт же подсчёт завоеванных медалей разными 

странами, борьба за командное первенство, но ведь это 
при особом желании можно вывести из спортивной 
«плоскости», в политическую). Да и финансовая сто-
рона их играет не последнюю роль: ни один турнир не-
возможно представить без спонсорской поддержки и ре-
кламы. Спорт, особенно высших достижений, стано-
вится индустрией, в которой фигурируют «большие 
деньги», «контракты», «соглашения» вплетаются меж-
государственные и надгосударственные интересы. По-
мимо этого, если касаться его «сердцевины» – соб-
ственно состязательной деятельности и учебно-трениро-
вочного процесса, то они немыслимы без использования 
новейших технологий, многофункционального оборудо-
вания и разнообразного инвентаря, позволяющих обес-
печить качественное сопровождение разных аспектов 
педагогической деятельности, связанных с обучением 
движениям, управляемым развитием физических спо-
собностей, текущим восстановлением организма спортс-
мена после нагрузок и достижением в них нужной эф-
фективности и результативности. 

На первый взгляд может показаться, что в теоре-
тико-методических основах подготовки в гимнастиче-
ских видах акробатики вроде бы особого прогресса не 

наблюдается: всё движется плавно, без заметных вне-

запных и стремительных ускорений, но в этом «неспеш-
ном ходе», уже улавливаются признаки, объективно 
указывающие на начало нового витка в развитии. Хотя 
бы потому, что для российских акробатов и батутистов, 
а также их тренеров наступил непростой период: был 
довольно большой (почти пятилетний) перерыв в вы-
ступлениях на крупных международных соревнованиях 
по причине «временного» их отстранения по политиче-
ским соображениям. Не нужно быть пророком, утвер-
ждая о том, что это неизбежно приводит к некоторой 
потере общего состязательного тонуса (ведь его нужно 
постоянно поддерживать, даже в условиях, когда при-
ходится выступать под нейтральным флагом и при-
стальным, даже, порой, навязчивым взглядом специ-
альных организация, отвечающих за «допинг-кон-
троль»). Любой процесс имеет свою инерцию, и для воз-

вращения утраченных позиций требуется время и по-
тенциал, который, конечно же, есть. К тому же, важно 
понимать, что отстаивание своих интересов на уровне 
сборных команд, непрерывающийся процесс творче-
ского переосмысления накопленного за прошедшие 
годы опыта и мотивированность на максимально воз-
можный успех обязательно помогут преодолеть кризис 
в эти трудные времена и выйти на нужное понимание 
того, в каком направлении нужно развиваться, чтобы 
гарантировать дальнейшее совершенствование подходов 
к спортивной подготовке. Такая кропотливая работа, яв-
ляющаяся частью общей стратегии, должна в итоге при-

вести к новому подъёму и возвращению гегемонии отече-

ственной «школы» акробатики и прыжков на батуте, а 
значит возрождению славных традиций, заложенных 

ещё мастерами предыдущих поколений. 

 

Часть 1. Кризис как возможность двигаться вперёд 

Кризис в спорте является безусловной возможностью 

исправить «поломки» и продолжать двигаться вперёд, 

открывая «двери» в будущее. Следовательно, он ещё и 

показывает начало новой фазы развития, но по каким 
признакам можно это определить? Для того, чтобы их 
увидеть, к примеру, в спортивной акробатике и прыж-
ках на батуте, в первую очередь важно научиться счи-
тывать существующие и зарождающиеся тенденции, 
внимательно отслеживая процессы, связанные, напри-
мер: 

- с периодически возникающей необходимостью в из-
менениях правил соревнований (особенно радикального 
характера), позволяющей взять курс в сторону давно 
назревших реформ, направленных, скажем, на пересмотр 
подходов к созданию структуры соревновательных компо-
зиций или комбинаций, а также набору единиц «сложно-
сти» («трудности») и их оценке, 

- с проведением реорганизационных перестроек в 
управленческом аппарате.  

К этому ряду событий (как бы это странно не зву-
чало) можно причислить и внезапный уход из жизни 
выдающихся тренеров, с которыми ассоциировалась це-
лая историческая эпоха. Так, в конце января 2026 года 

мир акробатики был потрясён печальным известием: 

скоропостижно скончался Василий Александрович Ска-
кун, который всю свою сознательную жизнь посвятил 
служению любимому делу – прыжкам на акробатиче-
ской дорожке. Это невосполнимая потеря для всего ак-
робатического сообщества, ведь он являлся не только 
носителем уникальных методик поэтапного освоения 
переместительно-вращательных элементов предельной 
сложности и достижения в их исполнении нужной ра-

циональности, эффективности, надёжности и стрессо-

устойчивости, но и разработчиком новых снарядов, из-
менивших облик соревновательных прыжковых комби-
наций и давно ставшими одними из главных атрибутов 

спортивно-тренажёрного комплекса современных гим-

настических залов (речь идёт, в первую очередь, о раз-

ных по функциональному предназначению конструк-
циях акробатической дорожки). 

Несмотря на многочисленные звания и заслуги, его 
всегда будут помнить как человека удивительной скром-
ности и мудрости, педагогом с большой буквы, который 
стремился воспитывать у своих акробатов качества, од-
новременно составляющие основу так называемого 
«спортивного характера» и являющиеся своеобразным 
морально-нравственным подспорьем в жизненных ситу-
ациях; к тому же, не нужно забывать, что большинство 
из них входили в состав сборных команд, а такой статус 

всё-таки обязывает … Кстати, когда-то и он сам, будучи 
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известным спортсменом, тоже не раз покорял высочай-

шие спортивные «вершины». Например, в далёком 1974 

году на первом чемпионате Мира, состоявшемся в 
Москве, Василий Александрович стал победителем в от-

дельных упражнениях и серебряным призёром в много-

борье [18], но прошло время и теперь уже его ученики 
достойно представляют нашу страну на самых престиж-
ных международных соревнованиях. Созданные им ме-
тодические подходы до сих пор служат главными ори-
ентирами для тренеров, передающих этот бесценный 
опыт следующим поколениям «прыгунов». 

 Как многогранная личность, он всю жизнь (а осо-
бенно в последние годы) находился в состоянии духов-
ного поиска и, конечно же, был приверженцем здоро-
вого образа жизни. Поэтому совсем не удивляет его 
увлечение занятиями «Йогой» (известно, что в качестве 
наставника он собирал вокруг себя огромное количество 
любителей подобной практики).  

Имя Василия Александровича Скакуна ещё при 

жизни было высечено золотыми буквами в истории 
прыжков на акробатической дорожке и всегда останется 
в памяти благодарных потомков и истинных ценителей 
спорта. Возможно, кто-то воодушевится его примером и 

создаст что-то своё, принципиально новое, позволяющее 

поднять эту дисциплину на очередную ступень по пути 
дальнейшего прогресса, и тем самым в будущем превра-
тится в такую же легенду как он, но это будет сделать 
совсем непросто.  

Анализируя жизненный путь и эпохи, в которых 
жил Василий Александрович, почему-то возникает 
устойчивое ощущение, что в развитии спортивно-гимна-
стических видов акробатики наступает новый этап. По-
лагаясь на логику исторических процессов, можно даже 
смело предположить, что его начало всегда должно про-
текать в условиях кризиса, который в настоящее время 
к тому же наложился на мировой (и в какой-то степени 
является его следствием: во всяком случае об этом явно 
свидетельствуют бурные изменения, происходящие на 
глобальном уровне в разных сферах человеческой дея-
тельности). Кстати, само слово «кризис» [8, 20], перво-
начально возникшее в глубинах древнегреческого и ла-

тинского языков, обобщённо указывает  

- либо на «исход, битву, спор, состязание, решение, 
поворотный пункт, завершающие что-то» (иначе говоря, 

на «резкий, крутой перелом в чём-то»),  

- либо на «пограничное» состояние, которое обычно 
приводит к гибели или возрождению, а может быть 
даже преображению; поэтому он, с одной стороны, 
вскрывает накопившиеся «издержки», мешающие дви-

гаться вперёд, до предела обостряя противоречия и, не-

редко, «обнуляя» результаты прежней деятельности, с 
другой, – при нужной мотивированности, усердной 
внешней и внутренней работе, заставляет увидеть гори-
зонты роста и устремляться к «новым» целям, попутно 
изыскивая, имеющиеся и привлекая дополнительные 
резервы, которые потребуются для очередных «проры-
вов».  

Эволюция любого вида спорта, как динамически разви-
вающейся системы, никогда не проходит гладко, а напро-
тив, протекает неравномерно, волнообразно, и главное – 
непредсказуемо с точки зрения вероятной многовариант-
ности будущего; в этом процессе наблюдается закономер-

ная последовательность фаз «подъёма», «относительной 

устойчивости», «спада». Иными словами, такой путь пред-
ставляет собой смену разных этапов, каждый из которых,  

- во-первых, предполагает какое-то значительное об-

новление (имея в виду планируемое в рамках четырёх-

летия или вынужденное, обычно совершаемое после до-

вольно продолжительного промежутка времени, напри-
мер, больше 20 лет). 

- во-вторых, всегда детерминирован влиянием как 
внешних, так и внутренних факторов, действующих в 

рамках конкретной исторической эпохи вообще или её 
отдельного периода.  

И всякий раз рождение «нового» или необходимость 
в немедленной адаптации «старого» всегда сопровожда-
ется «муками», называемыми «кризисами», которые по 
своей природе естественны и циклически повторяются, 
поскольку являются отражением «вечного» противосто-
яния между формой и содержанием: иногда, в периоды 
«благоденствия» между ними временно возникает гар-
мония, но когда одно из этих двух соотносительных 
«начал» движется чуть быстрее, то неизбежно усилива-
ется дисбаланс, и чтобы «целому», обладающему актив-
ностью и тем более «разумной созидательностью» 
(например, говоря о человеке, обществе, организации), 
выжить и развиваться дальше, требуется реакция, 
направленная на текущее изменение и повышение ре-
зервных возможностей или поиск новых целей и смыс-
лов, подкрепленных действиями, – таков непреложный 
порядок вещей. 

В качестве сравнения, иллюстрирующего мысль о пе-
риодически возникающих кризисах в развитии тради-
ционных, уже устоявшихся форм, – какими, без-
условно, являются «спортивная акробатика» и 
«прыжки на батуте», – и о вероятности рождения «но-
вых», можно использовать образ тектонических процес-
сов, постоянно происходящих внутри земной коры и, в 
частности, наблюдаемых в период повышенной вулка-
нической деятельности, которые заставляют «магму» (в 
виде огнедышащей лавы) выходить на поверхность: по-
сле извержения она затвердевает и принимает опреде-

лённое, порой, причудливое «очертание». Возможно, 

где-то глубоко в «недрах», например, оздоровительной 
и прикладной акробатики, сейчас начинают «вызре-
вать» такие направления досуговой деятельности, кото-
рые в будущем вполне могут превратиться в самостоя-
тельную спортивную дисциплину, например, как «Ба-

тутный фристайл»: в настоящее время он обрёл широ-

кую популярность в Мире и, кончено же, России за счёт 
развития индустрии «батутных парков» (уже прово-
дятся подобные соревнования, правда пока носящие са-
модеятельный характер).  

Этот вид двигательной активности, как и другие экс-
тремальные увлечения, очень востребован, особенно 

среди детей, подростков, молодёжи и даже взрослых; 

«последняя» возрастная категория, по понятным при-

чинами, немногочисленна, но здесь речь идёт о тех, кто 

либо на любительском уровне знаком с «азами» прыж-
ковой акробатики, либо имеет в прошлом профессио-
нальную подготовку в качестве спортсмена или артиста 
цирка, либо использует впервые такого рода практику 
и чувствует в этом острую необходимость, поскольку ак-
робатические упражнения одновременно служат дей-
ственным средством и поддержания на оптимальном 
уровне физической подготовленности, и познания своей 
психической природы, особенно в условиях преодоле-
ния чувства страха. Не удивительно, что занятия батут-
ным фристайлом почти мгновенно превратились в свое-
образный «очаг» культуры (точнее сказать, субкуль-
туры), возникший как «союз» единомышленников, объ-

единённых идеей любви к акробатике, в котором непре-

менно возникли свои устои и порядки, неповторимый 

«сленговый» язык и главное – нет жёстких регламента-

ций и каждый волен, в меру своих возможностей, про-
являть свободу творчества и «дух» импровизации. 



Серия: Педагогические  науки 
Теория и методика спорта 
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В подобных «центрах», как правило, создаются бла-
гоприятные условия для тренировки не только по су-
губо «батутным» дисциплинам, но и другим, прежде 
всего, имеющим гимнастическую и в целом сложноко-
ординационную направленность. В последние годы та-
кую же массовость набирают и другие формы занятий 
физической культурой, развивающиеся в рамках фит-
нес-индустрии, среди которых, например, «воздушная 
гимнастика», «акробатика на подкидных досках»; в 
этих залах нередко можно увидеть места, оборудован-
ные для «парной и групповой акробатики», «художе-
ственной и спортивной гимнастики», «современных 
танцев», «паркура», «скейтбординга» и «скалолаза-
ния». 

Если говорить о развитии спортивно-гимнастических 
видов акробатики, то в ближайшее время специалисты, 
в частности российские, могут быть вполне спокойны. 
Трудности, конечно же, есть, и даже если в «больших» 
планах «грандиозная» перезагрузка всей мировой си-

стемы спорта, всё равно современные правила соревно-

ваний по этим дисциплинам обладают большим концеп-
туальным и методическим потенциалом. Кроме того, 
чтобы «держаться на плаву» в это неспокойное время, 1 

октября 2024 года создаётся единая Федерация гимна-

стики России [11], которая была призвана централизо-
вано решать широкий круг задач, рассчитанных как на 
ближайшую, так и долгосрочную перспективу. Без-
условно, время покажет, насколько это нововведения 
оправдает себя: конечно же, присутствует критика, но 

и уже много сделано хорошего (например, растёт число 

коммерческих «стартов», которые способствуют повы-
шению уровня исполнительского мастерства акробатов 
и батутистов с позиции приобретения ими соревнова-
тельного опыта). 

Таким образом, подводя промежуточный итог, со всей 
очевидностью можно сказать, что история спортивной 

акробатики и прыжков на батуте будет иметь своё про-

должение, и глобальный кризис, который сейчас охваты-
вает не только спорт, но и все сферы жизнедеятельности 
людей, в итоге должен привести к очередному витку в их 
развитии. Есть не только предчувствие, но и уверенность 
в том, что именно сейчас это уже происходит, заставляя 

двигаться вперёд по пути необходимых и отвечающих за-

просам времени прогрессивных изменений через внесе-
ние адекватных корректив в направленность выбранного 
курса. 

 
Часть 2. Этапы развития и современное состояние 

спортивной акробатики и прыжков на батуте в России 
 
В системе физического воспитания нашей страны ак-

робатические упражнения всегда занимали особое место. 
Без них немыслимы занятия по физической культуре в 
детских садах и общеобразовательных школах, они давно 
уже стали неотъемлемым атрибутом различных направ-
лений профессионально-прикладной подготовки. К тому 
же, пожалуй, трудно найти какую-нибудь технико-эсте-
тическую спортивную дисциплину, где бы не были пред-
ставлены в той или иной степени подобные двигательные 
действия: именно они являются одними из универсаль-
ных средств либо повышающими, как минимум, уровень 
физической подготовленности в рамках учебно-трениро-
вочного процесса, либо украшающими и одновременно 
технически усложняющими соревновательные про-
граммы,  т.е. совершенно ясно, что без «акробатизации» 
немыслимо их поступательное эволюционное движение, 
обеспечивающее, по крайней мере, сохранение стабиль-
ного уровня массовости и популярности. 

Справедливости ради нужно сказать, что если соста-
вить список видов спорта, где акробатические элементы 
служат предметом состязательной деятельности, то он 

будет весьма длинным, и всё же наибольшая их концен-

трация представлена именно в «спортивной (парной и 
групповой) акробатике» и «прыжках на батуте», как из-
вестно, развивающихся под эгидой ФИЖ: каждая из 
них прошла долгий и неповторимый путь, полный раз-
личных коллизий и непредсказуемых «поворотов», а 
значит является частью  (отдельным «сюжетом») огром-
ного «полотна» мировой истории культуры. 

Согласно сведениям из достоверных источников [14, 
22], спортивная акробатика получила официальный ста-

тус вида спорта в 1939 году, а её родиной является Союз 

Советских Социалистических Республик. К этому собы-

тию она, – если за «точку отчёта» брать период с 1917 

по 1918 гг., – шла 21-22 года. Если анализировать со-
держание этого «предварительного» этапа, особенно его 
начала, то можно прийти к выводу, что тогда время 
было неспокойное, и «молодое» советского государство 

вынуждено яростно отстаивать право на своё существо-

вание (и итог этой борьбы был непредсказуем). Поэтому 
внимание правительства больше сосредотачивалось на 
возможностях максимально эффективно координиро-
вать военные действия своей армии и укреплять «тыл». 
Однако для повышения обороноспособности страны сле-
довало решать и другие вопросы, имеющие такой же 
стратегический характер, например, связанные с рас-
пространением и оформлением коммунистической идео-

логии, а в узком смысле – воспитанием молодёжи и бу-

дущих поколений в духе патриотизма и защиты отече-
ства. Неслучайно, одни из первых «мирных» директив 
провозглашали курс, прежде всего, на ликвидацию то-
тальной безграмотности большей части населения 
страны и в целом создание новой системы образования, 
в которой физическому воспитанию отводилась перво-
степенная роль. Предпосылки для этого имелись: 

- это и опыт специалистов, когда-то работающих в 
сфере физической культуры в «царской» России (как 
известно, в ряду первых инструкторов по спорту «Все-
обуча» был Николай Александрович Панин-Коломен-
кин – Олимпийский чемпион 1908 года по фигурному 
катанию на коньках [7, 10]), 

- это и различные методики обучения и тренировки 
двигательным действиям, как сохранившиеся 
«осколки» наследия «Немецкой», «Французской», 
«Шведской» и «Сокольской» систем гимнастики («по-
следняя» была особенно популярна в период с 1907 года 
и вплоть до 1914 года) [2],  

- это и во многом результат некоторого «переплете-
ния», двух независимых направлений – профессио-
нально-циркового и спортивно-любительского (гимна-
стического), –  по сей день не утративших свою само-
стоятельность и аутентичность, но безусловно подпиты-
вающих друг друга [14].  

По мере «взросления» «Республики Советов», работа 

с молодёжью, в частности, по формированию базовых 

навыков военной подготовки, приобретала всё больший 

масштаб и, естественно, шла параллельно с первыми ре-
формами в области физической культуры и спорта. Де-
виз «Сегодня ты – физкультурник, а завтра – боец!» как 
нельзя лучше отражает неразрывную связь между 
этими двумя курсами государственных инициатив. Не-
случайно, в 20-х годах прошлого столетия были столь 
популярны парады физкультурников (первоначально 
называемые парадами Всеобуча: первый состоялся в 
1919 году на Красной площади в Москве) [12]. С 1931 
года они проводятся уже на регулярной основе и, без-
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условно, являлись символом триумфа коммунистиче-
ских идей, а элементы акробатики и гимнастики, стали 
неотъемлемыми атрибутами достижения необходимой 
художественной выразительности и в целом зрелищно-

сти (кстати, с 1933 года их всё чаще используют в фор-

мате «массовых» упражнений [9, 12], тем самым созда-

вая необходимую иллюзию восприятия за счёт посто-

янно меняющейся «геометрии» и «динамики» соверша-

емых движений и перестроений: такой приём позволял 

усилить «масштабность» и придать действиям требуе-
мую «пафосность» и «театрализованность»). 

Известно, что после окончания Гражданской войны 
страна, с новым своим названием СССР (1922), переходит 
на мирные «рельсы» своего развития. Происходят ги-
гантские «прорывы» и радикальные перемены практиче-
ски во областях жизни людей: конечно же, эти процессы 
шли далеко не «идеально», много было в них и негатива, 
но в данном контексте важно «обрисовать» контуры 
именно «позитивных» тенденций и начинаний. Разве не 

является хорошим признаком массовая увлечённость лю-

дей, особенно молодого поколения, занятиями физиче-
ской культурой и спортом. Обретает широкую популяр-

ность и акробатика, о чём свидетельствует возникновение 

различных кружков, секций, скажем, при Домах куль-
туры, не говоря о том, что подобные занятия внедряются 
в программу различных обще- и специально образова-
тельных учреждений. Безусловно, как компонент гимна-
стики, акробатические упражнения служили прекрас-
ным средством не только физической подготовки, но и 
демонстрации телесных возможностей человека, и, ви-
димо, в какой-то момент вызревает идея о проведении со-
ревнований. В будущем, как известно, такая активность 
в итоге привела к рождению «Спортивной акробатики»: 
если вдаваться в детали предшествующего этому собы-

тию процесса, то ещё в 1938 году инициативной группой 

из «Всесоюзной секции акробатики» разрабатывается 
классификационная программа [22], осуществляются все 
необходимые юридические, методические и организаци-
онные согласования, а уже на следующий год (1939) она 
получит официальный статус «вида спорта», и состоится 
первый чемпионат страны. 

Но привычный ход «мирной» жизни был прерван по-
чти на четыре года Великой отечественной войной, и, 
естественно, вся культура и спорт в стране приостанав-
ливаются, функционируя в особом режиме, который 
обеспечивал только главную цель – достижение победы 
над врагом. Наконец, очередное «грозовое» испытание 
для страны позади, и с 1945 года мирные процессы по-
немногу восстанавливаются; на государственном уровне 
«оживляется» работа, связанная с управлением делами 
спорта, в том числе и в области акробатики [22]: в 1947 
году выходит в свет новая редакция правил соревнова-
ний, предусматривающая в классификационной про-
грамме ступень «Мастер спорта», а в 1948 году под зна-
ком этого исторически важного нововведения торже-
ственно проходит первый послевоенный чемпионат 
СССР. Так, начинается новый цикл в развитии «спор-
тивной акробатики», который продлится 25-26 лет, и 

главным итогом данного периода явилось её междуна-

родное признание: в 1973 году будет сформирована 
«Международная федерация спортивной акробатики» 
(IFSA), а в 1974 году – состоится первый чемпионат 
Мира. После чего наступает этап, который условно 
можно назвать «Ренессансом акробатики»: за эти годы 
была подготовлена «почва», обильно удобренная много-
численными тренерскими «экспериментами» по поиску 
путей усложнения соревновательных композиций и 

комбинаций. … Идёт время, отчитывая (по странному 

стечению обстоятельств) ещё 25-26 лет, – и вновь кри-

зис: он «вспыхивает» на фоне накопившихся противо-
речий между «парной и групповой акробатикой», с од-
ной стороны, и «прыжками на акробатической дороже» 
– с другой, в результате – «последние» переходят в 
«стан» «прыжков на батуте». В 1999-2000 гг., пережив 
очередную реорганизацию, они в таком виде и входят в 
«Международную федерацию гимнастики» (FIG). (Здесь 
нужно пояснить, что крупные соревнования по 
«прыжки на акробатической дорожке» проводились по 
двум самостоятельно существующим версиям IFSA и 
FIT, и у каждой из них были свои спортивные «ку-
миры» [1]). 

«Пролетают» опять 25-26 лет, и, согласно уже вы-
численной закономерности, период 2025-2026 гг. как 
раз попадают в точку очередного кризис, с которым, ве-
роятно, должно быть связано начало нового этапа. Ка-
кие факты об этом говорят? Да, хотя бы потому, что 
только недавно (спустя почти пять лет) российских ак-
робатов допустили до крупных международных сорев-

нований, правда, с определёнными «оговорками» (т.е. 

без своего гимна и под нейтральным флагом). Конечно 
же, для координации действий и оказанию централизо-
ванной помощи спортивно-гимнастическим видам руко-
водство российским спортом за это время пыталось вы-
работать эффективную стратегию: так, в конце 2024 
года была создана единая Федерация гимнастики Рос-

сии, объединяющая под свои знамёна не только «спор-

тивную акробатику» и «прыжки на батуте», но и «спор-
тивную аэробику», «спортивную» и «художественную 

гимнастику» (правда, её активная работа развернулась 

лишь с 2025 года). 
О том, что наступает следующий исторический цикл 

в развитии спортивной акробатики может косвенно ука-
зывать и анализ соревновательных программ ведущих 
спортсменов в нашей стране и Мире: композиции в срав-
нении с предыдущими годами значительно выросли по 
сложности (трудности) и повысилась их интенсивность, 
а исполнительское мастерство доведено до высокой гар-
монии между технической отточенностью совершаемых 
движений и яркой артистической «подачей». 

Немало захватывающих сюжетов и в истории 
«прыжков на батуте», но если рассматривать эволюцию 
их как вида спорта, то отправным периодом нужно счи-
тать конец 30-х годов ХХ века, и происходило это в Со-

единённых Штатах Америки: Джордж Ниссен при ак-

тивном участии его компаньона Ларри Грисволда, изоб-
ретает и патентует (1928) свою первую «прыжковую 

установку» [16]. Пройдет ещё немало времени, и в 1942 

году они создадут компанию «The Griswold-Nissen 
Trampoline & Tumbling Company» по изготовлению ба-
тутов на продажу [15], и чуть позже (с 1945 года) [4], 
но уже под новым товарным знаком «Trampoline» (пер-
воначально означающим с испанского языка «доска для 

прыжков в воду»), начнётся более масштабное серийное 

производство этих снарядов в США и наладится их экс-
порт в другие страны Мира (в том числе и Европу). Бо-
лее того, Джордж Ниссен, совершая всемирные туры с 
целью наглядной демонстрации всей красоты и огром-
ного диапазона доступности «прыжков на батуте», разу-
меется, преследовал и коммерческий интерес: к при-
меру, в 1956 году он открыл «филиал» своей компании 
(завод) в Англии [5].  

Нужно признать, что после такой «массированной» 
агитации «прыжки на батуте» были «обречены» на все-
мирный успех в качестве сначала нового развлечения 
или прикладного средства, а затем и состязательных 
технико-эстетических форм. Важной вехой в становле-
нии их как спортивной дисциплины, можно считать 1948 



Серия: Педагогические  науки 
Теория и методика спорта 

 

Культура физическая и здоровье. 2026. № 2 (98) 

 

481 

 

   

 

год: именно в это время состоялся национальный и студен-
ческий чемпионата США (следует обратить внимание на ис-
торические параллели с датой проведения послевоенного 
чемпионата СССР по спортивной акробатике). Считается 
[13], что первые соревнования на европейском континенте 
прошли в 1958 году в Англии. 

Затем события приобретают стремительность: по 
всему Миру создаются национальные федерации по 
прыжкам на батуте (например, первой в этот процесс в 
Европе в 1958 году включилась Шотландия), а в 1959 
году ФИЖ предложила считать их самостоятельным ви-
дом спорта. Однако кульминационным стал 1964 год, 
когда образовалась «Международная федерация прыж-

ков на батуте» (FIT); в этом же году был проведён пер-

вый «чемпионат Мира» (г. Лондон, Великобритания), 
объединивший спортсменов из 12 стран, а буквально че-
рез 5 лет в Париже (Франция) дан «старт» «чемпиона-
там Европы» [17]. Так началась новая веха в развитии 
прыжков на батуте. 

В Советском союзе к этому времени прыжковые 
упражнения с использованием различных батутных 
установок были чрезвычайно популярны среди гимна-
стов, акробатов и прыгунов в воду и служили своеобраз-
ным ключевым звеном в системе их спортивной подго-
товки. Более того, в 1964 году (и почему-то совсем не 
удивляет, что подобная инициатива совпадает именно с 
годом проведением первого чемпионата Мира) перед Фе-
дерацией спортивной акробатики поставили задачу по 
развитию в нашей стране прыжков на батуте, как состя-
зательной дисциплины. В результате на период 1965-
1968 гг. разрабатывается классификационная про-
грамма и, с 1965 года они официально включены в со-
ревнования по акробатике (в этом же году в г. Ереване 

прошёл первый чемпионат СССР). Однако такой «аль-

янс» продлился недолго: в 1971 году «Прыжки на ба-
туте» приобретают статус самостоятельного вида 
спорта, образуя соответствующую федерацию, которая с 

1973 года войдёт в состав международной [3]. Таким об-

разом, была открыта «книга», повествующая о славной 
истории доминирования на самых крупных междуна-
родных соревнованиях советских батутистов, традиции 
которых поддерживаются и приумножаются и по насто-
ящее время, но теперь уже российскими спортсменами. 

Прыжки на батуте в дальнейшем развиваются, каза-
лось бы, равномерной и неспешной «поступью», кото-
рая через «цепь» судьбоносных событий в итоге приве-

дёт их к осуществлению главной для всех видов спорта 

мечте: в 2000 году в Сиднее (Австралия) они будут де-
бютировать на Олимпийских играх. Это был настоящий 
триумф! Однако на пути к такому успеху первой важной 
датой нужно считать 1985 год, когда «прыжки на ба-
туте» включили в программу Всемирных игр, состояв-
шихся в Лондоне (Великобритания), а уже через три 
года (1988) они (вернее сказать, «Федерация») призна-
ются Международным Олимпийским комитетом. Про-

ходят ещё 11 лет (1999), и их под своё «крыло» берёт 
Международная федерация гимнастики (как известно, 
годом ранее – в 1998 году – FIT прекращает свою ра-
боту). 

К 2026 году в прыжках на батуте произошли колос-
сальные «сдвиги». Одно то, что радикально поменяли 
подходы, объективизирующие судейство исполняемых 
батутистами комбинаций, введя в эту систему дополни-
тельно два параметра – «горизонтальные перемещения» 

и «время (длительность) полёта», – оцениваемых специ-

альными устройствами, уже можно назвать ярким сим-
волом этого этапа развития, и есть все основания пред-
положить, что назрели предпосылки для начала нового 

эволюционного «витка»: правда, эти признаки ещё не 

так явно выражены (поэтому неслучайно, что некоторые 
специалисты, наверняка, их считывают, но, в силу раз-
ных причин, не склоняются к подобным обобщениям). 
Между тем, совершенно очевидно, что уровень трудно-
сти (сложности) соревновательных программ по сравне-
нию с таковым, скажем, лет 10-15 назад резко возрос. 
Об этом свидетельствуют «рекорды», наблюдаемые в 
прыжках на акробатической дорожке: так, Тофиг Алиев 
из Азербайжана на Всемирных играх, проходивших в 
2025 году в Китае (г. Чэнду) исполняет «тройное сальто 
с тремя пируэтами» [21]; на тренировочных занятиях 
начинают разучивать комбинации, в середине которых 
в качестве переходно-связующего элемента вставляется 
«тройное сальто назад» и вплотную подходят к реализа-
ции идеи по исполнению «тройного сальто назад про-
гнувшись». На двойном минитрампе в качестве соскока 
(т.е. завершающего комбинацию элемента) можно уви-

деть (правда, ещё пока не так часто) «четверное сальто», 

а включение высококлассными спортсменами в свою 
программу «двойного сальто назад прогнувшись с че-
тырьмя пируэтными оборотами» почти является нор-
мой. Соревновательные комбинации лучших батутистов 
Мира – как у мужчин, так и у женщин – тоже отлича-

ются невероятной сложностью; ещё одним новшеством 

«батутной гимнастики», введённое с 2025 года, явля-

ется состязание «смешанных пар» в синхронных прыж-
ках. 

Современным спорт – это ещё и площадка для тех-

нологических экспериментов: думается, что недалеко то 
время, когда, например, для объективизации судейства, 
появится идея и возможности использовать так называе-
мый «искусственный интеллект», что неизбежно породит 
соблазн вообще заменить им судей в будущем (и такие 
прецеденты уже появляются). Однако опасаться этого не 
стоит, поскольку «прыжки на батуте» или «спортивная 
акробатика» – это технико-эстетические виды спорта, где 
чувственная (т.е. иррациональная, субъективная) оценка 
также важна, как и объективная. Демонстрация соревно-
вательных комбинаций и композиций – в лучших их об-
разцах – превращается в настоящее искусство! Следова-

тельно, речь идёт о «шедеврах» исполнительского ма-

стерства, в чём-то или может даже далеко выходящих за 

пределы установленных «стандартов» и «алгоритмов». 
Неслучайно, выступления выдающихся спортсменов 
так привлекают внимание зрителей и особенно больших 
ценителей гимнастики, наслаждающихся красотой и 
зрелищностью увиденных движений и навеянных ими 
(художественных и эстетических) образов; большой ин-
терес, периодически переходящих в восторг, можно 
наблюдать у молодого поколения акробатов или батути-
стов и, конечно же, тех, кто пока находятся на подходе 
к своим лучшим достижениям. 

Нет сомнений, сейчас Мир переживает серьёзный 

кризис, который отражается и на международном спор-
тивном и олимпийском движении. К примеру, выстра-
данные бароном Пьером де Кубертеном идеи «олим-
пизма» о том, что спорт должен быть вне политики, сво-
бодным от расовых, национальных и религиозных про-
тиворечий, объединяющим исключительно «любителей», 

к тому же, победителей и призёров состязаний требуется 

награждать не денежными, а почётными призами, в 

итоге, под влиянием реалий современности оказались во 
многом утопичными. Олимпийские игры – это всегда со-
ревнования спортсменов высочайшего ранга, которые в 
своих дисциплинах находятся в верхних строчках ми-
рового рейтинга, и, более того, только лучшие из них в 
упорной борьбе добиваются долгожданных побед. По-
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этому такие колоссальные нагрузки, заставляющие ра-
ботать на пределе функциональных и психических воз-
можностей, смогут выдержать только настоящие «про-
фессионалы», но не «любители»!  Кроме того, совер-
шенно очевидно, что «большой» спорт невозможно рас-
сматривать вне политики, поскольку каждый атлет, ста-

новясь «призёром» состязаний, всегда знает, что в его 

честь поднимут флаг страны, которую он представляет, а 

для чемпионов – ещё сыграют гимн. Такой ритуал носит 

не просто символический характер, в нем заложен глубо-
кий смысл: в первую очередь он воспитывает у спортсме-
нов чувство патриотизма, пробуждая любовь и гордость 
за свою Родину. И это прекрасно! 

Идея сублимировать агрессивную природу людей 
очень правильная, ведь нельзя представить лучшего: 
вместо войн – цивилизационные формы соперничества 
в виде соревнований. Но разве это уберегло человечество 
от двух крупномасштабных (мировых) войн в ХХ веке. 
Да и не нужно ли, так идеализировать фигуру Пьер де 

Кубертен: всё-таки он был человеком своей эпохи и где-

то заложником своего сословного происхождения. Разве 
под силу бы одному человеку, без связей в аристократи-
ческих и финансовых кругах, реализовать идею прове-
дения современных Олимпийский Игр? Большой вопрос 
… 

Сейчас со стороны спортивных функционеров из МОК 
и других международных организаций на российских 
спортсменов (в том числе гимнастов и акробатов) оказыва-
ется беспрецедентное давление. Однако из истории из-
вестно, что нечто подобное совершал и Пьер де Кубертен. 
Ведь именно он в 1920 году «мягко» отказал в участии 
восьми спортсменам из молодой Советской республики, со-
славшись на формальный повод: непризнание «новой» 
властью финансовых обязательств Российской Империи. 

Тем не менее, его «детище» – возрождённые в 1986 году 

из глубин древнегреческой цивилизации Олимпийские 
игры – продолжает жить уже отдельно от своего созда-
теля, развиваясь «в ногу со временем». Имя Пьера де Ку-
бертена навсегда останется как величайший символ миро-
вой культуры, поскольку он подарил Миру «праздник», 

который действительно объединяет людей и даёт надежду 

на «светлое» будущее. На «алтарь» олимпизма была поло-
жил вся его жизнь: например, в качестве сакральной 
«жертвы» приносилось и материальное «состояние», и в 
какой-то степени благополучие семьи. Однако именно на 
таких «мечтателях» и держится прогресс человечества. 

Несмотря на то, что любой кризис (а особенно совре-
менный, который к тому же носит всеобщий характер), 
с одной стороны, всегда приводит к многочисленным 
«поломкам старых механизмов управления», с другой – 

одновременно несёт и обновление, заставляя адаптиро-

ваться к новым условиям и, тем самым, открывая воз-

можности двигаться вперёд (конечно же, для начала их 

нужно разглядеть, а затем, поймав резонанс, поста-
раться ими воспользоваться). Поэтому логично предпо-
ложить, что в ближайшие годы, наверняка, произойдут 
(и уже происходят) перестройки в развитии спортивной 
акробатики и прыжках на батуте, направленные на 
дальнейшее совершенствование основ соревновательной 
и тренировочной деятельности. 

Для российских спортсменов и тренеров, в частно-
сти, тех, кто защищает честь страны на престижных со-
ревновательных форумах, (по известным причинам) 
наступил непростой период, и может кто-то скажет, что 
мол было же время, когда «советский спорт» не имел 
полноценных и устойчивых контактов с международ-

ными (спортивным) сообществом (по большому счёту, 

вплоть до Летних олимпийских игр 1952 года), поэтому, 
наверное, есть смысл временно вернуться к подобной 

«модели», что называется «законсервироваться» и про-
водить соревнования с теми странами, которые явля-
ются нашими условными «союзниками». Действи-
тельно, такая тактика ненадолго позволяет поддержи-
вать уровень «сборных» команд. Однако современный 
спорт – это одна из форм отражения реально происхо-
дящих процессов взаимодействия не только и даже не 
столько на «межгосударственном» уровне, сколько на 
«надгосударственном (т.е. он стал глобальным). Следо-
вательно, в сложившейся ситуации России необходимо, 
во-первых, искать всевозможные пути интеграции 
(имея в виду достойные компромиссы и альтернативы), 
постепенно возвращая себе «статус-кво» великой спор-
тивной державы, во-вторых, параллельно создавать 
свой «проект» будущего развития всей системы физиче-
ской культуры в целом, и спорта в частности, макси-
мально учитывающий разного рода внешние вызовы. 
Важно помнить, что лучшим российским спортсменами 
обязательно нужно поддерживать соревновательный то-
нус, и желательно, в бескомпромиссной борьбе с «силь-
нейшими»: только так закаляются настоящие «та-
ланты» и рождаются новые «имена». Поэтому любая 
«изоляция» от крупных международных соревнований 

(прежде всего, речь идёт о континентальных, мировых 

чемпионатах и первенствах, а также Олимпийских иг-

рах), – особенно при «затяжном» её развитии – неиз-

бежно приводит в той или иной степени к потере когда-
то достигнутых позиций, поскольку «состязательный» 
опыт с ведущими спортсменами Мира нельзя воспол-
нить ни одними «модельными» тренировкам и малозна-
чительными турнирами.  

Долгое время (по современным меркам) – почти пять 
лет – в состоянии «временного ограничения» пребывали и 
лучшие российские акробаты и батутисты, которые явля-

ются одними из сильнейших в своих дисциплинах, о чём 

свидетельствуют последние старты, к которым наконец-то 
их допустили, правда пока под нейтральным флагом. К 
примеру, по результатам прошедшего в марте 2026 года 
Кубка Мира по спортивной акробатике (г. Майе, Португа-
лия) наши «сборники», в целом показали достойные ре-
зультаты и завоевали две золотых медали (в мужских 
группах и смешанных парах) и одну серебряную (в муж-
ских парах), тем самым подтвердив свою высокую квали-
фикацию, возобновив борьбу за улучшения позиции в об-
щем рейтинге [6]. Статус сильнейших не потеряли и рос-
сийские батутисты, которые тоже возобновляют свои вы-
ступления на международном уровне: так, на Кубке Мира, 
прошедшем в феврале 2026 года в г. Баку (Азербайджан), 
они завоевали в разных «прыжковых» дисциплинах шесть 
медалей – по две «золотых», «серебряных» и «бронзовых» 
[19]. Сохранение конкурентоспособности российских школ 
спортивной акробатики и прыжков на батуте стало воз-
можным благодаря не только исторически сложившейся 
уникальной системе спортивной подготовки, но и теоре-
тико-методическому потенциалу, который был заложен 

ещё в советское время. 

Поступательное развитие спортивно-гимнастических 
видов акробатики – это всегда процесс постоянного об-
новления и поиска новых форм и содержания трениро-
вочной и соревновательной деятельности. И по-другому 
не бывает! Однако для того, чтобы выйти на новый «ви-
ток» совершенства, необходимо правильно выстраивать 

стратегию в рамках определённого исторического этапа, 

тщательно продумывая шаги, снижающие степень влия-
ние периодически возникающих кризисов и позволяю-
щие увидеть в них не столько «угрозу», сколько перспек-

тиву дальнейшего эволюционного движения вперёд. К 

тому же, такой переход может быть менее «болезнен-
ным», если понять и принять мысль, что прошлое – это 
память, будущее – это мечты и цели, а настоящее – это 
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реальные дела и поступки, а значит переплетение этих 
временных «ветвей» всегда будет служить фундаментом 
для нового и позволит сохранить преемственность опыта 
многочисленных поколений тренеров и спортсменов, по-
святивших себя любимому занятию – «спортивной акро-
батике» и «прыжкам на батуте». 

 
Заключение 

«Спортивная акробатика» и «прыжки на батуте», 
как одни из самых зрелищных технико-эстетических 
дисциплин, прошли уникальный путь, который можно 
представить в виде череды последовательно сменяющих 
друг друга исторических этапов, а своеобразными «во-

доразделами» между ними, разграничивающими всё 
«до» и «после», являются периоды, называемые «кри-
зисами». Именно в такие времена особенно обостряются 
проблемы, сподвигающие находить новые решения. Вот 
и анализ современного состояния спортивно-гимнасти-
ческих видах акробатики позволяет утверждать, что 
наступило время для очередного «витка» в их развитии. 

На это указывает, например, наблюдаемый уровень 
«трудности» (сложности) соревновательных выступле-
ний акробатов и батутистов, а также и наметившиеся 
положительные тенденции, в частности, связанные с 
преодолением раскола между международными и рос-
сийскими гимнастическими федерациями. Здравый 
смысл, уважение друг другу, стремлением идти в ногу с 
современностью – это бесценные союзники в переговор-
ных процессах по достижению взаимовыгодных ком-
промиссов. 

Кроме того, нужно помнить, что в периоды кризиса 
необходимо провести ревизию наработанного за послед-
ние годы опыта в системе интегральной подготовки для 
того, чтобы определить общую стратегию, позволяю-
щую быть в авангарде создания новых теоретико-мето-
дических подходов, совершенствующих основы спор-
тивной тренировки и соревнований. Сохранение и при-
умножение творческого потенциала станет залогом до-
стижения максимально возможных результатов. 
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Annotation. This article consists of two parts: the "first" one substantiates the idea that the crises that periodically 

arise in the development of "sports acrobatics" and "trampolining" are a completely natural phenomenon, which, on 
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