
Развитие стритбола как олимпийского вида спорта: системно-исторический анализ / 
С. В. Сурмило, Е. С. Никитина, Н. Н. Антюх [и др.] 

518 
Physical Culture and Health. 2026. № 2 (98) 

Культура физическая и здоровье. 2026. № 2 (98). С. 518-522. 
Physical Culture and Health. 2026, 2 (98), 518-522. 

Научная статья 
УДК 796.323 
DOI: 10.47438/1999-3455_2026_2_518

РАЗВИТИЕ СТРИТБОЛА КАК ОЛИМПИЙСКОГО ВИДА СПОРТА: СИСТЕМНО-ИСТОРИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ© 

Степан Валентинович Сурмило1, Елена Сергеевна Никитина2, 
Наталья Николаевна Антюх3, Сергей Алексеевич Барченко4 

Санкт-Петербургский университет ГПС МЧС России, Санкт-Петербург, Россия1 
Институт физической культуры и спорта Российского государственного педагогического университета им. А.И. Герцена 2 

Санкт-Петербургский государственный лесотехнический университет им.  
С.М. Кирова, Санкт-Петербург, Россия 3 

Российский государственный педагогический университет им. А.И. Герцена Санкт-Петербург, Россия 4 

1Кандидат педагогических наук, доцент, доцент кафедры физической подготовки 
e-mail: surms@igps.ru;ORCID 0000-0001-5071-3859 

2Кандидат педагогических наук, доцент кафедры физического воспитания и спортивно-массовой работы 
ORCID 0000-0002-4137-7547 

3профессор, и.о. заведующего кафедры физической культуры, e-mail: sport@spbftu.ru, ORCID 0000-0002-3075-7792 
4кандидат педагогических наук, доцент, директор филиала в г. Ташкенте, ORCID 0000-0001-7071-3527 

Аннотация. В данной статье проводится комплексный анализ стритбола (баскетбола 3X3) как самостоятельной 
спортивной дисциплины. Рассматривается историческая ретроспектива возникновения игры в контексте урбаниза-

ции США середины XX века. Детально анализируется эволюция правил от дворовых «договорённостей» до жестко 
регламентированного свода Международной федерации баскетбола (ФИБА). Особое внимание уделено фундамен-
тальным отличиям стритбола от классического баскетбола, которые проявляются на морфологическом, физиоло-
гическом и социокультурном уровнях. Обосновывается тезис о том, что стритбол, будучи продуктом уличной ак-
культурации, трансформировался в высокоинтенсивный вид спорта с уникальными требованиями к функциональ-
ной подготовке атлетов. Цель данной работы – провести научную ретроспективу зарождения стритбола, классифи-
цировать его современные правила и выявить ключевые видовые дифференцирующие признаки, отличающие его 
от «большого» баскетбола. 
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Введение 
Современная система спортивной подготовки пере-

живает этап активной диверсификации. На фоне клас-
сических олимпийских дисциплин все большую попу-
лярность приобретают производные виды спорта, рож-
денные в недрах городской рекреационной среды [5]. 
Стритбол (англ. streetball) или баскетбол 3X3, 
является парадигмальным примером того, как 
неформальная физическая активность переходит в 
разряд строго институционализированных 
соревновательных практик. Включение стритбола в 
программу Олимпийских игр в 
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Токио (2020 г.) ознаменовало завершение процесса ле-
гитимизации этого направления [10].  

Результаты исследования и их обсуждение 
Формально история олимпийского баскетбола 3Ч3 

началась в 2007 г. с решения ФИБА об унификации 
правил, корни стритбола лежат в социально-экономиче-
ской депрессии городских окраин США 1950-х гг. Эпи-
центром зарождения принято считать Гарлем и знаме-
нитый парк Холкомб-Ракер (Rucker Park) [1, 2]. В от-
личие от студенческого баскетбола NCAA, который был 
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элитарен и регламентирован, уличный баскетбол стал 
формой сублимации для афроамериканской молодежи, 
лишенной доступа к дорогой инфраструктуре. 

Ранний стритбол не являлся видом спорта в класси-
ческом понимании; это был культурный феномен. Игры 
проходили на асфальте, качество покрытия которого 
было далеко от паркетных стандартов. Дриблинг в его 
современном виде был невозможен, что породило осо-
бый силовой стиль ведения мяча и акцент на индивиду-
альное мастерство, анкел-брейкеры (резкие переводы 
мяча) и данки. Понятие «фола» было размыто, судей-
ство заменялось кодексом чести площади, что способ-
ствовало развитию атлетизма и психологической стрес-
соустойчивости [9, 17]. Именно здесь сформировался ар-
хетип «игрока с площадки» (playground player), чей 
стиль впоследствии обогатил профессиональный баскет-
бол через такие фигуры, как Джулиус Ирвинг и Аллен 
Айверсон. Таким образом, исторический фундамент 
дисциплины зиждется на дефиците ресурсов и избытке 
творческой энергии, что привело к селекции игроков с 
взрывной скоростью и непревзойденной координацией в 
условиях ограниченного пространства [11]. 

Процесс унификации правил стал критическим эта-
пом перехода стритбола от субкультуры к спорту. До 
2007 г. в мире существовало множество локальных вер-
сий (Gus Macker, Hoop It Up), что исключало коррект-
ное сравнение результатов [20]. ФИБА провела колос-
сальную методологическую работу по созданию авто-
номного свода правил, который лишь на первый взгляд 
кажется упрощением «большого» баскетбола. На деле 
это самостоятельная регуляторная система. 

Ключевые постулаты современных правил (редакция 
ФИБА): 

1. Игра ведется на половине стандартной баскетболь-
ной площадки (15 м X 11 м) с одной корзиной. Мяч 
раз-мера 7 для мужчин и 6 для женщин, но с весом, 
экви-валентным размеру 6 и 5 соответственно (так 
называе-мый «тяжелый мяч»), что снижает 
хаотичность отскока и повышает контроль. 

2. Основное время игры – 10 минут чистого времени.
Однако матч может завершиться досрочно, если одна из 
команд набирает 21 очко. Данный лимит форсирует 
«спринтерскую» тактику ведения игры без возможности 
удержания счета. 

3. После заброшенного мяча право владения перехо-
дит к защищавшейся команде, что кардинально меняет 
темпоритм. Игроки обязаны вывести мяч за дугу (ли-
нию двухочковой зоны), прежде чем начать атаку. При 
смене владения вне дуги не требуется передача партнеру 
(«очистка» мяча), в отличие от правил 90-х гг. 

4. На атаку отводится 12 секунд. Это экстремально
короткий промежуток, диктующий принятие решений 
на грани рефлекса и практически исключающий затяж-
ные позиционные розыгрыши. 

Фундаментальная ошибка дилетантского подхода – 
восприятие стритбола как «баскетбола для бедных» или 
«облегченной версии». С научной точки зрения, баскет-
бол 5X5 и 3X3 – это разные виды физической активно-
сти с диаметрально противоположными требованиями к 
морфофункциональным системам организма [6–8]. 

В баскетболе 5X5 плотность действий высока, но 
структура включает фазы относительного восстановле-
ния (переход из защиты в нападение через все поле). В 
стритболе пространство лимитировано полуплощадкой, 
а лимит атаки сжат до 12 секунд. Метаболический за-
прос смещен в зону анаэробно-алактатной и гликолити-
ческой мощности. Игрок 3X3 постоянно находится в 
зоне высокой интенсивности: борьба за позицию, за-
щита один-в-один без страховки и мгновенный переход 

в атаку. Это требует выдающейся лактатной толерант-
ности и взрывной силы, тогда как классический баскет-
бол больше задействует аэробную базу для поддержания 
общего темпа игры в течение 40–48 минут [21]. 

В команде 5X5 существует строгая специализация: 
разыгрывающий, центровой, форварды. Антропометри-
ческие данные центровых часто гипертрофированы для 
специфической работы в «краске». Стритбол стирает по-
нятие амплуа в классическом смысле [3, 18]. На пло-
щадке 15X11 м не существует пространства, где высо-
кий, но медленный игрок был бы эффективен в защите 
против подвижного дриблера. В связи с запретом на по-
мощь страхующего защитника в чистом виде, любой иг-
рок обязан защищаться на периметре. Поэтому стритбол 
селекционно предпочитает «комбо-форвардов» – атлетов 
ростом 195–200 см, обладающих антропометрией бас-
кетболиста, но мобильностью и дриблингом защитника. 

В 5Ч5 судья часто разграничивает конфликт. В 
стритболе, ввиду наследия дворовой культуры, уровень 
допустимого физического контакта значительно выше. 
Правила фиксируют фолы, но фактический порог 
свистка сдвинут в сторону более жесткой борьбы, осо-
бенно под кольцом [12, 19]. Отсутствие тренера на пло-
щадке (согласно правилам ФИБА 3X3, подсказки с 
трибуны запрещены, команда ведет игру сама) создает 
уникальную психологическую среду. Атлеты 
вынуждены принимать стратегические решения 
коллегиально в режиме реального времени, что в разы 
повышает когнитивную нагрузку и требует 
сформированной внутренней групповой 
коммуникации. Этот фактор является мощнейшим 
средством воспитания спортивного интеллекта и 
саморегуляции [4]. 

Нельзя игнорировать симбиоз стритбола с хип-хоп 
культурой и модой. Это первый игровой вид спорта, 
который перенес на официальную олимпийскую арену 
эс-тетику андеграунда: музыкальное сопровождение 
(ди-джей во время матчей), специфический уличный 
дизайн площадок и аутентичную манеру 
коммуникации. Для дисциплины «Физическая 
культура и спорт» важен этот аксиологический аспект: 
стритбол привлек в спорт ту молодежь, которая не 
идентифицировала себя с тради-ционными закрытыми 
клубами [13–16]. Пониженный порог входа 
(достаточно троих напарников и одного кольца во 
дворе) делает стритбол мощнейшим инстру-ментом 
массового вовлечения населения в регулярную 
двигательную активность, что решает стратегические 
государственные задачи оздоровления нации. 

Выводы 
Стритбол прошел сложный путь от асфальтовых 

пло-щадок Гарлема до олимпийского пьедестала. 
Проведенный анализ показывает, что дисциплина 3X3 
не является упрощенным клоном баскетбола, а 
представляет собой качественно иной вид спорта с 
автономным историческим бэкграундом и уникальной 
структурой соревновательной деятельности. 
Исторически стритбол сформировался как антагонист 
академической системе, культи-вируя индивидуальную 
виртуозность и соревнование в условиях 
ограниченного пространства. Современные правила 
ФИБА (время владения 12 с, лимит 21 очко, 
отсутствие тренерских тайм-аутов) искусственно со-
здают среду максимальной моторной плотности, 
делая этот спорт одним из самых интенсивных в мире. 
Основ-ное отличие от баскетбола 5X5 лежит в 
физиологиче-ской плоскости: стритбол требует 
преимущественно анаэробной выносливости и 
уникального морфологиче-ского профиля 
«универсального атлета», стирая классические игровые 
амплуа. 
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С педагогической точки зрения, внедрение стритбола 
в образовательные программы по физической культуре 
в вузах и школах видится перспективным ввиду его спо-
собности развивать оперативное мышление, взрывную 

силу и навыки адаптивного поведения в стрессовых си-
туациях. 
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Abstract. This article provides a comprehensive analysis of streetball (3×3 basketball) as an independent sport 
discipline. It examines the historical background of the game's emergence in the context of mid-20th-century urbani-
zation in the United States. The article delves into the evolution of the rules, from the informal agreements of the 
streets to the strict regulations of the International Basketball Federation (FIBA). It focuses on the fundamental dif-
ferences between streetball and traditional basketball, which manifest themselves at the morphological, physiological, 
and sociocultural levels. The thesis is substantiated that streetball, being a product of street acculturation, has trans-
formed into a high-intensity sport with unique requirements for the functional training of athletes. The purpose of this 
work is to conduct a scientific retrospective of the origin of streetball, to classify its modern rules, and to identify key 
species-specific features that distinguish it from «big» basketball. 
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