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Аннотация. В ходе исследования выявлено, что традиционная классификация физических качеств (сила, быст-
рота, выносливость, ловкость) недостаточна для оценки разносторонней подготовленности в игровых видах спорта. 
Обоснована необходимость использования специфических компонентов двигательной структуры – скоростного, ско-
ростно-силового, скоростной выносливости – в качестве основных критериев педагогического контроля. Опреде-
лены антропометрические показатели (рост, длина руки, поперечный и продольный размер кисти), значимые для 
успешного освоения технико-тактических действий в баскетболе, волейболе и футболе. Предложены комплексы 
тестов для оценки физической подготовленности в каждом из рассматриваемых видов спорта, а также показатели, 
характеризующие двигательную структуру, свойственную игровым видам спорта. Обоснована значимость диагно-
стики психического состояния (эмоциональная устойчивость, саморегуляция, тревожность, устойчивость внима-

ния) для прогнозирования соревновательной надёжности юных спортсменов. Установлено, что большинство пока-

зателей физической подготовки, определяющих критерий эффективности в игровых видах спорта, характеризуют 
различные стороны проявления быстроты. Эффективная система педагогического контроля должна учитывать не 
только уровень развития специальных физических качеств, но и психологические особенности, а также антропо-

метрические характеристики, что создаёт предпосылки для повышения качества раннего отбора детей к занятиям 

спортивными играми. Дальнейшие исследования планируется направить на проведение корреляционного анализа 
для выявления наиболее значимых показателей, влияющих на эффективность игровой деятельности. 

Ключевые слова: ранний отбор детей к занятиям спортом, оценка физической подготовленности, двигательные 
качества, система педагогического контроля, результат игровой деятельности.  
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Введение 
Одним из основных решений в системе подготовки 

спортсменов является вопрос эффективного спортивного 
отбора в игровые виды спорта и ориентации желающих 
заниматься конкретными видами спортивных игр. И ос-
новополагающей проблемой, в данном случае, может 
быть вопрос нахождения оптимальных параметров, ко-
торые помогут сориентировать детей к занятиям спор-
тивными играми.   

Целью данной работы является совершенствование 
педагогического контроля, помогающего определить от-
бор детей к занятиям спортивными играми.  

В процессе исследований решались следующие за-
дачи: 

1) определить форму педагогического контроля за
уровнем подготовки занимающихся игровыми видами 
спорта и их взаимосвязь с критерием эффективности 
комплексной оценки двигательной деятельности; 

2) обосновать выбор показателей двигательной
структуры, характерной для игровых видов спорта, ха-
рактеризующих проявление физических качеств в виде 
компонентов (скоростного, скоростно-силового, скорост-
ной выносливости), и возможность их использования в 
качестве тестов. 

Материалы и методы (Методика) 
Основным методом данного исследования был теоре-

тический анализ и обобщение литературных источников 
по вопросам ранней специализации и готовности детей 
к занятиям спортивными играми. Анализ научно-мето-
дической и специальной литературы производился с це-
лью выяснения основных положений теории и прак-
тики по исследуемой проблеме, что позволило опреде-
лить отдельные направления для ее решения. 

Результаты исследования и обсуждение 
Основные двигательные действия спортсменов в 

спортивных играх характеризуются высоким темпом 
передвижений, быстроменяющейся ситуацией, ограни-
чением времени владения мячом. Все игровые технико-
тактические приемы, как правило, применяются в усло-
виях, в которых игроки должны проявлять точность 
действий, дифференцированность усилий, выполнения 
моментальных переключений с одних действий на дру-
гие согласно ходу игры [4]. И для того, чтобы видеть 
реакцию организма ребенка и динамику его готовности 
к занятиям спортивными играми, необходимо обосно-
вать средства и методы педагогического контроля [3, 
13]. 

Главным в педагогическом контроле является 
оценка состояния двигательной функции как ведущего 
начала, обеспечивающего рост спортивного совершен-
ствования занимающихся [5]. В основном для оценки 
физической подготовленности используется классифи-
кация двигательной деятельности на проявление силы, 
быстроты, выносливости и ловкости как физических ка-
честв спортсмена [9]. Но в последнее время у специали-
стов в области теории и методики спорта проявляется 
неудовлетворенность использования данной классифи-
кации для оценки разносторонней подготовленности в 
конкретных видах спорта. 

Представление о наличии общих физических качеств 
началось рассеиваться после работ [2], в которых была 
доказана специфичность физической деятельности в со-
ответствии с двигательными задачами. В результате по-
явился ряд работ, в которых предпринята попытка при-
дать физическим качествам в пределах общей класси-
фикации, специфичные черты двигательных механиз-
мов, характерных для того или иного вида спорта. 
Именно так появились термины скоростно-силовые ка-
чества, скоростная и силовая выносливость [1, 11]. Дан-

ные обстоятельства позволили предположить, что даль-
нейшее совершенствование системы педагогического 
контроля, в основе которой лежит оценка специальных 
физических качеств как компонентов двигательной 
структуры соревновательного упражнения создает пред-
посылки повышения эффективности отбора, как в ко-
манды, так и раннего отбора для занятия различными 
видами спорта с учетом индивидуальных особенностей 
[5]. 

В спортивных играх значимую роль имеют показа-
тели роста и веса, так как длиннотные размеры тела 
оказывают существенное влияние на успешность овла-
дения технико-тактическим мастерством [5]. Кроме 
того, указывают на значимость показателей диаметра 
кисли руки (продольный, поперечный, расстояние 
между пальцами), которые в связи с соотношением 
«рука-мяч», имеет несомненное значение для выполне-
ния ряда технических элементов баскетбола и волей-
бола [6]. 

Результаты предварительного исследования позво-
лили выявить зависимость показателей физического 
развития с комплексной оценкой двигательной деятель-
ности. Для спортивных игр таковыми оказались: рост, 
длина руки, поперечный и продольный размер кисти 
(для баскетбола, волейбола и для вратаря в футболе), а 
также рост и вес в футболе. 

Одним из основных моментов при проведении педа-
гогического контроля является подбор тестов, объек-
тивно отражающих уровень проявления физических ка-
честв человека [10]. Наиболее информативными при-
нято считать показатели, изменения которых обуслав-
ливаются характером подготовки и согласуются с дина-
микой комплекса тестов, находящихся во взаимосвязи 
с показанным результатом игровой деятельности. 

В баскетболе это может быть: 
– пробегание отрезка 10 метров три раза челночным

способом; 
– прыжок вверх с места со взмахом руками;
– пробегание отрезка 14 метров;
– передвижение по площадке.
В волейболе это может быть:
– бег на 30 м;
– прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
– сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
– наклон вперед из положения стоя на гимнастиче-

ской скамье (от уровня скамьи); 
– челночный бег 5x6 м;
– бросок мяча массой 1 кг из-за головы двумя ру-

ками, стоя; 
– прыжок в высоту одновременным отталкиванием

двумя ногами. 
В футболе это может быть: 
– челночный бег 3x10 м;
– бег на 10 м с высокого старта;
– бег на 30 м;
– прыжок в длину с места толчком двумя ногами.
Выявлено 11 показателей, характеризующих двига-

тельную структуру, свойственную для игровых видов 
спорта, показателем эффективности которой является 
комплексная оценка двигательной деятельности. Для 
баскетбола – попадание мяча в кольцо (на детской пло-
щадке); для волейбола – перевод мяча через сетку с 3-х 
метровой линии; для футбола – попадание в створ ворот 
размером 2 х 3. 

В результате применения процедур педагогического 
контроля параметров, характеризующих двигательную 
структуру детей, готовых заниматься игровыми видами 
спорта и критерия эффективности комплексной оценки 
двигательной деятельности в группу показателей эф-
фективности для занятий данными видами спорта во-
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шли показатели, характеризующие быстроту, ско-
ростно-силовые качества, скоростную выносливость, ди-
станционную скорость.  

В любом виде спорта, а особенно в спортивных иг-
рах, можно выделить стандартные ситуации, участ-
ники, которых общаются непосредственно в ходе реше-
ния общегрупповой задачи. Умелая диагностика психи-
ческого состояния занимающихся может многое сказать 
о степени его соревновательной надежности, прогнози-
ровать их поведение в экстремальных условиях сорев-
новательной борьбы [7]. Рассматриваются следующие 
показатели: стабильность и помехоустойчивость; сорев-
новательная эмоциональная устойчивость, саморегуля-
ция, уверенность, атмосфера в группе, тревожность, 
широкое внутреннее внимание и устойчивость внима-
ния [12, 7, 8].  

Заключение (Выводы) 
Исходя из вышеизложенного, можно констатиро-

вать, что большинство показателей физической подго-

товки, определяющих критерий эффективности в игро-
вых видах спорта, характеризуют различные стороны 
проявления быстроты. 

Работа со спортивным коллективом предполагает хо-
рошую ориентировку в тех групповых процессах, кото-
рые определяют сплоченность или разобщенность игро-
ков, их эмоциональное самочувствие и, следовательно, 
вклад каждого спортсмена в общекомандный успех. 

Следующим этапом исследования планируется про-
ведение корреляционного анализа для выявления зна-
чимых показателей, влияющих на эффективность игро-
вой деятельности. Данные корреляционного анализа 
между параметрами различных видов подготовки, их 
тесную взаимосвязь с показателями эффективности иг-
ровой деятельности в различных игровых видах спорта 
можно будет рекомендовать как показатели раннего от-
бора для занятий различными игровыми видами спорта. 
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Abstract. The study revealed that the traditional classification of physical qualities (strength, speed, endurance, 
agility) is insufficient for assessing comprehensive fitness in team sports. The need to use specific components of motor 
structure – speed, speed-strength, and speed endurance – as the main criteria for pedagogical monitoring is substanti-
ated. Anthropometric indicators (height, arm length, transverse and longitudinal dimensions of the hand) are deter-
mined that are significant for the successful development of technical and tactical actions in basketball, volleyball, and 
football. A set of tests for assessing physical fitness in each of the sports under consideration, as well as indicators 
characterizing the motor structure inherent in team sports, are proposed. The importance of mental state diagnostics 
(emotional stability, self-regulation, anxiety, attention span) for predicting the competitive performance of young ath-
letes is substantiated. It is established that most physical fitness indicators that determine the effectiveness criterion 
in team sports characterize various aspects of speed. An effective pedagogical supervision system should consider not 
only the development of specific physical skills but also psychological characteristics and anthropometric characteristics, 
which creates the preconditions for improving the early selection of children for sports activities. Further research is 
planned to focus on correlation analysis to identify the most significant indicators influencing the effectiveness of 
gaming activities. 

Keywords: early selection of children for sports, physical fitness assessment, motor skills, pedagogical control sys-
tem, game performance 
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