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Аннотация. Целью статьи является изучение высшей нервной деятельности профессиональных теннисистов. 

Приведены данные о функциональном состоянии спортсменов, полученные путём психофизиологического тестиро-

вания, в котором производилась оценка зрительно-моторной реакции, уровня функциональной подвижности нерв-

ных процессов и силы нервных процессов. Проиллюстрированы усреднённые статистические данные тестирования, 

обследуемых теннисистов разного уровня подготовки. Проведён анализ координационных способностей и точность 

движений игры в теннис, подсчёт технических ошибок и результативных ударов в ходе тренировочного процесса 

спортсменов. На основании полученных данных, были сделаны выводы о том, что большая часть испытуемых 
теннисистов имеет сильный уравновешенный подвижный тип высшей нервной деятельности, что обусловлено усло-
виями игровой соревновательной деятельности, в частности занятием теннисом. 
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вочный процесс.  
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Введение 
Теннис относится к игровым видам спорта с высокой 

психоэмоциональной напряженностью, а также требую-
щий от спортсмена мгновенного реагирования на посто-
янно меняющуюся обстановку, быстрое принятие реше-
ний в условиях дефицита времени и высокой точности 
координации движений. Данный вид спорта представ-
ляет интерес для изучения нейропсихологического со-
стояния для понимания механизмов результативности и 
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высоких достижений, а также необходимость и меры 
профилактики перенапряжения у спортсменов [2]. В 
ходе эксперимента изучались моторно-сенсорная функ-
ция, когнитивные способности, уровень сосредоточенно-
сти, эмоциональная стабильность, влияние индивиду-
альных качеств спортсменов на высокие результаты, а 
также оценивались рефлексы восприятия и уровень 
адаптации в напряженной обстановке. В исследовании 
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участвовало 40 спортсменов, профессионально занимаю-
щихся теннисом, которые были поделены на две группы 
по уровню подготовки, в равном количестве мужчины и 
женщины. Возраст спортсменов составил от 19 до 28 
лет. Для тестирования использовали специальную диа-
гностическую программу, разработанную для данного 
исследования, включающую в себя два этапа [1]. В про-
цессе изучения на первом этапе теннисисты проходили 
психофизиологические тесты, на втором этапе проводи-
лись оценка и анализ связи структур и функционирова-
ния головного мозга с психическими процессами во 
время тренировок. Исследования проводились в Нацио-
нальном теннисном центре имени Хуана Антонио Сама-
ранча (Москва). 

Экспериментальная часть 
Во время исследования участвовало две группы 

спортсменов, которые профессионально занимаются 
теннисом. В каждой группе по 10 мужчин и 10 женщин. 

Первая группа – начинающие игроки, имеющие базо-
вые навыки и невысокий темп игры, которым не хва-
тает игрового опыта. Вторая группа – спортсмены, име-
ющие высокий уровень игры в теннис, такие игроки 
успешно отбивают мячи, а также добились хорошего 
контроля за направлением мяча и имеют стратегию 
игры. На первом этапе все спортсмены проходили пси-
хофизиологическое тестирование, в ходе которых оце-
нивались индивидуальные качества спортсменов, сенсо-
моторные функции, правильность выбора сигналов, 
также фиксировались ошибки при проведении тестов и 
скорость принятия решения [6-8]. Были проведены те-
сты в обеих группах спортсменов с получением необхо-
димых параметров для дальнейшего анализа. Названия 
тестов с полученными данными спортсменов внесены в 
табл. 1 первой группы теннисистов и в таблицу 2 второй 
группы.  

Таблица 1 – Статистические данные теннисистов первой группы, 
полученные по результатам психофизиологических тестов 

Наименование теста Параметры Средние величины 

Простая зрительно-моторная реакция Время латентного периода (мсек) 387 

Количество ошибок 3 

Сложная зрительно-моторная реакция: вы-
бор одного сигнала из трех 

Время латентного периода (мсек) 625 

Количество ошибок 3,5 

Сложная зрительно-моторная реакция: вы-
бор двух сигналов из трех 

Время латентного периода (мсек) 690 

Количество ошибок 5 

Уровень функциональной подвижности 
нервных процессов 

Время латентного периода (мсек) 573 

Количество ошибок 14 

Минимальное время экспозиции сигнала (мсек) 386 

Общее время выполнения теста (сек) 145 

Время выхода на минимальную экспозицию (сек) 91 

Сила нервных процессов Время латентного периода (мсек) 402 

Минимальное время экспозиции сигнала (мсек) 312 

Время выхода на минимальную экспозицию (сек) 136 

Таблица 2 – Статистические данные теннисистов второй группы, 
полученные по результатам психофизиологических тестов 

Наименование теста Параметры Средние величины 

Простая зрительно-моторная реакция Время латентного периода (мсек) 314 

Количество ошибок 1,5 

Сложная зрительно-моторная реакция: 
выбор одного сигнала из трех 

Время латентного периода (мсек) 518 

Количество ошибок 1,7 

Сложная зрительно-моторная реакция: 
выбор двух сигналов из трех 

Время латентного периода (мсек) 579 

Количество ошибок 2,2 

Уровень функциональной подвижности 
нервных процессов 

Время латентного периода (мсек) 462 

Количество ошибок 8 

Минимальное время экспозиции сигнала (мсек) 288 

Общее время выполнения теста (сек) 123 

Время выхода на минимальную экспозицию (сек) 77 

Сила нервных процессов Время латентного периода (мсек) 334 

Минимальное время экспозиции сигнала (мсек) 274 

Время выхода на минимальную экспозицию (сек) 118 

Важная и полезная информация была получена в 
ходе тренировочного процесса теннисистов на втором 
этапе эксперимента, которую помогали правильно оце-
нивать 3 эксперта (два тренера, имеющие первый раз-
ряд по теннису, и теннисист в статусе кандидата в ма-
стера спорта) по балльной шкале от 0 до 10 (где 0 не-
верно, а 10 верно). Проводился детальный анализ коор-
динационных способностей и точность движений во 
время игры в теннис. Исследование включало в себя: 
видео фиксацию с последующим покадровым разбором 

техники подачи мяча, навыки отбивания мяча, а также 
разбор тактики игры и передвижения по корту спортс-

менов; подсчёт технических ошибок и количество ре-

зультативных ударов; оценку способности игрока 
быстро восстанавливать равновесие после ударов и со-
хранять баланс при выполнении сложных элементов [9-
10]. В таблице 3 представлены усредненные результаты 
техники игры в теннис в каждой группе спортсменов.  
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Таблица 3 – Оценка экспертами игры в теннис спортсменов,  
участвовавших в исследовании в каждой группе по отдельности 

Элементы игры в теннис Усредненные показатели первой 
группы 

Усредненные показатели 
второй группы 

Позиция на корте 7,6 9,5 

Подача мяча 7,3 8,4 

Удар слева 6,7 8,8 

Удар справа 6,2 8,6 

Удары с вращением 7,4 9,3 

Удары без отскока 5,8 7,8 

Особые удары (твинер, свеча) 5,3 8,1 

Результаты и их обсуждение 
В ходе эксперимента было подтверждено, что трени-

рованность спортсменов развивает индивидуально-типо-
логические свойства высшей нервной деятельности и 
сенсомоторные функции. При сравнительном анализе 
первой и второй групп (см. таблица 1 и таблица 2) про-
фессиональных теннисистов разного уровня подготовки 
видно, что показатели первой группы продолжительнее 
по времени, количество ошибок и общее время выпол-
нения тестов значительно больше. Разделение на 
группы позволило уменьшить погрешность большого 
диапазона регистрируемых средних величин [3]. Прово-
дился анализ показателей индивидуальных нейродина-
мических свойств спортсменов в каждой группе от-
дельно.  

Более детально рассмотрены показатели первой 
группы теннисистов, полученных на первом этапе экс-
перимента (см. таблица 1). На основе этих данных про-
анализированы результаты проведенных тестов. 
Наименьшая величина латентного периода зафиксиро-
вана во время теста простой зрительно-моторной реак-
ции [4]. Спортсмены во время тестов совершали малое 
количество ошибок, чаще в первой группе теннисистов. 
Как мы видим, из статистической таблицы, чем слож-
нее был тест, тем больше ошибок допускали спортс-
мены. Время латентного периода также увеличивалось. 
Во время теста определения уровня функциональной по-
движности нервных процессов имела место обратная 
связь. В зависимости от правильного или неправильного 
ответа менялась экспозиция сигнала: в первом случае 
сокращалась на 20 мсек, во втором случае удлинялась 
на это же время. Данный тест включал в себя 80 раз-
личных стимулов-раздражителей (экспозиций). Важ-
ным показателем являлось общее время выполнения те-
ста в секундах. Эта величина отражает способность цен-
тральной нервной системы в обработке сложных сенсо-
моторных сигналов в условиях смены разнонаправлен-
ных раздражителей, тем самым дает информацию о том, 
насколько быстро и безошибочно спортсмен может пе-
реключаться в меняющейся обстановке, как быстро 

адаптируется. Всё это отражает повышенный уровень 

функциональной подвижности нервных процессов. 
Большинство теннисистов показывали высокие резуль-
таты и решали тесты без ошибок. Последнее испытание 
– сила нервных процессов, тоже проводилось в режиме
обратной связи. В данном тесте время латентного пери-
ода и минимальное время экспозиции сигнала значи-
тельно снизилось [5].

На втором этапе производился анализ во время тре-
нировочного периода. Ключевыми элементами являлись 
точность движений спортсменов, координация их дей-
ствий, подсчет тактически верных и ошибочных реше-
ний в игровых ситуациях. Усредненные показатели из 
первой группы теннисистов по каждому элементу игры 
в теннис были ниже, чем усредненные показатели вто-
рой группы теннисистов (см. таблица 3), что в свою оче-
редь указывает на развитие свойств высшей нервной де-
ятельности и сенсомоторные функции.  

Выводы 
По результатам исследования профессиональных 

спортсменов, занимающихся теннисом, подтверждено, 
что уровень спортивной подготовленности оказывает су-
щественное влияние на развитие индивидуально-типо-
логических свойств высшей нервной деятельности и 
сенсомоторных функций. Сравнительный анализ вы-
явил прямую зависимость о качестве выполнения тестов 
у более тренированных спортсменов. Высокие резуль-
таты большей части теннисистов свидетельствуют о раз-
витой способности к быстрой обработке информации и 
адаптации в меняющихся условиях. В ходе тренировоч-
ного процесса у теннисистов определены координацион-
ные способности и техника игры также на высоком 
уровне. Подтвердилась гипотеза о связи функциониро-
вания головного мозга во время тренировочного про-
цесса, что в свою очередь, определяет тип высшей нерв-
ной деятельности у большинства спортсменов в игровых 
видах спорта, как сильный уравновешенный подвиж-
ный. 
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Abstract. The purpose of this article is to study the higher nervous system activity of professional tennis players. 
This article presents data on the athletes' functional state obtained through psychophysiological testing, which assessed 
visual-motor response, the level of functional mobility of neural processes, and the strength of neural processes. Average 
statistical data from testing for tennis players of varying skill levels are illustrated. An analysis of coordination abilities 
and the precision of tennis movements is conducted, along with a count of technical errors and successful hits during 
the athletes' training process. Based on the data obtained, it is concluded that most of the tennis players tested have a 
strong, balanced, mobile type of higher nervous system activity, which is due to the conditions of competitive play, 
particularly tennis. 
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