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Аннотация. В статье представлены результаты теоретического и эмпирического анализа по проблеме комплекс-
ного контроля баскетболисток учебно-тренировочного этапа 15-17 лет.  

Цель исследования – выявить взаимосвязи показателей физической подготовленности и компонентов соревно-
вательной деятельности баскетболисток 15-17 лет.  

В исследовании приняли участие 12 спортсменок одной команды. Проведены тестирования по оценке физиче-
ской подготовленности (беговые тесты, прыжки, силовые тесты, бип-тест) и показателей структуры соревнователь-
ной деятельности (проценты попаданий, подборы, перехваты, блокшоты) в соревновательном периоде. Применены 
методы описательной статистики, проверка нормальности распределения (критерий Шапиро-Уилка) и корреляци-
онный анализ Спирмена. Установлено, что большинство показателей имеют отклонения в нормальности распреде-
ления. Корреляционный анализ позволил выявить статистические связи показателей физической подготовленности 
и компонентов соревновательной деятельности с ростом спортивной подготовленности. Выявлены очень сильные и 
умеренные положительные корреляционные связи показателей силовой выносливости (сгибание рук в упоре лежа), 
координационных способностей (бег 5-10-5 м), скоростно-силовых качеств (прыжок в длину и вверх), выносливости 
(бип-тест) с компонентами соревновательной деятельности (эффективностью бросков, подборов, перехватов, блок-
шотов). Выявлена тенденция увеличения корреляционных связей показателей физической подготовленности и ком-
понентов соревновательной деятельности к финальному туру.   

Ключевые слова: баскетбол, физическая подготовка, педагогическое тестирование, соревновательная деятель-
ность, эффективность. 
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Введение 
Успехи спортсменов во многих командно-игровых 

видах спорта определяются уровнем развития техниче-
ской и физической подготовленности. Современная си-
стема контроля физической подготовленности в баскет-
боле включает как традиционные педагогические ме-
тоды, так и современные технологии оценки соревнова-
тельной деятельности [4, 8, 14, 17]. В практике подго-
товки баскетболисток учебно-тренировочного этапа для 
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контроля физической подготовленности используется 
стандартный набор педагогических тестов (челночный 
бег 3х10 м, бег 20 метров, и т.д.). [4].  

Следует подчеркнуть, что даже в рамках одного 
спортивного сезона подготовки прогностическая точ-
ность результатов, показанных в тестах или контроль-
ных упражнениях, меняется [6]. 
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Данный факт дает основание предположить, что с ро-
стом технико-тактического мастерства спортсменок из-
меняется структура физической подготовленности, и, 
следовательно, выбор показателей, отражающих двига-
тельные способности баскетболисток, должен соответ-
ствовать изменившейся структуре специальной подго-
товленности. В исследованиях, проведенных в легкой 
атлетике показано, что ростом спортивной квалифика-
ции спортсменок изменяется и структура специальной 
физической подготовленности, и, следовательно, выбор 
показателей, отражающих двигательных способности 
спортсменок. Выявленные особенности следует учиты-
вать при организации контроля физической подготов-
ленности баскетболисток на разных этапах макроцикла 
подготовки [6]. 

Цель исследования – выявить взаимосвязь показате-
лей физической подготовленности и компонентов сорев-
новательной деятельности баскетболисток 15-17 лет.  

Материалы и методы исследований. Исследование 
проводилось на базе ФГБОУ ВО «Сибирский государ-
ственный университет физической культуры и спорта» 
(г. Омск) с февраля 2025 года по май 2025 года. В ис-
следовании приняли участие баскетболистки учебно-
тренировочного этапа 15-17 лет команды «Нефтяник-
Титан-ДЮБЛ», n=12. Методы исследования: видео ана-
лиз, педагогическое тестирование, методы математиче-
ской статистики.  

На первом этапе исследования проводился видео ана-
лиз 10 игр III и финального тура первенства России дет-
ско-юношеской баскетбольной лиги, в котором прини-
мала участие команда «Нефтяник-Титан-ДЮБЛ». Ана-
лизировались компоненты соревновательной деятельно-
сти: 2-очковые броски,3-очковые броски, штрафные 
броски, подборы на своем и чужом щите, перехваты, 
блокшоты. 

На втором этапе исследования был проведен анализ 
результатов комплексного контроля двух педагогиче-
ских тестирований, которые проводились после III тура 
и перед финальным туром. Тесты представлены в феде-
ральном стандарте по спортивной подготовке и про-
граммы по спортивной подготовке (баскетбол) 2022 г. 

Скоростные способности (бег 20 метров с ведением 
мяча, бег 14 метров); 

Силовые способности (сгибание и разгибание рук в 
упоре лежа, подъем туловища из положения, лежа 1 
минута); 

Скоростно-силовые способности (прыжок в длину с 
места, прыжок вверх с взмахом рук); 

Координационные способности (бег 5-10-5 м);  
Выносливость (Bep-test) 
Выполнен математико-статистический анализ ре-

зультатов физической подготовленности: 1) нормаль-
ность распределения по квартилям; 2) р-критерий Ша-
пиро-Уилка; 3) непараметрическая корреляционная 
взаимосвязь по Спирмену. 

Результаты 
Основная цель системы физической подготовки - до-

стижение высоких показателей двигательных способно-
стей и эффективная реализации их в соревновательной 
деятельности [4].  

На первом этапе исследования проанализированы 
компоненты соревновательной деятельности баскетбо-
листок 15-17 лет. Анализ компонентов соревнователь-
ной деятельности предусматривал регистрацию следую-
щих технических действий игроков команды: 2-очко-
вые броски,3-очковые броски, штрафные броски, под-
боры на своем и чужом щите, перехваты, блокшоты. 

 По данным зарубежных исследователей, 2-очковый 
бросок требует высокой степени контроля над телом, 
точности нейромышечной координации и устойчивости 
к утомлению [10, 12, 16]. Сила предплечья и пальцев 
обеспечивает микроконтроль над мячом в момент отпус-
кания - критически важный элемент для стабильного 
вращения и траектории.  

По данным Komi (2020), точность броска в динами-
ческих условиях напрямую зависит от способности к 
финальной коррекции. Высокая степень развития коор-
динационных способностей позволяет реализовывать 
оптимальную кинетическую цепочку — от стоп до паль-
цев — в условиях нестабильности. Это подтверждается 
исследованиями по «последовательности сегментов» 
[17], где нарушение временной синхронизации приво-
дит к потере энергии и снижению точности. Снижение 
точности 2-очкового броска при утомлении — физиоло-
гическое ограничение нейромышечной системы: умень-
шение частоты моторных единиц, снижение чувстви-
тельности мышечных волокон, нарушение обратной 
связи [10]. 

При выполнении 3-очкового броска момент силы, со-
здаваемый рукой, должен компенсировать инерцию 
тела и обеспечить точную траекторию. Это обеспечива-
ется: силой дельтовидных мышц для удержания плеча 
в стабильном положении при быстром разгибании; си-
лой трицепса и предплечья для финальной фазы запя-
стья и пальцев [13]. 

Успешно выполненный штрафной бросок требует 
стабильной позы тела (ширина стойки, угол наклона ту-
ловища, положение стоп), синхронного разгибания ко-
ленных суставов, таза, плечевого, локтевого и запяст-
ного суставов, а также момента отпускания мяча с точ-
ностью до 50–100 мс [11]. Зависимость штрафного 
броска и силовых, координационных способностей и вы-
носливости, не является случайной – она обусловлена 
биомеханической сложностью, нейромышечной точно-
стью, необходимыми для выполнения в условиях спор-
тивной борьбы. Штрафной бросок требует высокой чув-
ствительности к положению суставов (проприоцепция) 
и точной интеграции визуальной, вестибулярной и так-
тильной информации.  

Подборы на своем и чужом щите – высокосложный 
нейромоторный акт, требующий интеграции скорост-
ных, скоростно-силовых, координационных и метаболи-
ческих компонентов [11, 14, 17]. Этот компонент сорев-
новательной деятельности требует мощного рывка впе-

рёд или в бок для: захвата позиции перед соперником; 

достижения точки падения мяча при отскоке вдоль 
щита. При осуществлении подбора требуется синхрони-
зация прыжка с моментом отскока мяча, контроль тела 
в воздухе. Подборы осуществляются на протяжении 
всей игры.  

Соревновательный компонент перехват, является ин-
тегральным компонентом, имеющим в своей структуре 
проявление силовых, скоростных, скоростно-силовых и 
координационных способностей [3]. Перехват — это 
взрывное, направленное действие, требующее макси-
мальной мощности в горизонтальной плоскости для 
быстрого смещения, резкого изменения траектории и 
сохранения равновесия при контакте [15]. 

Блокшот соревновательный компонент, который 
представляет собой сложно координационное защитное 
действие, эффективность которого детерминирована 
комплексом морфофункциональных и нейромышечных 
характеристик спортсмена. Интегральный показатель 
готовности к реализации блокшота является уровень 
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развития межмышечной и внутримышечной координа-
ции, высокие показатели скоростно-силовых способно-
стей [17].  

Анализ компонентов соревновательной деятельности 
баскетболисток 15-17 лет в третьем туре и результатов 

физической подготовленности первого педагогического 
тестирования, позволил выявить, что в большинстве 
случаев отмечена правосторонняя асимметрия и отрица-
тельный эксцесс. 

Таблица 1 – Компоненты соревновательной деятельности баскетболисток 15-17 лет 
в третьем туре соревновательного периода 

Компоненты 
Components 

x̄ σ Me As Ex 

2-очковый бросок
A two-point shot

62.8 13.2 61.6 -0.12 -1.02

3- очковый бросок
A three-point shot

19.5 10.0 19.1 0.78 -0.03

Штрафной бросок 
A free throw 

66.9 10.5 68.2 -0.65 -0.22

Подборы 
Rebounds 

18.8 2.2 18.1 0.36 -0.70

Перехваты 
Steals 

3.9 1.9 3.4 0.35 -1.22

Блокшоты 
Оr blocked shots 

1.2 0.1 1.2 0.34 -1.01

Примечание: x ̄ – Среднее значение; σ – Среднеквадратичное отклонение; Me – Медиана; As – Ассиметрия; Ex – 

Эксцесс. 

Таблица 2 – Параметры физической подготовленности баскетболисток 15-17 лет 
в первом педагогическом тестировании 

Тесты 
Tests 

x̄ σ Me As Ex 

20 м с ведением 
20 meters with dribbling 

3.43 0.14 3.46 -0.32 -0.88

Бег 14 м 
14-meter run

2.24 0.23 2.22 0.61 -0.38

Бег 5-10-5 м 
5-10-5 meter shuttle run

5.44 0.18 5.39 0.58 -0.35

Сгибание и разгибание рук 
Рush-ups 

22.5 5.97 21.5 0.19 -0.80

Подъем туловища 
Sit-ups 

42.7 4.31 43.0 -0.61 -0.29

Прыжок в длину 
Long jump 

209.9 12.1 207.5 0.14 -0.87

Прыжок вверх 
Vertical jump 

40.9 4.2 41.2 0.17 -1.09

Бип-тест 
Beep test 

965.0 121.6 1020 -0.18 -0.78

Примечание: x ̄ – Среднее значение; σ – Среднеквадратичное отклонение; Me – Медиана; As – Ассиметрия; Ex – 

Эксцесс. 

В финальном туре отмечается снижение величины 
асимметрии, что указывает на уменьшение правосто-

ронней тенденции: в финале большинство баскетболи-
сток показали результаты, более близкие к среднему, 
чем в третьем туре.  

Таблица 3 – Компоненты соревновательной деятельности баскетболисток 15-17 лет 
в финальном туре соревновательного периода 

Компоненты 
Components 

x̄ σ Me As Ex 

2-очковый бросок
A two-point shot

67.8 14.7 67.5 0.22 -0.99

3- очковый бросок
A three-point shot

18.3 9.6 17.8 0.61 -0.50

Штрафной бросок 
A free throw 

68.3 14.2 69.9 -0.44 -1.00

Подборы 
Rebounds 

19.9 3.4 20.0 -0.44 -1.00

Перехваты 
Steals 

4.6 2.7 4.0 0.70 -0.71

Блокшоты 
Оr blocked shots 

1.4 0.3 1.3 1.03 0.05 

Примечание: x ̄ – Среднее значение; σ – Среднеквадратичное отклонение; Me – Медиана; As – Ассиметрия; Ex – 

Эксцесс. 
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Как свидетельствуют данные табл. 2 и 4, отмечается 
тенденция увеличения средних результатов в тестах, от-
ражающих физическую подготовленность, кроме 

прыжка вверх. В тестах, оценивающих силовую вынос-

ливость (отжимания, подъём туловища), выявлена ле-

восторонняя асимметрия, данные смещены вправо и 
большинство результатов в тестах больше среднего. 

Таблица 4 – Параметры физической подготовленности баскетболисток 15-17 лет 
во втором педагогическом тестирования 

Тесты 
Tests 

x̄ σ Me As Ex 

20 м с ведением 
20 meters with dribbling 

3.29 0.12 3.31 0.05 -1.02

Бег 14 м 
14-meter run

2.15 0.18 2.15 0.41 -0.54

Бег 5-10-5 м 
5-10-5 meter shuttle run

2.15 0.18 2.15 0.85 0.12 

Сгибание и разгибание рук 
Рush-ups 

26.7 4.73 26.5 -0.18 -0.88

Подъем туловища 
Sit-ups 

45.9 4.60 46.5 -0.18 -0.88

Прыжок в длину 
Long jump 

213.6 11.6 212.0 0.23 -0.64

Прыжок вверх 
Vertical jump 

41.0 3.6 40.6 0.02 -1.15

Бип-тест 
Beep test 

1186.7 191.4 1180 -0.15 -0.66

Примечание: x ̄ – Среднее значение; σ – Среднеквадратичное отклонение; Me – Медиана; As – Ассиметрия; Ex – 

Эксцесс. 

Проверка нормальности распределения по Шапиро-
Уилка позволила заключить, что эмпирические значе-
ния статистически значимо откланяются от нормаль-
ного закона (p<0,05). В связи с этим для оценки взаи-
мосвязи показателей физической подготовленности и 

компонентов соревновательной деятельности использо-
вали непараметрический критерий Спирмена. Состав-
лена тепловая карта корреляционной взаимосвязи фи-
зической подготовленности и компонентов соревнова-
тельной деятельности (рис. 1). 

Рис. 1. Тепловая карта корреляционных матриц для первого и второго тестирования 

Выявлены очень сильные корреляционные связи ре-
зультатов в тестах, отражающих силовые способности 
баскетболисток (сгибание и разгибание рук в упоре 
лежа) с 2-очковыми (r= 0,676) и 3-очковыми бросками 
(r=0,698), выносливость (бип-тестом) и штрафными 
бросками (r = 0,694), скоростно-силовые способности 
(прыжками вверх) и подборами, блокшот (r=0,748, 
r=0,693), перехватами и координационными способно-
стями (бег 5-10-5 метров, r=0,802,) и скоростно-сило-
выми способностями (прыжок в длину , r=0,683). Со-
ревновательный компонент - 2-очковый бросок имеет 
корреляционную связь с результатами физической под-
готовленности (силовыми способностями рук и вынос-
ливостью). Результаты, показанные баскетболистками в 

3-очком броске, коррелируют только с показателями,
отражающими силовые способности рук. Это обуслов-
лено физиологической необходимостью генерации кине-
тической энергии через кинетическую цепь от нижних
конечностей до кисти [9].  Результаты штрафного
броска имеют статистическую связь с результатами в те-
стах, отражающих координационные способности и вы-
носливость. Результаты, демонстрируемые баскетбо-
листками в компонентах соревновательной деятельно-
сти «подборы», имеют корреляционные связи с показа-
телями, отражающими скоростные, координационные,
скоростно-силовые способности (прыжок вверх) и вы-
носливости. Результаты баскетболисток в компоненте
соревновательной деятельности – «перехваты» имеют
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корреляционную связь с показателями физической под-
готовленности – скоростными, координационными, ско-
ростно-силовыми способностями – прыжок в длину. Ре-
зультаты баскетболисток в компоненте «блокшот» кор-
релируют только с тестом, отражающем скоростно-си-
ловой потенциал спортсменок – прыжок вверх. Выяв-
ленные взаимосвязи согласуются с результатами иссле-
дований, проведенных зарубежными специалистами Да-
видович Т.Н. (2020), Komi (2020), Kellis E. (2022), 
Zhang (2024), Laffaye, G. (2023).  

Анализ взаимосвязей компонентов соревновательной 
деятельности   и физической подготовленности позво-
лил выявить тенденции увеличения корреляционных 
связей результатов в тестах от третьего к финальному 
туру Первенства детско-юношеской баскетбольной лиги: 

 бросковые компоненты соревновательной дея-
тельности – силовые показатели мышц рук и выносли-
вость; 

 подборы и блокшоты – скоростно-силовые и ко-
ординационные способности; 

 перехваты – скоростные, скоростно-силовые,
координационные способности. 

Выводы 
В результате проведенного исследования выявлено, 

что с ростом подготовленности баскетболисток, увели-
чивается связь компонентов соревновательной деятель-
ности и показателей физической подготовленности. 
Установлены статистически значимые корреляционные 
связи между результатами в тестах, оценивающих вы-
носливость и силовых способностей мышц рук с точно-
стью попаданий в кольцо, скоростных, скоростно-сило-
вых и координационных способностей при перехватах, 
подборах и блокшотах. 
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Abstract. The article presents the results of a theoretical and empirical analysis of the problem of integrated moni-
toring of female basketball players at the training stage (aged 15–17). 

The aim of the study is to identify the relationships between physical fitness indicators and components of compet-
itive activity in female basketball players aged 15–17. 

The study involved 12 athletes from one team. Testing was conducted to assess physical fitness (running tests, 
jumps, strength tests, beep test) and indicators of competitive activity structure (shooting percentages, rebounds, steals, 
blocks) during the competitive period. Methods of descriptive statistics, normality testing (Shapiro–Wilk test), and 
Spearman's correlation analysis were applied. It was found that most indicators deviate from normal distribution. 
Correlation analysis revealed statistical relationships between physical fitness indicators and components of competitive 
activity with the growth of sports preparedness. Very strong and moderate positive correlations were found between 
indicators of strength endurance (push-ups), coordination abilities (5-10-5 m run), speed-strength qualities (long jump 
and vertical jump), endurance (beep test) and components of competitive activity (shooting efficiency, rebounds, steals, 
blocks). A trend of increasing correlations between physical fitness indicators and competitive activity components 
toward the final round was identified. 
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