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Аннотация. Актуальность исследования обусловлена необходимостью систематизации многовекового пути раз-
вития одного из самых технологичных и динамичных видов спорта – большого тенниса. Понимание исторических 
закономерностей позволяет объективно оценивать современные тенденции в технико-тактической подготовке 
спортсменов. Цель работы – проследить хронологию становления тенниса от средневековых игр до современности, 
проанализировать эволюцию правил, трансформацию игровых поверхностей и конструкций ракеток, а также вы-
явить их влияние на формирование современной техники игры. В статье установлено, что ключевым этапом стала 
стандартизация правил в 1870-х гг. (Уимблдон) и введение тай-брейка в 1970-х гг. Сделан вывод о том, что эволю-
ция тенниса носит системный характер, где изменение одного элемента (например, материал ракетки) влечет за 
собой трансформацию правил, покрытий и технических приемов. 
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Введение 
Большой теннис занимает уникальное место в мире 

спорта, сочетая многовековые традиции с передовыми 
технологиями [1, 2]. Игра, зародившаяся в монастыр-
ских дворах средневековой Франции, сегодня представ-
ляет собой мультимиллиардную индустрию с тысячами 
турниров по всему миру. Однако стремительное разви-
тие тенниса во второй половине XX в. часто затмевает 
его долгую и сложную предысторию.  

Результаты исследования 

© Фокин А.М., Белоруссова С.А., 
Титаренко С.А., Шелкова Л.Н., 2026 

Прототипом современного тенниса принято считать 

средневековую игру «жё-де-пом» (фр. jeu de paume – 

«игра ладонью»), возникшую во Франции на рубеже 
XII–XIII вв. Первоначально мяч отбивали рукой, затем 
стали использовать примитивные перчатки и биты. К 
XVI в. игра распространилась в Англии, получив назва-
ние «реальный теннис» (real tennis), который уже тогда 
велся в закрытых помещениях с использованием дере-
вянных ракеток. Именно в тот период зародилась уни-
кальная система счета: 15, 30, 40. По одной из версий, 
она связана с циферблатом часов, где четверть часа (15 
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минут) символизировала одно выигранное очко, а 45 
минут трансформировалось в 40 для удобства произно-
шения [3–5]. 

Переломным моментом, отделившим аристократиче-
скую забаву от массового спорта, стал 1873 г. Именно 
тогда майор британской армии Уолтер Клоптон Уинг-
филд опубликовал и запатентовал правила игры под 
названием «сферистика», которую позже переимено-
вали в «лаун-теннис» – теннис на лужайке [6]. Перво-
начально форма корта напоминала песочные часы 
(сужалась к сетке), а подача выполнялась из зоны, 
нарисованной на корте. 

Решающим событием в унификации правил стал 
первый Уимблдонский турнир в 1877 г. Организаторы – 
Всеанглийский клуб лаун-тенниса и крокета – утвер-
дили размеры прямоугольного корта (23,77 м в длину), 
которые остаются неизменными до сих пор, а также 
ввели правило, согласно которому для победы в сете 
необходимо выиграть шесть геймов. К 1888 г. была 
сформирована Ассоциация лаун-тенниса, кодифициро-
вавшая более 40 пунктов, многие из которых лежат в 
основе современных правил [7, 10]. 

Развитие типов кортов шло не линейно, а парал-
лельно, отражая географические и экономические усло-
вия. Первые турниры, включая Уимблдон (основан в 
1877 г.) и Открытый чемпионат США (1881 г.), прово-
дились на траве. Это покрытие было естественным для 
английских газонов. Трава дает самый низкий и быст-
рый отскок мяча, что предопределило доминирование 
стиля «подача – выход к сетке» (serve-and-volley) на 
протяжении почти ста лет. Однако содержание травя-
ных кортов крайне затратно, они быстро изнашиваются, 
а сезон ограничен летними месяцами [9]. 

Появление грунтовых кортов связывают с Лазурным 
Берегом Франции в 1880-х гг. По одной из версий, бра-
тья Реншоу, звезды того времени, использовали кера-
мическую крошку для укрепления вытоптанной травы. 
По другой – владелец отеля Beau-Site Жорж Гугольц 
попросту не мог позволить себе дорогостоящий уход за 
травой и заменил ее глиной. Так или иначе, грунт (clay) 
обеспечил медленный, высокий отскок, требуя от игро-
ков не столько мощи, сколько выносливости и умения 
вести длинные розыгрыши [8, 11]. Именно на грунте 
(турнир «Ролан Гаррос») раскрылся талант Рафаэля 
Надаля, чья игра строится на невероятном топ-спине. 

Третье основное покрытие – хард (hard court) – про-
дукт XX в., синтетическое или асфальтовое покрытие с 
акриловым верхним слоем. Хард обеспечивает предска-
зуемый, средний по скорости отскок и стал компромис-
сом между травой и грунтом. Именно на харде сегодня 
проводится большинство турниров тура ATP и WTA, 
включая Australian Open и US Open (после перехода с 
травы и грунта соответственно). Массовое распростране-
ние харда, не требующего сложного ухода, позволило 
теннису стать поистине глобальным видом спорта. 

Если покрытия определяли стратегию, то ракетка 
всегда диктовала технику и мощность игры. Первые ра-
кетки XIX в. были цельнодеревянными, тяжелыми 
(400–450 г), с небольшой головкой (около 426 см², так 
называемый «standard») и струнами из натуральных 
жил животных. Дерево требовало безупречного попада-
ния в «сладкое пятно» (центр перкуссии) и исключало 
мощную работу кистью [12, 23]. 

Первую революцию произвело появление металличе-
ских ракеток в конце 1960-х гг. Легендарная ракетка 
Wilson T2000, которую использовал Джимми Коннорс, 
была стальной с перфорированной струнной поверхно-
стью. Металл позволил увеличить размер головки и сде-
лать ракетку более жесткой, что добавило мощности. 

Однако настоящий переворот случился в 1980-х гг. с 
внедрением углепластика (графита) и композитных ма-
териалов (кевлар, титан, стекловолокно) [13]. 

Современная ракетка – это высокотехнологичный 
продукт. Вес профессиональных ракеток упал до 300–
330 г, площадь струнной поверхности выросла до 630–
690 см² (Midplus и Oversize). Композиты обеспечивают 
феноменальную жесткость при низком весе и отличную 
амортизацию вибраций. ITF строго регламентирует па-
раметры: длина не более 73,66 см (29 дюймов), ширина 
– 31,75 см. Однако технологии производства (располо-
жение слоев карбона, добавление piezoelectric fibers и
пр.) позволяют настраивать баланс (heavy head для
мощи или heavy handle для контроля) и «чувство мяча»
с беспрецедентной точностью. Это дало игрокам возмож-
ность придавать мячу колоссальное вращение и ско-
рость, недоступные в эпоху дерева [14, 22].

До 1968 г. теннис был разделен на любительский и 
профессиональный: профи не допускались на турниры 
«Большого шлема». 1968 г. стал началом Открытой эры 
(Open Era), когда все игроки получили равные права. В 
1972 г. была основана Ассоциация теннисистов-профес-
сионалов (ATP), в 1973-м г. – Женская теннисная ассо-
циация (WTA). Теннис окончательно вернулся в олим-
пийскую программу в 1988 г. после 64-летнего пере-
рыва. 

Что касается современных правил, то финальный ак-
корд их формирования пришелся на 1970-е гг. с введе-
нием тай-брейка (tie-break) – укороченного гейма при 
счете 6:6, играемого до 7 очков с разницей в 2 очка. Это 
было сделано для ограничения длительности матчей. 
Сегодня правила различаются в зависимости от тур-
нира. На турнирах «Большого шлема» у мужчин матчи 
играются до трех побед в сетах (best of 5), решающий 
сет (5-й) может играться без тай-брейка до преимуще-
ства в два гейма (как на Уимблдоне или Australian 
Open) либо с супертай-брейком до 10 очков (как на US 
Open). Женщины и большинство турниров ATP/WTA 
играют до двух побед в сетах (best of 3). 

Анализ современной соревновательной деятельности 
(исследования 2021–2024 гг.) показывает, что теннис 
кардинально изменил свое техническое лицо по сравне-
нию даже с 1990-ми гг. [15–19]. Этому способствовали 
три фактора: «медленные» покрытия (замедление травы 
и харда), графитовые ракетки и физическая подготовка 
игроков. 

Основной арсенал сегодня – это мощный топ-спин 
(вращение мяча). Игроки используют открытую стойку 
(ноги на одной линии с сеткой), что позволяет быстрее 
восстанавливаться для следующего удара. Форхенд вы-
полняется «западным» или «полузападным» хватом, 
что генерирует огромное вращение. Двуручный бэкхенд 
стал доминирующим стандартом, обеспечивая стабиль-
ность и контроль при приеме мощных подач.  

Скорость первой подачи у мужчин превышает 220 
км/ч, а цель – не просто ввести мяч, а сразу завершить 
очко (эйс) или создать неберущийся мяч. Значимость 
первой подачи выросла кратно.  

Современные теннисисты – это атлеты ростом часто 
под 190–200 см (особенно новое поколение вроде Д. Мед-
ведева, А. Зверева), обладающие невероятной выносли-
востью. Матчи могут длиться до 5 часов, а количество 
розыгрышей на турнирах выросло из-за уменьшения 
доли активных ошибок. Это требует специальной эрго-
номической работы над техникой для снижения энерго-
затрат [20, 21]. 

Выводы 
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История тенниса – это блестящий пример коэволю-
ции правил, инвентаря и техники. Переход от деревян-
ных ракеток к углепластиковым не просто добавил 
мощи, а «убил» стиль «подача-выход к сетке», породив 
новую эпоху атлетичных базлайнеров (игроков задней 
линии). Смена покрытий от травы к харду и грунту диф-
ференцировала игру, требуя от современных профессио-
налов универсальности. Нынешние правила (Open Era, 

Hawk-Eye, тай-брейки) направлены на зрелищность и 
справедливость. Теннис продолжает меняться, и следу-
ющие изменения, вероятно, будут связаны с дальней-
шим замедлением покрытий и ужесточением контроля 
за временем матча, но его исторический фундамент 
остается незыблемым. 
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Abstract. The relevance of the research is due to the need to systematize the centuries – old development path of 
one of the most technologically advanced and dynamic sports – lawn tennis. Understanding historical patterns allows 
an objective assessment of current trends in technical and tactical training of athletes. The purpose of the work is to 
trace the chronology of the formation of tennis from medieval games to the present, to analyze the evolution of the 
rules, the transformation of playing surfaces and racket designs, as well as to identify their influence on the formation 
of modern playing techniques. The article establishes that the key stage was the standardization of rules in the 1870s 
(Wimbledon) and the introduction of tiebreaking in the 1970s. It is concluded that the evolution of tennis is systemic 
in nature, where a change in one element (for example, the material of a racket) entails a transformation of rules, 
coatings and techniques. 
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