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Аннотация. Цель исследования – сопоставить эффективность мультимодальной видеоаналитики на базе 

ChatGPT на основе компьютерного зрения и генерации текстового отчёта и традиционной экспертной оценки при 

разборе технических ошибок и качества исполнения соревновательных элементов художественной гимнастики у 
девочек 8-10 лет. Материалом послужили 18 видеосюжетов тренировочно-контрольных композиций, снятых с двух 
ракурсов. Контрольная группа представлена 5 тренерами-судьями, выполнявшими анализ без автоматизированных 
средств; экспериментальная группа выполняла покадровый разбор в ChatGPT Plus. Всего подготовлено 36 анали-

тических отчётов, которые затем оценивались независимой комиссией «слепым» методом по четырём критериям. 

Статистическая обработка выявила преимущества экспериментальной группы по критериям времени (p<0,01), точ-
ности (p<0,05) и стабильности (p<0,01) при отсутствии значимых различий по объективности (p>0,05). Доказано, 
что интеллектуальный видеоразбор может использоваться для стандартизации протоколов обратной связи, ускоре-
ния педагогической коррекции и поддержки контроля техники у гимнасток младшего возраста при сохранении 
сопоставимости с экспертными заключениями. 
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Введение 
Цифровая трансформация физической культуры и 

спорта приводит к смещению акцента от единичных 
«разборов по памяти» к системной работе с данными: 
видеозаписями, покадровой фиксацией ключевых фаз 
движения, событийной разметкой и автоматизирован-
ной аналитикой [4, 6, 7]. Для художественной гимна-
стики это особенно актуально, поскольку качество ис-
полнения элементов определяется пространственно-вре-
менными характеристиками, такими как амплитуда, 
ось вращения, устойчивость, положение звеньев тела, а 
у спортсменок 8-10 лет техническая подготовленность 
еще формируется и нуждается в регулярной корректи-
рующей обратной связи [1, 8]. 

В педагогической практике видеонаблюдение давно 
используется как средство контроля техники и профи-
лактики закрепления ошибок [2, 3]. Однако традицион-
ный видеоразбор зависит от времени специалиста, его 
усталости, вариативности интерпретаций и единообра-
зия критериев [5, 10]. Появление мультимодальных мо-
делей, способных распознавать объекты и действия на 
видео и формировать аргументированные текстовые от-
четы, открывает возможности ускорения анализа и 
стандартизации формата обратной связи [3, 9]. Вместе с 
тем для таких решений сохраняются риски неверной 
трактовки контекста, ограничений качества съемки и 
«ошибок интерпретации», что требует сопоставления с 
экспертным заключением и формализованных крите-
риев эффективности [4, 6]. 

Цель исследования – реализовать сравнительный 
анализ эффективности компьютерного зрения на базе 
ChatGPT Plus и традиционной экспертной оценки при 
видеоразборе элементов художественной гимнастики у 
девочек 8-10 лет. 

Методы и методы исследования 

В качестве материалов использовались видеозаписи 
тренировочно-контрольных композиций гимнасток 8-10 
лет (n=18 эпизодов), включающих: прыжковые эле-
менты, повороты, равновесия. Каждый эпизод был 
представлен двумя ракурсами (фронтальный и боковой), 
что снижало риск ошибки из-за перспективных искаже-
ний. Контрольная группа (КГ) - пять тренеров-судей, 
выполнявших независимый анализ эпизодов без приме-
нения средств компьютерного зрения. Экспертное за-
ключение формировалось по итогам обсуждения и до-
стижения консенсуса. Экспериментальная группа (ЭГ) – 
анализ на базе мультимодальной модели ChatGPT Plus, 
используемой для покадрового разбора и генерации 
структурированного отчета по заранее заданным крите-
риям. Обе группы работали с одинаковым массивом ви-
деоматериалов, не имея доступа к результатам альтер-
нативного анализа. 

Для сопоставления эффективности определены че-
тыре критерия по уровням: время как скорость подго-
товки заключения, точность через соответствие требова-
ний действующих правил по виду спорта «художествен-
ная гимнастика», стабильность интерпретации на ос-
нове повторяемости выводов при повторном анализе од-
ного и того же эпизода, объективность в контексте со-
гласованности выводов, включая степень совпадения с 
консенсусным решением [3, 9]. Всего было подготовлено 
36 отчетов (по 18 от каждой группы. Итоговая оценка 
отчетов выполнялась независимой комиссией (n=3), не 
входившей в КГ, по «слепому методу». В случаях рас-
хождения применялся принцип большинства голосов. 
Для статистической обработки использовались описа-
тельная статистика и критерий Хи-квадрат Пирсона для 
сравнения распределений уровней, а надежность экс-
пертных суждений контролировалась расчетом коэффи-
циента согласия. 

Рис. 1. Сравнительные результаты эффективности видеоанализа 18 видеофрагментов в ЭГ и КГ после эксперимента 

Результаты исследования и их обсуждение 
Сравнение отчетов КГ и ЭГ показало наличие досто-

верных различий по трем критериям. По временному 
критерию выявлено статистически значимое превосход-
ство ЭГ (p<0,01), что отражает более высокую оператив-
ность формирования заключений при использовании 
интеллектуального покадрового разбора. По критерию 
точности также зафиксированы достоверные различия 

(p<0,05): в ЭГ чаще фиксировались корректные форму-
лировки ошибок и адекватные рекомендации по их ис-
правлению в привязке к ключевым фазам движения. 

Анализ критерия стабильности интерпретации вы-
явил статистически значимые различия (p<0,01) в 
пользу ЭГ: при повторном анализе одинаковых эпизодов 
формулировки и выводы оказывались более воспроизво-
димыми, что важно для ведения индивидуальных карт 
техники и мониторинга динамики. По объективности 
статистически значимых различий не выявлено 
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(p>0,05), то есть уровень согласованности итоговых за-
ключений с экспертной комиссией был сопоставимым. 
Это позволяет рассматривать мультимодальную видео-
аналитику не как замену тренера или судьи, а как ин-
струмент поддержки принятия педагогических реше-
ний и стандартизации обратной связи. 

Практически важным является то, что у гимнасток 
8-10 лет многие ошибки носят типовой характер: нару-
шение оси при повороте, недостаточная фиксация рав-
новесия, несогласованность работы стопы и колена при
прыжке. Структурированный «протокол ошибки» с ука-
занием фазы, вероятной причины и простого корректи-
рующего упражнения позволяет ускорить коррекцию и
уменьшить риск закрепления неправильных двигатель-
ных стереотипов [2, 3]. Ограничениями подхода высту-
пают требования к качеству съемки, например, освеще-
ние, отсутствие заслонов, стабильность камеры, а также
необходимость предварительной настройки критериев
под возраст и уровень подготовленности, чтобы реко-
мендации оставались педагогически уместными [4, 6,
9].

Выводы 
Мультимодальная видеоаналитика на базе ChatGPT 

Plus при разборе элементов художественной гимнастики 
у девочек 8-10 лет демонстрирует статистически значи-
мые преимущества по критериям скорости, точности и 
стабильности интерпретации при сопоставимой объек-
тивности выводов по сравнению с традиционным экс-
пертным анализом. Интеллектуальный покадровый раз-
бор целесообразно использовать для стандартизации 
протоколов обратной связи, ведения индивидуальных 
карт техники и поддержки текущего контроля на тре-
нировках. Для повышения надежности внедрения реко-
мендуется регламентировать требования к видеосъемке, 
фиксировать единый перечень критериев для возраст-
ной группы 8-10 лет и использовать комбинированную 
схему «ИИ + эксперт» при принятии окончательных ре-
шений. 
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Abstract. The aim of the study was to compare the effectiveness of multimodal video analytics based on ChatGPT 

(computer vision and automated generation of a textual report) with traditional expert assessment when analyzing 
technical errors and the quality of execution of competitive elements in rhythmic gymnastics among girls aged 8–10. 
The material comprised 18 video clips of training-control routines recorded from two angles. The control group (n=5) 
consisted of coach-judges who performed the analysis without automated tools, whereas the experimental group carried 
out frame-by-frame review using ChatGPT Plus. In total, 36 analytical reports were produced and then evaluated by an 
independent panel using a blind procedure across four criteria. Statistical analysis demonstrated advantages of the 
experimental group for time (p<0.01), accuracy (p<0.05) and consistency (p<0.01), with no significant differences in 
objectivity (p>0.05). The findings indicate that intelligent video review can be used to standardize feedback protocols, 
accelerate pedagogical correction and support technique monitoring in younger gymnasts while maintaining compara-
bility with expert conclusions. 

Keywords: computer vision, ChatGPT, artificial intelligence, rhythmic gymnastics, video analysis, expert assess-
ment, technical errors 
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