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Аннотация. В статье затронута проблема организации педагогического сопровождения адаптации местных и 
иностранных студентов к условиям обучения в Самарском университете. Цель – обосновать особенности педагоги-
ческого сопровождения для успешной адаптации иностранных студентов-первокурсников к условиям обучение Са-
марского университета. Материалы и методы исследования. Исследование проводилось на студентах первого курса 
Самарского университета. Использованы общепринятые педагогические (наблюдение) и адаптированные физиоло-
гические методы: анализ интегральных показателей организма, отражающих функциональные состояния и здоро-
вья. Результаты исследования отражают в сравнительном аспекте объективные процессы протекания адаптации у 
местных и иностранных студентов-первокурсников к условиям уч`бы. Практическая значимость работы проявля-

ется в потенциале её результатов для трансформации и улучшения подходов к обучению в высших учебных заве-

дениях. Выводы. Уяснение студентами первого курса, использованными методиками является важными компетен-
циями будущей профессиональной деятельности. 
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Актуальность 
Период начальной профессиональной подготовки 

студентов является критическим этапом, и вопросы их 
успешной интеграции в образовательную среду неиз-
менно находятся в центре внимания как фундаменталь-
ных, так и прикладных научных изысканий в области 
педагогики и высшего образования [4, 6]. Современные 
аспекты грамотности молодого поколения имеют исто-
рию становления, и развития в вопросах здоровья явля-
ется важной задачей всей образовательной системы 
нашего общества. Цели и задачи всей системы физиче-

ского воспитания в нашем обществе  это всемерное 
укрепление здоровья всех граждан страны. Для реше-
ния задачи оздоровления общества, что необходимо для 
всех сфер экономики и непроизводственной деятельно-
сти, активно привлекаются образовательные учрежде-
ния, с центральной ролью школ, и предприятия страны. 
Студенты вузов представляют собой уникальную соци-
альную группу. Их специфика определяется не столько 
возрастом, сколько характером умственной деятельно-
сти (учебы) и образом жизни. В свете ухудшения здоро-
вья современной молодежи, эта группа вызывает особый 
интерес. Поскольку в науке нет единого определения 
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здоровья, мы исходим из следующего понимания: здо-
ровье – это функциональное состояние, при котором ор-
ганизм, учитывая свои биологические возможности 
(возраст, пол), способен адекватно реагировать на внеш-
ние воздействия и эффективно функционировать и усло-
вия среды. Формирование компетенций будущих специ-
алистов в сфере высшего образования происходит в про-
цессе получения знаний с последующим осмыслением 
понятий «здоровье» и опыте деятельности в оценке здо-
ровья самого себя и других. 

Многочисленные мониторинговые исследования сту-
дентов Самарской области показывают, как общие для 
всей страны [11], так и региональные особенности состо-
яния здоровья этой группы населения. Особенную труд-
ность испытывают студенты первых курсов. Анализ 
данных, полученных в ходе изучения процесса адапта-
ции студентов к университетской жизни, выявил, что 
состояние их физического и психического благополучия 
находится под воздействием таких переменных, как 
гендерная принадлежность, этническая группа, геогра-
фическое происхождение, степень физической подготов-
ленности и уровень двигательной активности [1]. Адап-
тация студентов к академической среде высшего учеб-
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ного заведения представляет собой комплексный физио-
логический процесс, в ходе которого организм претер-
певает изменения, позволяющие ему эффективно функ-
ционировать в новой образовательной обстановке. Этот 
процесс, ориентированный на поддержание стабильно-
сти внутреннего равновесия организма, подразумевает 
освоение новых знаний и развитие практических уме-
ний. Студенты учатся выстраивать свой образ жизни в 
соответствии с новыми учебными задачами и адаптиро-
ваться к новой социальной среде вуза [5, 10]. 

Цель и методы исследования 
Цель: педагогическое сопровождение успешной фи-

зиологической адаптации иностранных студентов-пер-
вокурсников к условиям обучение Самарского универ-
ситета. 

Исследование проводилось со студентами первых 
курсов Самарского университета, обучающихся в вузе в 
первом семестре 2024-2025 годов. Выборка – 84 чело-
века. Были составлены две группы наблюдения. Кон-
трольная группа включала в себя 42 человека, которые 
являлись студентами первого курса университета и про-
живающие в данном регионе, относящихся к юноше-
ской возрастной группе. Ключевым фактором при от-
боре являлось их непрерывное проживание в Самаре на 
протяжении последнего десятилетия. В целях максими-
зации валидности исследовательских данных, группы 
были сформированы с идентичным половым распреде-
лением, состоящим из 21 студента каждого пола. Экс-
периментальная группа была сформирована с равным 
представительством иностранных студентов (из Китая, 
Индии и стран Средней Азии, бывших частью Совет-
ского Союза). Они в период проведения исследования 
проживали в студенческом кампусе вуза. Эксперимент 
включал три этапа: первый был выполнен в начале пер-
вого семестра (в сентябре, на протяжении второй не-
дели). Второй этап проводился в ноябре (середина и ко-
нец месяца). Третий этап – в конце семестра, за 1-2 не-
дели до наступления экзаменационного периода. Иссле-
дование проводилось в соответствии с этическими прин-
ципами Хельсинкской декларации. Исследования про-
водились с использованием стандартных методик в 
утренние часы (с 9.00 до 12.00) в рамках занятий физи-
ческой культурой. Для минимизации потенциального 
воздействия стрессогенных факторов на результаты ис-
следования, перед каждым измерением проводилось 
предварительное информирование участников: студен-
там объясняли, что полученные данные не будут влиять 
на их оценки по успеваемости [1, 2]. 

Для сбора необходимых для написания статьи дан-
ных использовались различные методы оценки физиче-
ского состояния студентов, включая: 

соматометрические: 
– у каждого участника при помощи медицинских ве-

сов измеряли mт  массу тела (в кг с точностью до 100 
г); 

– при помощи деревянного ростомера – Нт длину
тела, стоя (см); 

– при помощи сантиметровой ленты – окружность
грудной клетки в покое; 

физиометрические: измерения состояния ведущих 
систем организма (кровеносной, дыхательной). 

Регистрировались показатели сердечно-сосудистой 
деятельности: частоту сердечных сокращений (ЧCC) 
определяли c помощью метода пульсометрии; показа-
тели артериального давления (АД) использовали метод 
Короткова для определения систолического (СД) и диа-
столического (ДД) давления.  

Оценка здоровья проводилась расчётом интеграль-

ных показателей, позволяющих количественно отра-
зить насколько успешно студенты адаптируются к 
условиям обучения в вузе:  

– расчет адаптационного потенциала (АП), основан-
ного на методике P.M. Баевского [3] по формуле: 

где: показатель АП обозначает адаптационный по-
тенциал; ЧСС – частота сердечных сокращений 
(уд/мин); СД – систолическое давление (мм рт.ст.); ДД 
– диастолическое давление (мм рт. ст.); В – возраст (в
годах); mт – масса тела (кг); Hт – длина тела (см).

Интерпретация результатов: значение показателя 
АП < 2 с высокой валидностью соответствуют удовле-
творительному уровню адаптации организма студентов; 
в диапазоне от 2,1 до 3,0 – напряжению адаптации; от 
3,1 до 4,0 – неудовлетворительному; от 4,1 и выше – 
срыву процесса адаптации.  

С учетом рекомендаций В.П. Казначеева [3] произво-
дилась собственная классификация уровней здоровья в 

сравнении с напряжённостью регуляторных систем. 

Всего выделилось 4 уровня. I уровню, соответствую-
щему оптимальному функциональному состоянию здо-
ровья и удовлетворительному уровню адаптации обозна-
чается «З» (зеленый цвет). II уровню здоровья (донозо-
логическому), сопровождающемся напряженностью 
адаптационных механизмов –– «Ж1» (желтый). III 
уровню здоровья – неудовлетворительному состоянию 
(преморбидное), при котором отмечается рассогласован-
ность отдельных механизмов функционирования орга-
низма (цвет желтый – «Ж2»); IV уровню. здоровья – 
срыву (полому) механизмов адаптации (или состояние 
болезни) (цвет красный «К»). 

В процессе исследования использовались методы пе-
дагогичного (беседа, наблюдение).   

Данные были обработаны стандартными методами с 
применением специализированного программного обес-
печения: Microsoft Excel 2010 и SigmaPlot 12.5. Приме-
нение вариационно-статистического метода для обра-
ботки основных параметров предусматривало расчет 
следующих характеристик: n – число случаев разраба-
тываемой возрастно-половой группы; M – средняя ариф-
метическая величина, характеризующая типичное сред-
нее значение признака; m – ошибка средней арифмети-
ческой величины. Для оценки статистической значимо-
сти наблюдаемых различий между показателями ис-
пользовались парный корреляционный анализ и пар-
ный t-тест Стьюдента. В качестве критерия статистиче-
ской значимости была выбрана отметка: p < 0,05 [1]. 

Результаты и их обсуждение 
Наступление студенческой поры знаменует собой су-

щественные изменения в привычном укладе жизни обу-
чающихся, как в одной, так и в другой группах. Преж-
ние устоявшиеся представления и взгляды, сформиро-
вавшиеся в рамках школьной системы, претерпевают 
кардинальные перемены. Исследования и анкетирова-
ние показали, что специфика получения высшего обра-
зования ставит немало трудностей перед выпускниками 
школ. Значительная часть первокурсников сталкива-
ется с вызовами адаптации к изменившимся условиям 
получения образования. Регистрация показателей раз-
личных систем организма в начале семестра (сентябрь 
2024 года), проходила в климатических условиях, при 
средней продолжительности светового дня ~ 13,5 часов. 
Дневные температуры воздуха были чуть выше 20 гра-
дусов по Цельсию, а атмосферное давление держалось в 
пределах региональной нормы.  
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Первое соприкосновение организма иностранных 
студентов с местными климатическими условиями от-
личными от родных, приводят к существенным сдвигам 
механизмов адаптации. Сталкиваясь с новыми эколого-
географическими факторами, характерными для усло-
вий Самары, у иностранных студентов наблюдается не-
произвольная активация ориентировочных реакций, 
что может привести к генерализации возбуждения в 
центральной нервной системе. Сильное раздражение 
провоцирует устойчивое возбуждение симпатической 
системы и, как следствие, повышенное выделение адре-
налина. Некоторые исследователи считают, что описан-
ный профиль нейромедиаторного баланса типичен для 
начального этапа адаптационного процесса, когда орга-
низм сталкивается с экстремальной ситуацией. Гормо-
нальный фон в организме адаптируемого меняется за 
счет переключения гипофизарно-адреналовой системы. 
В течение дальнейшего периода проживания создаются 

новые координационные отношения; усиленный аффе-
рентный синтез приводит к осуществлению защитных 
реакций условно-рефлекторного характера. Под дей-
ствием глюкокостероидов и тканевых медиаторов запус-
каются процессы, благодаря которым ткани получают 
более полное снабжение энергией, пластическими веще-
ствами и средствами защиты. Именно это формирует 
фундамент третьей (устойчивой) фазы адаптации [6]. 

Изменения, происходящие в морфофункциональном 
состоянии организма студентов, связанны с адаптацион-
ными нагрузками (в нашей работе эколого-климатиче-
ских) и прямо пропорциональны разности между но-
выми величинами параметров и их обычными значени-
ями [8], [10]. 

Для того чтобы проследить динамику морфофункци-
ональных адаптаций мы проанализировали как реаги-
ровал организм студентов на морфологическом уровне. 
Эта динамика отражена в табл. 1. 

Таблица 1 – Динамика средних показателей (М±m) длины, массы тела и МРИ студентов 

Группы 

Нт (длина тела, см) 

mт  (масса тела, кг) 

МРИ (г/см) 

Девушки Юноши Девушки Юноши Девушки Юноши 

В начале семестра 

Контроль 172,5±2,3 181,4±3,1 63,3±1,0 67,6±1,4 336,5±16,4 389,3±11,3 

Эксперимент 163,6±3,6 176,6±2,4 58,4±3,4 75,4±6,9 384,4±30,2 410,3±10,3 

В середине семестра 

Контроль 173,4±2,1 182,5±2,1 62,3±3,1 69,2±8,7 359,5±12,3 376,2±11,7 

Эксперимент 164,4±3,1 177,0±2,1 56,4±3,0 72,4±6,9 343,4±30,2 407,3±10,3 

В конце семестра 

Контроль 173,9±2,0 184,5±3,4 62,3±3,1 69,2±8,7 359,5±12,3 376,2±11,7 

Эксперимент 164,4±3,1 177,6±2,8 56,4±3,0 72,4±6,9 343,4±30,2 407,3±10,3 

Как видно из таблицы основные антропометрические 
показатели по длине и массе тела изменились на первый 
взгляд незначительно. Студенты как контрольной, так 
и экспериментальной групп незначительно выросли на 
1-2 см. Это связано с тем, что в юношеском возрасте
продолжается незначительный рост в силу возрастных
особенностей. Масса тела также изменилась незначи-
тельно в контрольной группе, изменения носили разно-
направленный и случайных характер. Лишь в экспери-
ментальной группе наблюдалось снижение массы тела с

достоверностью (р≤0,05).
Анализ морфологических данных студентов первого 

курса показал, что иностранные учащиеся находились 
в схожих с самарскими студентами рамках, демонстри-
руя лишь небольшое преимущество в крепкости тело-
сложения: среднее значение МРИ Кетле в эксперимен-
тальной группе у девушек в начале исследования соста-
вил – (384,4±30,2), что соответствует нижней границы 

нормы, в контрольной группе – (336,5±16,4) – центиль 
«упитанность ниже среднего». Индекс крепкости тело-
сложения у юношей обеих групп демонстрировал соот-
ветствие более гармоничным показателям. Следует от-
метить, что в начале исследования иностранные сту-
денты обеих полов хотя имели более крепкое телосло-
жение в сравнении с местными городскими студентами, 
но в середине и конце исследования у иностранных сту-

дентов отмечена более выраженная (р≤0,05) отрицатель-
ная динамика морфофункциональных показателей.   

Для эффективной адаптации студентов-первокурсни-
ков (преимущественно юношей) к новым условиям са-
марского вуза отмечено расширение функциональных 
резервов организма, в первую очередь, сердечно-сосуди-
стой системы [7]. Результаты отражены в представлен-
ной табл. 2. 

Таблица 2 – Распределение студентов-первокурсников в течение 1 семестра 
по средним показателям (М±m) сердечно-сосудистой системы 

Группы 
ЧСС Среднее АД Проба Руфье 

Девушки Юноши Девушки Юноши Девушки Юноши 

В начале семестра 

Контроль 79,1±3,7 75,9±0,5 83,3±4,0 97,6±1,4 9,0±2,3 7,2±1,7 

Эксперимент 65,6±3,6 66,6±2,4 88,4±5,4 95,4±6,9 6,1±0,4 5,9±0,5 

В середине семестра 

Контроль 77,9±4,0 78,5±3,8 102,3±8,1 98,1±8,7 9,5±1,7 8,2±2,6 

Эксперимент 79,4±3,8 79,6±2,9 99,4±3,1 96,4±6,4 8,8±2,5 8,8±1,6 

В конце семестра 

Контроль 73,9±3,0 74,5±3,4 102,3±8,1 99,2±8,7 9,0±1,3 7,0±1,7 

Эксперимент 74,4±3,1 77,6±2,4 89,4±3,0 92,4±6,9 6,8±0,5 7,4±0,9 
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Функциональные возможности организма в дина-
мике можно оценить, лишь применив адекватные функ-
циональные пробы. Исследования в новых эколого-гео-
графических условиях показали, что средние значения 
частоты сердечных сокращений у студентов, как в це-
лом, так и в разрезе половой принадлежности, находи-
лись в пределах физиологической нормы для их воз-
раста (таблица 2). Было замечено, что у студентов, про-
живающих в местном регионе, сердечный ритм был не-
много быстрее – (79,1±3,7), чем у иностранных студен-
тов – (75,6±3,6), при незначительных различиях 

(р≤0,05) в отношении данного показателя. Помимо 
этого, было подтверждено, что показатели находятся в 
пределах возрастной нормы. Сами же студенты оцени-
вали самарские условия как более суровые, чем условия 
в родных странах.  

У юношей, участвовавших в эксперименте, зафикси-

ровано небольшое превышение (р≤0,05) систолического 
давления. Одновременно с этим, у девушек эта величина 

– (110,3±5,7) была несколько ниже нормы, для лиц дан-
ной возрастной категории, и соответствовала величинам
нижней границы нормы. В этот сезон и в данных кли-
матических условиях, среднее систолическое давление
в выборке, независимо от пола, составило – (113,0±7,2)
мм.рт.ст.

Диастолическое артериальное давление у испытуе-
мых обоих полов было на уровне – (69,9±3,9) мм.рт.ст., 
что незначительно (на 2,8%) ниже средней величины, 
типично для данной возрастной группы. Различия в по-
казателе между юношами и девушками не превышали 
погрешность измерений, составив, соответственно: 
(70,8±5,0) и (68,3±4,8) мм.рт.ст. Вследствие этого сред-
нее артериальное давление (АД) в обеих группах были в 
рамках нормы. 

В табл. 3 показана динамика среднего показателя, 
характеризующего адаптационные возможности 

Таблица 3 – Распределение студентов-первокурсников в течение 1 семестра 
по уровню адаптационных возможностей 

Показатели Муж. пол (n = 42) Жен. пол (n = 42) 

в начале семестра в середине в конце 
в начале се-

местра 
в середине в конце 

АП 1,52±0,08* 1,77±0,07* 0,59±0,09 1,71±0,1 1,77±0,07* 1,55±0,09 

* –  р ≤ 0,05
** –  р < 0,05

У иностранных студентов, в рамках первого се-
местра, обнаружено наличие значимых ритмических 
колебаний адаптационных возможностей (при р<0,01) в 
сравнении с местными студентами. После переезда в Са-
мару организм у иностранных студентов требует больше 
энергетических ресурсов для освоения учебного про-
цесса в Самарском университете по сравнению с мест-
ными студентами. Наряду с адаптацией к условиям 
учебы в вузе, они привыкают к новым климатическим 
(и биоритмологическим) условиям. 

Акклиматизация широтная и в большей степени ме-
ридианная сопровождаются десинхронизацией биорит-
мов практически по всем показателям, особенно по 
адаптационным возможностям. На наш взгляд, выра-
женные отклонения анализированных показателей, 
связаны со значительным воздействием на организм 
студентов акклиматизационных реакций, и как след-
ствие этого, десинхронизации сезонных биоритмов ста-
новится дополнительным фактором напряженности си-
стем, обеспечивающих адаптацию иностранных студен-
тов к условиям учебы и проживания в Самаре. 

Учебная деятельность иностранных студентов тре-
бует значительных энергетических затрат в сравнении с 
местными студентами. Адаптация городских (местных) 
первокурсников не представляет собой серьезной про-
блемы, так как они, как правило, успешно осваиваются 
в течение первого семестра после пары месяцев обуче-
ния. Иностранным студентам, чтобы успешно учиться 

за рубежом важно адаптироваться к особенностям 
языка и культуры принимающей страны [9]. 

Таким образом, можно сказать, что одним из основ-
ных вопросов всей проблемы адаптации, является созда-
ние педагогических условий для расширения функцио-
нальных возможностей организма. Среди актуальных 
средств педагогической адаптации можно особо выде-
лить физическое воспитание и формирование здорового 
образа жизни [11], [12]. Поэтому педагогическое сопро-
вождение должно быть направлено на увеличение адап-
тационных возможностей организма иностранных сту-
дентов в новых эколого-социальных условиях Самар-
ской области. 

Выводы 
Анализ динамики систем, определяющих здоровье 

студентов первого курса свидетельствует о сильном воз-
действии сезонно-климатических и биоритмологиче-
ских факторов на состояние здоровья, особенно сер-
дечно-сосудистой системы организма.  В эксперимен-
тальной группе при тестировании адаптационных воз-
можностей в местных условиях изучаемые показатели 

были напряжённее, чем в контрольной группе, хотя и 

носили в основном случайный характер (при р≤0,05). 
Таким образом, в работе со студентами-первокурсни-

ками, особенно с иностранными, следует учитывать 
необходимость обеспечения педагогических условий для 
успешной адаптации к обучению. 
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Abstract. The article addresses the issue of organizing pedagogical support for the adaptation of local and foreign 
students to the conditions of study at Samara University. The goal is to substantiate the specifics of pedagogical support 
for the successful adaptation of first-year international students to the educational conditions of Samara University. 
Materials and methods of research. The study was conducted on first-year students of Samara University. The generally 
accepted pedagogical (observation) and adapted physiological methods were used: analysis of integral indicators of the 
body, reflecting the functional state and health. The results of the study reflect in a comparative aspect the objective 
processes of adaptation of local and foreign first-year students to the conditions of study. The practical significance of 
the study is expressed in the possibility of using the results to improve teaching technologies in higher education 
institutions. Conclusion. Mastery of the methods used by first-year students is essential for their future professional 
development. 

Keywords: pedagogical support, adaptation, educational activities, social and educational environment, climatic con-
ditions, first-year students, foreign students, technical university, centile, health  

Cite as: Kalberdin I. S., Aganov S. S. Adaptation of Local and International First-Year Students to the Study 
Conditions at Samara University // Physical Culture and Health. 2026. No. 2. P. 609-614. DOI: 
10.47438/1999-3455_2026_2_609 

Received 14.04.2026 
Accepted 30.06.2026 

mailto:kalberdinis@gmail.com
mailto:aganov.s@igps.ru

