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Аннотация. В данной статье рассматривается проблема повышения эффективности занятий по физическому 

воспитанию для студентов специальных медицинских групп за счёт совершенствования физических и функцио-

нальных способностей на примере оздоровительного плавания, что и явилось целью исследования. В исследовании 
принимали участие 120 студентов I-II курсов, обучающихся в Ордена Трудового Красного знамени Медицинском 
институте им. С. И. Георгиевского. Студенты были разделены на три группы по нозологиям, в каждой из которых 
половина студентов занималась в бассейне в течение учебного года, другая половина – в спортивном зале. Опреде-
лились наиболее универсальные средства плавания и их применение на практических занятиях для студентов с 

определёнными заболеваниями. Показано, что дифференцированный подход в составлении комплексов упражне-

ний в водной среде наиболее результативен для повышения функциональных возможностей организма студентов 
специальных медицинских групп и существенно воздействует на зоны с нарушенным функционированием. 

Ключевые слова: студенты, специальная медицинская группа, дифференцированный подход, плавание, уровень 
физической работоспособности. 
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Введение 
Одной из основных задач, которые ставит перед со-

бой физическая культура и спорт в рамках образова-
тельной среды в высших учебных заведениях является 
задача улучшения здоровья студенческой молодежи. 
Особого внимания при этом заслуживают студенты, от-
несенные к специальной медицинской группе (СМГ). 

© Маметова О.Б., Белоусова И.М.,  
Еременко Е.Ю., Гладников А.В., 2026 

Организация учебного процесса со студентами, имею-
щими отклонение в здоровье, имеет свои особенности, 
это отдельная группа обучающихся, которая предпола-
гает дифференцированный и индивидуальный подход 
при проведении занятий по физической культуре с уче-
том особенностей заболеваний [1,2]. В Ордена Трудового 
Красного Знамени Медицинском институте имени С. И. 
Георгиевского внедрены оздоровительных технологии в 
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процесс занятий по физическому воспитанию со студен-
тами, имеющие отклонения в состоянии здоровья. 

Упражнения, используемые на занятиях по физиче-
ской культуре cо студентами СМГ, делятся на две основ-
ные группы: общеукрепляющие и корригирующие [2, 
3]. Общеукрепляющие упражнения (с учетом противо-
показаний) способствуют повышению уровня физиче-
ской подготовленности и функционального состояния 
организма студентов. Корригирующие упражнения воз-
действуют на орган или зону с нарушением функциони-
рования, их задача восстановление нарушенных функ-
ций, коррекция имеющейся деформации [3, 4]. К под-
бору таких упражнений для студентов необходимо под-
ходить с повышенным вниманием, так как необходимо 
учитывать степень заболевания, противопоказания при 
том или ином заболевании, уровень физической подго-
товленности. Принимая во внимание разнообразие забо-
леваний, занятия по физической культуре со студен-
тами СМГ должны иметь индивидуальный подход к со-
ставлению комплексов упражнений для студентов с раз-
ными нозологиями [5, 6]. Даже при одном и том же за-
болевании студент может иметь разную его степень, что 
требует разного подхода к планированию занятия. 
Например, при сколиозе необходимо учитывать сте-
пень, отдел и форму искривления позвоночника. 

Кроме того, студенты с рядом заболеваний не могут 
выполнять в зале многие упражнения. При заболева-
ниях опорно-двигательного аппарата (ОДА) противопо-
казаниями являются прыжки, бег, ротационные упраж-
нения, при повышенной массе тела противопоказаний 
еще больше [7, 8]. Все это не дает возможности препо-
давателю продуктивно воздействовать на плохо функци-
онирующие органы и значительно повысить уровень фи-
зической подготовленности. Поэтому встает вопрос о по-
исках более эффективных форм занятия со студентами 
СМГ. 

Ордена Трудового Красного Знамени Медицинском 
институте имени С. И. Георгиевского располагает от-
личной спортивной базой, в состав которой входит пла-
вательный бассейн. Физические свойства воды позво-
ляют выполнять в ней упражнения, которые в силу про-
тивопоказаний нельзя выполнять на суше. Мы предла-
гаем внести коррективы в программу для студентов 
СМГ и включить в нее занятия в бассейне. Анализируя 
динамику уровня физической подготовленности студен-
тов СМГ, можно определить эффективность (или неэф-
фективность) внесенных коррективов. Все выше сказан-
ное и определило цель нашего исследования – повыше-
ние эффективности проведения занятий со студентами 
специальной медицинской группы. 

Задачи 
1. Выявить наиболее универсальные средства оздоро-

вительного воздействия на организм занимающегося. 
2. Провести сравнительный анализ динамики уровня

физической работоспособности у студентов СМГ, зани-
мающихся по разным программам. 

Методика 
Для определения наиболее часто встречающихся за-

болеваний было проведено анкетирование среди студен-
тов первого курса, по результатам которого сформиро-
вали группы. Всего было сформировано 3 группы. В 

первую группу вошли 40 студентов с заболеваниями 
ОДА (группа-1), во вторую вошли 38 студентов с повы-
шенной массой тела (группа-2), и в третью группу во-
шли 42 студента с вегетососудистой дистонией (ВСД). 

Для каждой группы студентов были разработаны 
комплексы упражнений в водной среде, включающие 
как общеукрепляющие упражнения, так и корригирую-
щие. В качестве общеукрепляющих упражнений ис-
пользовались комплексы аквааэробики, которые позво-
ляют регулировать нагрузку, используя дополнительное 
сопротивление при выполнении упражнений в виде пер-
чаток, специальных гантелей и нудлов. Выполнение 
комплексов аквааэробики не требует умения плавать, 
что делает возможность их использования для всех обу-
чающихся. Корригирующие упражнения различались 
для каждой группы. Для группы с заболеванием ОДА 
использовался запатентованный преподавателями 
нашей кафедры комплекс упражнений с использова-
нием ласт и другого инвентаря [9,10]. Плавание в ла-
стах увеличивает скорость передвижения за счет увели-
чения отталкивающей поверхности, что позволяет вы-
полнять упражнения с высокой скоростью, но со сред-
ней интенсивностью. Для группы студентов с повышен-
ной массой тела использовались упражнения аэробной 
направленности, так они в большей степени способ-
ствуют нормализации массы тела. Для третей группы 
студентов был также разработан специальный комплекс 
упражнений. 

В качестве контрольных групп были обследованы 
студенты СМГ, которые занимались в зале в течение 
учебного года и имели такие же заболевания. Учитывая 
противопоказания при выполнении упражнений для 
данных заболеваний, арсенал преподавателя для прове-
дения занятий в зале был ограничен.  Для определения 
физической работоспособности в начале и в конце учеб-
ного года проводился тест PWC170. Мы использовали 
относительные показатели физической работоспособно-
сти, так как они учитывают вес испытуемого.Все полу-
ченные результаты подвергались статистической обра-
ботке с определением ошибки среднего и достоверности 
значений. 

Результаты и обсуждения 
Проведенное анкетирование показало, что наиболь-

шее количество студентов имеют в анамнезе заболева-
ния ОДА, повышенную массу тела и вегетососудистую 
дистонию. 

Такое большое количество студентов, страдающих 
вышеперечисленными заболеваниями, связано, веро-
ятно, с современными условиями жизни молодежи, а 
именно, снижение двигательной активности до мини-
мума, это связано с использованием гаджетов во всех 
сферах жизни. 

В результате определения динамики уровня физиче-
ской работоспособности были получены данные, кото-
рые показывают, что студенты, занимающиеся в бас-
сейне в течение учебного года, имели больший ее при-
рост во всех трех группах по сравнению со студентами, 
занимающимися в зале. Результаты представлены в таб-
лице. 
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Таблица – Показатели прироста уровня физической работоспособности у студентов СМГв течение года 

до 
_   _ 
X ± S 

после 
_   _ 
X ± S 

∆% 

до 
_   _ 
X ± S 

после 
_   _ 
X ± S 

∆% 

Группа-1 
(n=40) 

1,4±0,06 1,7±0,07 21±1,2* КГ-1 
(n=40) 

1,5±0,07 1,6±0,06 6,1±0,3* 

Группа-2 
(n=38) 

1,5±0,05 1,8±0,08 20±1,4* КГ-2 (n=38) 1,3±0,08 1,4±0,06 7,6±0,5* 

Группа-3 
(n=38) 

1,5±0,07 1,7±0,06 13±1,1* КГ-3 
(n=42) 

1,4±0,07 1,5±0,06 6,6±0,4* 

Примечание: * – достоверность при p≤0,5. 

Значительная разница в приросте уровня развития 
физической работоспособности у студентов, занимаю-
щихся в спортивных залах и студентов, занимающихся 
в бассейне, может быть объяснена тем, что в водной 
среде больше возможностей воздействовать на организм 
студента как для развития физических качеств, так и 
для коррекции проблемных зон. Это связано с физиче-
скими свойствами воды, которые позволяют выполнять 

практически все упражнения, которые являются проти-
вопоказаниями на суше. Это дает возможность препода-
вателю делать занятия более разнообразными и более 
эффективными. Сравнительный прирост уровня разви-
тия физической работоспособности студентов разных 
групп представлена на рис. 2. 

Рис. 2. Разница в уровне прироста физической работоспособности в % у студентов СМГ, 
занимающимся по разным программам. 

Выводы 
На основании результатов проведенного исследова-

ния рекомендовано включить в программу по физиче-
ской культуре для студентов СМГ занятия в бассейне с 
использованием специально разработанных комплексов 
упражнений в соответствии с заболеваниями, так как 
занятия, проводимые в водной среде более эффективны 

для повышения уровня функциональных возможностей 
организма студентов, а дифференцированный подход в 
планировании занятий позволяет преподавателю улуч-
шать здоровье студентов за счет продуктивного воздей-
ствия на органы и системы организма с нарушением 
функционирования. 
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Abstract. This article examines the problem of increasing the effectiveness of physical education classes for students 
of special medical groups by improving physical and functional abilities using the example of recreational swimming, 
which was the purpose of the study. The study involved 120 first- and second-year students studying at Order of the 
Red Banner of Labor Medical Institute named after S. I. Georgievsky. The students were divided into three groups 
based on their medical condition. In each group, half of the students trained in the pool during the academic year, while 
the other half trained in the gym. The students were divided into three groups based on their medical conditions. Half 
of the students in each group trained in the pool during the academic year, while the other half trained in the gym. 
The most versatile swimming techniques and their use in practical training for students with specific medical conditions 
were determined. It has been shown that a differentiated approach to developing aquatic exercise programs is most 
effective in enhancing the functional capabilities of students in special medical groups and significantly impacts areas 
with impaired functioning. 
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