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Введение 
Адаптивное плавание, занимая центральное место в 

паралимпийской программе, сочетает в себе функции 
спортивного соревнования и социально-реабилитацион-
ной инклюзии для лиц с нарушениями опорно-двига-
тельного аппарата (ПОДА). В контексте реализации гос-
ударственной стратегии поддержки людей с инвалидно-
стью и развития инклюзивных практик в спорте возрас-
тает научная и практическая значимость комплексного 
анализа региональных моделей становления и развития 
данного вида спортивной деятельности[2,7]. 

Проблема исследования заключается в противоречии 
между стратегическим курсом государства на развитие 
инклюзивного спорта и фактическим состоянием адап-
тивного плавания в регионах Сибирского федерального 
округа. Несмотря на нормативную поддержку, развитие 
данной дисциплины характеризуется выраженной фраг-
ментарностью и территориальной асимметрией. Это 
проявляется в существенных межрегиональных диспро-
порциях уровня институционального обеспечения, до-
ступности специализированной инфраструктуры, кадро-
вого потенциала и системности многолетней подготовки 
спортсменов с инвалидностью [4,9].  

Цель исследования заключается в комплексной 
оценке состояния адаптивного плавания в регионах Си-
бирского федерального округа на основе структурно-
функциональных и ресурсных показателей. 

Задачи исследования: 
1. Дать комплексную характеристику институци-

ональной структуры и состояния плавательной инфра-
структуры, обеспечивающих развитие адаптивного пла-
вания в субъектах Сибирского федерального округа. 

2. Провести количественный и качественный ана-
лиз контингента спортсменов с поражением опорно-дви-
гательного аппарата, оценив их распределение по эта-
пам многолетней подготовки и уровню спортивного ма-
стерства. 
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3. Идентифицировать системные ограничения и
определить степень межрегиональной дифференциации 
условий развития адаптивного плавания в макрореги-
оне. 

4. Разработать научно обоснованный комплекс мер
по оптимизации ресурсного обеспечения адаптивного 
плавания в регионах СФО. 

Организация и методы исследования 
Методология исследования включала применение 

комплекса взаимодополняющих методов: 
1. Анализ научно-методической литературы;

2. Анализ официальной статистической отчётно-

сти органов исполнительной власти субъектов СФО в 
сфере адаптивной физической культуры и спорта; 

3. Сравнительный анализ ключевых индикаторов
развития адаптивного плавания по регионам. 

4. Системный подход, позволивший выявить 
структурные диспропорции и функциональные барьеры 
в региональных моделях развития; 

В исследовании был проведён анализ данных по 12 

субъектам Сибирского федерального округа, включая 
Омскую, Томскую, Новосибирскую, Кемеровскую и Ир-
кутскую области, Алтайский и Красноярский край, За-
байкальский край, а также Республики Алтай, Тыва, 
Бурятия и Хакасия. 

Результаты исследования и их обсуждение 
Анализ институциональной структуры адаптивного 

плавания в Сибирском федеральном округе свидетель-
ствует о системном дефиците специализированных ор-
ганизаций, осуществляющих подготовку спортсменов с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата. Сеть 
спортивно-адаптивных школ представлена фрагмен-
тарно: по одному учреждению функционирует в Ново-
сибирской области, Алтайском и Красноярском краях, 
а также в Республиках Тыва, Хакасия и Бурятия. Еще 
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более ограниченной является инфраструктура центров 
спортивной подготовки, которые действуют исключи-
тельно в Омской и Новосибирской областях. 

Инфраструктура адаптивного спорта в регионах СФО 
характеризуется значительной асимметрией. Лидером 
является Алтайский край (12 спортивных клубов для 
лиц с инвалидностью), за ним следуют Омская область 
и Республика Хакасия (по 5 клубов). В Республике Бу-
рятия функционируют три профильных клуба. Такая 
дифференциация отражает неравномерность формиро-
вания инклюзивной спортивной среды в регионе. 

Отсутствие зарегистрированных спортивных клубов 
для инвалидов в шести регионах СФО (Томская, Кеме-
ровская, Иркутская обл., Респ. Алтай, Тыва, Забай-
кальский край) указывает на глубокий институциональ-
ный кризис. Причины этого лежат в плоскости недоста-
точного межведомственного взаимодействия и кадро-
вого голода. 

Подготовка кадров сферы адаптивного спорта в СФО 
характеризуется выраженной территориальной асим-
метрией. В сегменте среднего профессионального обра-
зования лидируют Красноярский край (20 учреждений), 
а также Томская и Омская области, Алтайский край (по 
18 учреждений). Новосибирская область располагает 7 
организациями данного профиля, Кемеровская и Ир-
кутская области, Республики Хакасия и Бурятия — по 
4. При этом количественное наличие учебных баз не га-
рантирует качества подготовки: в отсутствие целевых
программ специализации и переподготовки данный ре-
сурс реализуется не в полной мере. Критический дефи-
цит образовательных учреждений наблюдается в Рес-
публиках Алтай, Тыва и Забайкальском крае, что бло-
кирует формирование локальной кадровой инфраструк-
туры.

В системе высшего образования наибольшая концен-
трация организаций, способных готовить специалистов 
высшей квалификации по адаптивной физической куль-
туре, зафиксирована в Республике Хакасия (8 вузов) и 
Красноярском крае (7). Далее следует Томская область 
(6), Алтайский край (5) и Омская область (2). В Новоси-
бирской области функционирует лишь одно профильное 
высшее учебное заведение. Такое распределение свиде-
тельствует о том, что значительный научно-методиче-
ский потенциал сосредоточен в отдельных субъектах, 
тогда как ряд регионов лишены доступа к ресурсам для 
подготовки кадров высшей квалификации. 

Отсутствие профильных программ высшего образова-
ния в ряде регионов СФО (Кемеровская и Иркутская об-
ласти, Республики Алтай, Тыва, Бурятия, Забайкаль-
ский край) создает системные ограничения для разви-
тия адаптивного спорта. Без локальной базы подготовки 
кадров высшей квалификации затруднено формирова-
ние научно-методической поддержки, внедрение инно-
вационных технологий тренировки и обеспечение дол-
госрочного институционального развития отрасли в 
этих субъектах[3]. 

Все регионы СФО имеют плавательные бассейны, од-
нако их количество, размеры и доступность для лиц с 
инвалидностью существенно различаются, что форми-
рует территориальную асимметрию в условиях подго-
товки спортсменов. [8].  

Инфраструктурное обеспечение адаптивного плава-
ния в регионах СФО характеризуется существенной тер-
риториальной дифференциацией как по количеству объ-
ектов, так и по их качественным параметрам. 

Новосибирская область располагает наиболее разви-
той сетью плавательных бассейнов (44 объекта), вклю-
чая четыре 50-метровые чаши, соответствующие требо-
ваниям для проведения всероссийских соревнований, в 
том числе среди спортсменов с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. Значительным потенциалом 
обладают Кемеровская и Иркутская области (по 21 бас-
сейну), где функционируют по два 50-метровых объекта 
в каждом регионе. Красноярский край имеет 26 бассей-

нов (25 — длиной 25 м, 1 — 50 м), что создаёт условия 

как для массовых занятий, так и для подготовки спортс-
менов высокого класса. 

Томская область располагает 14 бассейнами (12 — 25 
м, 2 — 50 м), Алтайский край — 19 бассейнами пре-
имущественно 25-метрового стандарта. Омская область 
имеет пять 25-метровых бассейнов, доступных для под-
готовки паралимпийского резерва. 

В республиканских субъектах инфраструктурная 
база существенно скромнее. Республика Хакасия распо-
лагает пятью бассейнами (четыре — 25 м, один — 50 м), 
Республика Бурятия — четырьмя объектами (два — 25 
м, один — 50 м). Наиболее дефицитная ситуация наблю-
дается в Республике Алтай и Республике Тыва (по два 
бассейна в каждом), а также в Забайкальском крае (че-
тыре 25-метровых бассейна), где полностью отсутствуют 
объекты олимпийского стандарта (50 м), что ограничи-
вает возможности проведения соревнований всероссий-
ского уровня. 

Итоги анализа свидетельствуют о том, что формаль-
ное наличие бассейнов во всех регионах не обеспечивает 
равных условий для развития адаптивного плавания. 
Существенные различия в инфраструктурном потенци-
але, особенно в части доступности 50-метровых чаш, со-
здают структурные барьеры для формирования полно-
ценной системы спортивной подготовки лиц с инвалид-
ностью и лишают ряд субъектов права выступать пло-
щадками для официальных всероссийских турниров [6]. 

Ключевым индикатором реальной доступности пла-
вательной инфраструктуры выступает наличие утвер-

ждённых паспортов доступности. Значимые показатели 

по данному критерию демонстрируют лишь четыре ре-
гиона: Кемеровская область (19 объектов), Новосибир-
ская область (18), Красноярский край (15) и Иркутская 
область (13). В остальных субъектах СФО количество 
адаптированных объектов варьируется от 0 до 4, что су-
щественно ограничивает фактические возможности для 
занятий лиц с ограниченными возможностями здоро-
вья. 

Анализ структуры контингента и системы спортив-
ной подготовки выявил выраженную территориальную 
асимметрию в распределении спортсменов по этапам 
многолетней подготовки и уровням квалификации. Это 
свидетельствует о несформированности единой верти-
кали спортивного роста в большинстве регионов округа. 

Наибольшая концентрация зарегистрированных 
пловцов с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
зафиксирована в Новосибирской (51 чел.), Омской (47 
чел.), Красноярской (39 чел.) областях и Республике 
Алтай (37 чел.). В то же время в Иркутской области, 
Республиках Тыва, Хакасия, Бурятия и Забайкальском 
крае официально зарегистрированные спортсмены от-
сутствуют, что указывает на институциональный и ин-
фраструктурный вакуум в сфере адаптивного плавания. 
Минимальные показатели также отмечены в Томской 
области (15 чел.) и Алтайском крае (4 чел.), что в сово-
купности подтверждает глубокую межрегиональную 
дифференциацию в развитии данного вида спорта в 
СФО. 

Анализ этапности спортивной подготовки выявил 
структурный дисбаланс, характеризующийся домини-
рованием этапа начальной подготовки (НП). В Респуб-
лике Алтай на данном этапе сосредоточено 86,5% 
спортсменов, в Омской области — 57,4%, в Краснояр-
ском крае — 48,7%. Такая концентрация свидетель-
ствует о низкой пропускной способности системы отбора 
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и перевода спортсменов на последующие стадии: учебно-
тренировочного этапа (УТГ), этапа совершенствования 
спортивного мастерства (ССМ) и высшего спортивного 
мастерства (ВСМ). 

Исключением из общей тенденции являются Ново-
сибирская и Омская области, где прослеживается сфор-
мированная вертикаль спортивного роста. В Новосибир-
ской области контингент распределен следующим обра-
зом: 30 спортсменов находятся на этапе учебно-трениро-
вочной группы (УТГ) и 3 — на этапе высшего спортив-
ного мастерства (ВСМ). В Омской области наблюдается 
более сбалансированная структура: 7 человек на этапе 
УТГ, 4 — на этапе совершенствования спортивного ма-
стерства (ССМ) и 9 — на этапе ВСМ. 

Особый интерес представляет ситуация в Алтайском 
крае, где все 4 зарегистрированных спортсмена до-
стигли этапа ВСМ. Однако, несмотря на высокие инди-
видуальные достижения, отсутствие массового резерва 
и промежуточных этапов подготовки не позволяет ха-
рактеризовать данную модель как системную и устой-
чивую в долгосрочной перспективе [5]. 

Анализ распределения спортивных званий и разря-
дов выявил лидерство отдельных субъектов СФО в под-
готовке высококвалифицированных пловцов с наруше-
ниями опорно-двигательного аппарата. Омская область 
демонстрирует наиболее высокие показатели по числу 

спортсменов, удостоенных почётных спортивных зва-

ний: 9 мастеров спорта и 13 кандидатов в мастера 
спорта, что свидетельствует об эффективности регио-
нальной системы отбора и многолетней подготовки[1].  

Анализ распределения спортивных званий и разря-
дов выявил выраженную территориальную дифферен-
циацию в уровне мастерства пловцов с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата. 

Новосибирская область располагает наиболее пред-
ставительным составом элитных спортсменов: 1 мастер 
спорта международного класса (МСМК), 5 мастеров 
спорта (МС) и 6 кандидатов в мастера спорта (КМС). Ом-
ская область также демонстрирует высокие результаты, 
имея в своем активе 9 МС и 13 КМС. 

Алтайский край характеризуется уникальной дис-
пропорцией: при минимальной численности контин-
гента здесь зарегистрированы 2 заслуженных мастера 
спорта (ЗМС) и 2 МС. Это свидетельствует о высокой эф-
фективности индивидуальной работы с лидерами на 
фоне отсутствия массовой базы. Томская область пред-
ставлена 1 МС и 2 КМС, Кемеровская — 1 МС и спортс-
меном I разряда, Красноярский край — 2 МС. В Респуб-
лике Алтай зафиксированы 2 КМС и 3 спортсмена I раз-
ряда. 

В остальных субъектах СФО отсутствуют спортс-
мены, имеющие спортивные разряды и звания, что под-
тверждает фрагментарность тренировочного процесса и 
отсутствие полноценной соревновательной практики. 

Система подготовки специалистов для адаптивного 
плавания в СФО находится в критическом состоянии, 
что создает угрозу устойчивости отрасли. Наиболее обес-
печенными квалифицированными кадрами являются: 

Омская область: Единственный регион, обладающий 
устойчивой базой экспертов — 4 тренера высшей квали-
фикационной категории, все из которых носят почетное 
звание «Заслуженный тренер России» (ЗТР). 

Распределение высококвалифицированных специа-
листов в СФО характеризуется крайней неравномерно-
стью. Единичные тренеры высшей квалификационной 
категории имеются лишь в пяти регионах: в Краснояр-
ском крае (1 специалист со званием «Заслуженный тре-
нер России» — ЗТР), Новосибирской области (1 тренер 
высшей категории без звания ЗТР), а также по одному 

тренеру высшей категории в Кемеровской области, Ал-
тайском крае и Республике Алтай. В остальных субъек-
тах округа специалисты данной квалификации отсут-
ствуют полностью. 

Критическая ситуация наблюдается в Республике 
Тыва, Республиках Хакасия и Бурятия, а также в За-
байкальском крае, где зафиксировано полное отсутствие 
штатных тренеров, специализирующихся на адаптив-
ном плавании. Такой кадровый вакуум делает невоз-
можной системную подготовку спортсменов высокого 
класса в  

Дополнительным системным ограничением является 
острый дефицит специалистов с профильным высшим 
образованием по направлению «Адаптивная физическая 
культура» (АФК). Наличие таких кадров ограничено уз-
ким кругом регионов (Омская, Томская, Новосибир-
ская, Кемеровская области и Алтайский край). В боль-
шинстве субъектов СФО полностью отсутствуют сотруд-
ники с соответствующей профессиональной подготов-
кой, что свидетельствует о глубоком кризисе научно-ме-
тодического обеспечения отрасли и препятствует внед-
рению современных технологий тренировочного про-
цесса [11]. Выявленный кадровый дефицит объективно 
блокирует внедрение современных, научно обоснован-
ных и индивидуализированных технологий физической 
реабилитации и спортивной подготовки лиц с ограни-
ченными возможностями здоровья. Это приводит к су-
щественному снижению качества и эффективности 
услуг в сфере адаптивного спорта. 

Сравнительный анализ позволяет констатировать, 
что развитие адаптивного плавания в СФО детермини-
ровано следующими системными противоречиями: 

Наличие инфраструктурных объектов и паспортов 
доступности не обеспечивает их реального вовлечения в 
практику подготовки спортсменов с ОВЗ. 

Отсутствие квалифицированных тренеров и методи-
стов является ключевым барьером, препятствующим 
трансформации рекреационных занятий в полноценную 
соревновательную деятельность. 

Недостаточная межведомственная координация раз-
рывает единую образовательно-спортивную траекторию, 
лишая спортсменов возможности непрерывного профес-
сионального роста [10]. 

Выводы 
Для трансформации модели развития адаптивного 

плавания в СФО из фрагментарной в системную предла-
гается реализация комплекса взаимосвязанных управ-
ленческих и методических мер: 

1. Создание межрегиональной системы подготовки
специалистов через механизмы целевого обучения, не-
прерывного повышения квалификации и внедрения 
программ наставничества, объединяющих опыт веду-
щих тренеров округа. 

2. Консолидация ресурсов посредством создания
центров спортивной подготовки резерва и объединения 
усилий реабилитационных, образовательных и спортив-
ных ведомств в единую управленческую вертикаль. 

3. Активизация взаимодействия с некоммерче-
ским сектором и бизнес-структурами для привлечения 
дополнительных финансовых и организационных ресур-
сов. 

4. Разработка и внедрение единых региональных
требований к компетенциям тренеров по адаптивному 
плаванию, включающих обязательное наличие про-
фильного образования (или сертифицированной пере-
подготовки) и регулярную процедуру аттестации. 
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5. Создание единой информационно-образователь-
ной платформы для дистанционной поддержки трене-
ров, включающей модульные курсы и экспертные веби-

нары (с привлечением специалистов из регионов-лиде-
ров, таких как Омская область), что позволит нивели-
ровать территориальную изоляцию. 
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